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“Dall’io al noi. Partendo dal gruppo: i successivi rapporti con gli altri”

Relazione del Comitato interno per il tema 2023 (Conferenza, Raduno)

Carissimi AAmici ed AAmiche,

eccoci qui finalmente a condividere con tu� voi il tema che ci accompagnerà il prossimo anno nei vari appuntamen� che
ci aspe�ano: “Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i successivi rappor� con gli altri”

Dopo un lungo periodo di difficoltà, pian piano s�amo tornando ad una “nuova” normalità, nuova nel senso ricca delle
esperienze che noi tu� abbiamo vissuto. A�raversare questa tempesta ha messo, e sta me�endo a dura prova, il nostro
rapporto con gli altri, sia come singole persone, ma anche come singoli Gruppi.

Il tema del prossimo anno vuole analizzare proprio questo aspe�o, noi alcolis� siamo persone il cui rapporto con gli altri,
sia che siano persone, is�tuzioni o principi, è sempre stato complicato. In noi non c’è quasi mai niente di sbagliato, ma negli
altri certamente sì. Regnano la diffidenza, la paura e il risen�mento. In questa emo�vità malata ci viene is�n�vo non
esporci troppo, probabilmente per evitare che qualcuno veda il nostro malessere, la nostra inadeguatezza e il nostro “mal
di vivere” e nessuno deve conoscere la nostra vera natura, nulla deve trapelare.

A volte cerchiamo di mascherare questa situazione con la gen�lezza e il buonismo ma in realtà s�amo solo cercando di
accontentare in nostro ego malato e smisurato.

Quasi sempre ci affacciamo ad AA e ai suoi gruppi nel momento in cui i nostri castelli di sabbia cominciano a sgretolarsi.
La dura realtà di chi siamo veramente sta emergendo e le finzioni non riescono più a nasconderla.

Nei gruppi cominciamo a conoscere persone come noi che stanno percorrendo “a fa�ca la Strada di un Felice Des�no” che
con gioia e gra�tudine ci trasme�ono gli strumen� spirituali che il Programma di AA ci me�e a disposizione. Con il
trascorrere delle 24 ore e cominciando a vivere nel Programma inizia un cambiamento interiore che ci rende consapevoli
che la vita dovrebbe essere in pace e in armonia con sé stessi e con gli altri.

Ci rendiamo conto di non essere più isola� nel nostro IO egoista ed incapaci di prenderci cura di noi stessi, ma parte
integrante di un NOI di cui tu� facciamo parte. In questo nostro graduale risveglio spirituale, il Programma ci suggerisce
di fare un ulteriore passo in avan� ed uscire dai limi� fisici del nostro gruppo di appartenenza, e andare verso quel grande
insieme chiamato Alcolis� Anonimi.

Questo passaggio allarga i nostri orizzon� e ci offre l’opportunità di andare ben oltre a quei limi� materiali in cui per tan�
anni ci siamo rinchiusi.

Il Grande Miracolo sta proprio in questo, un essere umano, malato fisicamente e spiritualmente, pieno di paure e
risen�mento si trasforma in una persona che dona esperienza, forza e speranza a chi ne ha bisogno e vive la propria vita
in una dimensione in cui regna libertà, armonia, amore e serenità.

La falsa generosità che ci serviva a mascherare il nostro egoismo, si è trasformata in un genuino interesse verso gli altri. Ed
è qui che il cerchio si chiude: partendo dal nostro IO malato, a�raverso vari progressi nel NOI, ritroviamo il nostro IO
migliore.

I nostri cofondatori ci hanno lasciato in eredità la responsabilità dell’unità della nostra Associazione, la Conven�on
Internazionale di St. Louis del 1955 ha stabilito che la responsabilità finale e l’autorità ul�ma del Servizio in A.A. spe� ai
Gruppi, a�raverso una catena fa�a di partecipazione, di delega e di fiducia.



L’unicità e l’iden�tà di ogni Gruppo cos�tuisce una risorsa vitale della nostra Associazione. Per sen�rci unici ed autonomi,
ma anche parte dell’insieme, non basta proclamarci tali per tradizione o per trascorsi storici, bisogna sempre confrontarci
con il NOI, cioè con gli altri Gruppi e le altre stru�ure di servizio dell’Associazione, perché la partecipazione e il confronto
portano alla conoscenza e alla crescita, ci fanno dono dell’esperienza pregressa di chi ha vissuto problema�che simili alle
nostre, forma e costruisce una coscienza ben informata, responsabile del rispe�o delle Tradizioni e unita nel viverle
insieme, evitando così che tu�o ciò che nasce, non muoia poi nella solitudine e nell’isolamento del Gruppo.

Serene 24 ore a tu� noi

Il Comitato Interno dei S.G.I.



Verbale con O.d.G. del Consiglio dei S.G.I. del 22 e 23 Ottobre 2022.

Il Presidente fa constatare a verbale che sono presenti i Fiduciari: Claudio S. (Segretario Nazionale),
Maurizio F. (Fiduciario Comitato Letteratura e Insieme in A.A.), Andrea T. (Fiduciario Comitato Interni),
Leone L. (Fiduciario Comitato Esterni), Gianpaolo A. (Fiduciario Collegamento Aree del Nord Ovest),
Fabio T. (Fiduciario Collegamento Aree Centro), Pasquale M. (Fiduciario Collegamento delle Aree del
Sud), Paolo Civitelli (Fiduciario non Alcolista). Venerdì pomeriggio si è collegato tramite piattaforma
“Zoom”, Flavio D. (Fiduciario Comitato Amministrativo).

Ordine del Giorno della riunione:

1. Comunicazioni da parte del Segretario Nazionale;
2. Valutazione dei curricula che devono essere già pervenuti per candidature �duciari uscenti
(Euromondiale) Nord Est, Fiduciario Non Alcolista);
3. Comitato di Nomina: comunicazione data e svolgimento online;
4. Considerazioni sul Raduno appena svolto;
5. Comunicazioni del Fiduciario Non Alcolista;
6. Situazione Economica: comunicazione del Fiduciario Amministrativo;
7. Approvazione: Verbale Comitato Letteratura e Insieme in A.A. e proposte del Fiduciario;
8. Seminari di Servizio: comunicazioni;
9. Sito Web: comunicazioni ed eventuali valutazioni per il Numero Verde;
10. Comunicazioni del Fiduciario per l’Esterno;
11. Comunicazioni dal W.S.M.;
12. Calendario 2023;
13. Varie ed eventuali.

Il Presidente prima di affrontare gli argomento all’O.d.G. ringrazia i presenti per la partecipazione ed
incarica Andrea T., Fiduciario del Comitato Interni, di svolgere il compito di segretario.

Il Segretario Nazionale apre la riunione alle ore 9 con la lettura dell’Enunciato. Si prosegue poi con il
punto 1 dell’o.d.g.

1 Il Segretario Nazionale ricorda che tutte le comunicazioni tra il Consiglio devono passare tramite
l’uf�cio, così che ci possa essere una tracciabilità e archiviazione. Inoltre fa presente che i Verbali dei
Comitati devono essere approvati dal Consiglio prima che diventino attuativi. Suggerisce per le riunioni
dei Comitati l’uso della piattaforma “Zoom”.

2 Si valutano i curriculum per il servizio: Fiduciario Euromondiale, Fiduciario di Collegamento Aree
Nord Est e Fiduciario non Alcolista. Si propone di presentare al Comitato di Nomina tutti e tre i
curriculum presentati, af�nché siano portati alla 39° Conferenza 2023. Il Consiglio approva
all’unanimità.



3 Il Comitato di Nomina sarà convocato online tramite piattaforma Zoom; venerdì 20 gennaio 2023.
Seguirà comunicazione più dettagliata con orario e link per la partecipazione.
Il Consiglio approva all’unanimità.

4 Il Raduno si è svolto in un clima di condivisione e serenità. Si percepiva la gran voglia, dopo due
anni di stop causa pandemia, di stare assieme e di vivere questo momento d’incontro. I �lmati proiettati
nella sala Arco hanno avuto molto apprezzamento tra i partecipanti. La Tavola Rotonda ha avuto delle
criticità per le tante assenze all’ultimo momento degli ospiti, ha suscitato molto interesse il lavoro svolto
sul “libro bianco” da parte del Fiduciario non Alcolista. L’organizzazione da parte della struttura riguardo
il Catering, ha creato molti disagi e un mal servizio, si decide di farlo presente con una lettera alla
struttura. La cessione della Letteratura e gli abbonamenti di Insieme in A.A. sono stati sugli stessi livelli
pre-pandemia. La vendita dei Gadget ha avuto un ottimo riscontro, triplicando gli incassi rispetto ai
Raduni passati. Ci sono state molte criticità nell’organizzazione in generale con la struttura, anche
queste verranno evidenziate per lettera agli uf�ci preposti.
Il Consiglio approva all’unanimità.

5 Il Fiduciario non Alcolista informa che i lavori al tavolo del libro bianco si stanno concludendo.
Ricorda l’importanza di essere presenti per poter creare una rete Nazionale. Inoltre ricorda che come
suggerito dal Consiglio nel passato, il suo servizio è a livello Nazionale e non Regionale o Provinciale.

6 Il Fiduciario Amministrativo relaziona i presenti riguardo attività e passività al Raduno. Informa
che le sole quote non possono coprire i costi dell’evento, ma che con la vendita della Letteratura,
Insieme e Gadget si è ridotta la passività. Le cessioni e le vendite in generale al Raduno sono andate
molto bene. In�ne raccomanda l’uso delle piattaforme online per le riunioni di servizio e di continuare
con questo spirito di sobrietà rispetto alle spese che affrontiamo ad ogni livello di Servizio.

7 Viene condiviso tra tutti i presenti il verbale del Comitato Letteratura ed Insieme in A.A.
Il Consiglio approva all’unanimità.

8 Il Fiduciario dell’Interno informa che è stata mandata a tutte le Aree la convocazione ai Seminari
di Servizio assieme alla relazione sul tema 2023: “Dall’io al Noi. Partendo dal Gruppo: i successivi
rapporti con gli altri”. Sarà presente in ogni incontro un membro del Comitato Interno. Ricorda che la
conduzione ed organizzazione materiale delle riunioni spetta ai Fiduciari di Collegamento.

9 Il Fiduciario dell’Esterno delega il Fiduciario di Collegamento del Centro per le questioni
riguardanti il sito web, quest’ultimo informa che si stanno analizzando e risolvendo le varie
problematiche esistenti. Visto il calo della cessione del testo “Riflessioni Giornaliere”, si decide di
togliere dal sito il collegamento per la condivisione via “What’s App”. Viene proposto di creare dei video
tutorial per la gestione delle pagine delle Aree e per la gestione dell’elenco dei Gruppi.
Si decide riguardo il numero verde di continuare su un doppio binario (sito e numero verde) per ancora
alcuni mesi, dando tempo al sito di entrare a regime. Inoltre si dà mandato al Comitato Interno di
prendere informazioni sul sistema “VoIP” per l’abbattimento dei costi di gestione del numero verde. Il
Consiglio approva all’unanimità.



10 Il Fiduciario dell’Esterno informa i presenti sui lavori che si stanno svolgendo e sulla
programmazione dei progetti futuri. Ricorda che il Comitato si riunirà il 29/30 ottobre 2023 ed in data
26 novembre 2023 si terrà il seminario Nazionale dell’Esterno. Informa che è in progetto la realizzazione
di un �lmato sulle XII Tradizioni e degli spot da pubblicare sul sito così da sostituire i �lmati presenti.

11 Il Segretario Nazionale informa i presenti che essendo ancora in atto il W.S.M., non sono ancora
pervenute notizie. Le informazioni verranno condivise al prossimo Consiglio.

12 Si procede con l’approvazione del calendario 2023:

Comitato di nomina online 20 gennaio 2023

Consiglio dei S.G.I. in presenza 21/22 gennaio 2023

Consiglio dei S.G.I. online 11/12 marzo 2023

Conferenza 21/22/23 aprile 2023

Consiglio dei S.G.I. in presenza 20/21 maggio 2023

Consiglio dei S.G.I. online 15/16 luglio 2023

Raduno 22/23/24 settembre 2023

Consiglio dei S.G.I. in presenza 20/21 ottobre 2023

Incontro Coordinatori in presenza 21/22 ottobre 2023

Seminari di Servizio 18/19 novembre 2023

Il Consiglio approva all’unanimità.

13 Il Fiduciario di Collegamento del Centro con delega Web propone di fornire a tutte le Aree,
indirizzi Email con dominio Nazionale. Inoltre suggerisce che le comunicazioni tra il Consiglio passino
tutte per gli indirizzi uf�ciali e non personali.
Il Consiglio approva all’unanimità.

Il Fiduciario Interno propone di mettere in vendita tutto l’anno alcuni gadget (es. medaglie) creando una
sezione dedicata nel listino Letteratura.

Il Consiglio approva all’unanimità.



Si decide di aprire tutte le schede Sim dei Fiduciari al traf�co dati.

Il Consiglio approva all’unanimità.

In attesa della relazione dal W.S.M. si decide di fare uno studio di fattibilità sulla �gura del Servitore per
il web nella struttura di Servizio. Si dà mandato al Comitato Interno.

Il Consiglio approva all’unanimità.

Il Consiglio chiude alle ore 12.30 con la Preghiera della Serenità

Il Presidente Il Segretario

Claudio S. Andrea T.



Riunione con i Coordinatori delle Aree – Rimini 21 e 22 ottobre 2022

Come da consuetudine si è svolto a Rimini l’incontro con i Coordinatori delle Aree di A.A. Italia e il
Consiglio dei Servizi Generali, con le seguenti modalità:
Sabato
1. Saluto del Segretario Nazionale;
2. Presentazione dei Coordinatori delle Aree, con Relazione della situazione delle rispettive Aree;
3. Sito Web: breve illustrazione;
4. Breve presentazione e comunicazione dei Fiduciari;

Domenica
5. Continuazione dei lavori;
6. Varie ed eventuali.

La riunione ha regolarmente inizio alle ore 15.00 di sabato 21 ottobre. Sono presenti i Fiduciari: Claudio
S. (Segretario Nazionale), Maurizio F. (Fiduciario Comitato Letteratura e Insieme in A.A.), Andrea T.
(Fiduciario Comitato Interni), Leone L. (Fiduciario Comitato Esterni), Gianpaolo A. (Fiduciario
Collegamento Aree del Nord Ovest), Fabio T. (Fiduciario Collegamento Aree Centro), Pasquale M.
(Fiduciario Collegamento delle Aree del Sud), Paolo Civitelli (Fiduciario non Alcolista). Sabato
pomeriggio si è collegato tramite piattaforma “Zoom”, Flavio D. (Fiduciario Comitato Amministrativo).
Sono rappresentate 15 Aree su 19 tramite 13 Coordinatori e con delega 2 Amici Servitori d’Area.

Dopo un breve saluto del Segretario Nazionale, si seguirà l’O.d.G. per dare ampio spazio a tutti i
presenti. Viene data la parola ai Coordinatori che relazionano sull’andamento delle proprie Aree di
appartenenza. Dalla condivisione emerge uno spaccato abbastanza omogeneo della situazione della
nostra Associazione, la cronica mancanza di Servitori continua in molte Aree, molti Gruppi continuano
ad isolarsi ed a non partecipare alla vita associativa, ma emerge anche l’entusiasmo di chi fa Servizio
nelle tante dif�coltà in certi territori, le distanze in molte regioni portano all’isolamento dei Gruppi. Molti
giovani si stanno avvicinando ai Gruppi e questo si è visto nella partecipazione al Raduno appena
passato.
Dei tanti Gruppi online aperti sotto emergenza molti sono tornati alla presenza, i restanti sono nella
maggior parti dei casi collegati ad un Gruppo �sico.
Il servizio all’esterno è presente in quasi ogni Area e molti sono i Serd che collaborano con A.A., così
come le comunità e ospedali.
Il Fiduciario non Alcolista chiede a tutti i Coordinatori di aprire canali di comunicazione per farci
conoscere con i medici di base sul territorio. Soddisfatto del clima che si è respirato al Raduno appena
passato, c’è stato apprezzamento sulla brochure dell’indagine interna, unico neo la mancanza di molti
ospiti per imprevisti alla Tavola Rotonda.
Il Fiduciario Amministrativo collegato via Zoom, ringrazia tutte le Aree per il dialogo costruttivo che si è
formato con il Comitato, ricorda le procedure e scadenze per la compilazione dei rendiconti delle Aree
e dei Gruppi.
Il Fiduciario Interno informa della volontà del Consiglio di trovare una nuova modalità all’incontro
annuale dei Coordinatori d’Area con i S.G.I..
Si propone di portare l’incontro a livello di Macro Regione sfruttando le nuove tecnologie. In caso di
effettiva necessità d’incontro a livello Nazionale, sarà convocato in presenza.



Dopo ampia discussione si propone di continuare per il prossimo anno con la stessa modalità in
presenza cercando di portare all’incontro nuove modalità altrimenti si passerà alla proposta fatta dal
Consiglio. Informa inoltre dei lavori che sta svolgendo il proprio Comitato e dei progetti futuri.
Il Fiduciario Esterni si dice rammaricato sulle tante assenze all’ultimo momento alla Tavola Rotonda di
Rimini, ma comunque si tengono vivi i canali con le Istituzioni per incontri futuri. Informa che si formerà
una mailing list con tutti i Comitati Esterni delle Aree.
Il Fiduciario di Collegamento del Centro con delega web, informa che stanno in via di risoluzione le varie
problematiche sul sito, ricorda l’importanza di tenere aggiornato l’elenco Gruppi delle Aree per dare
una buona informazione agli amici che cercano un primo contatto con l’Associazione. In�ne informa la
volontà di formare un elenco di servitori d’Area che si occupano del web, per poter creare una rete che
aiuti chi si trova in dif�coltà, in questo nuovo approccio alla trasmissione del messaggio. Per la Macro
Regione Centro informa che si sono già svolti via Zoom due incontri con Servitori d’Area tra cui uno con
i soli Coordinatori sulla scia della proposta fatta dal Consiglio.
Il Fiduciario della Letteratura ringrazia tutti i Gruppi per la partecipazione alla condivisione della nostra
letteratura, informa sui lavori e progetti futuri del Comitato.
Il Fiduciario di collegamento del Sud informa la disparità tra Aree nelle strutture di Servizio. Si cerca di
promuovere incontri nelle Aree in dif�coltà.
Il Fiduciario Macro Regione Nord Ovest propone di dedicare delle riunioni d’Area all’approfondimento
del Manuale di Servizio.
Per concludere il Segretario Nazionale informa sulle problematiche del Numero Verde e la decisione di
aspettare l’entrare a pieno regime del sito prima di chiuderlo. Inoltre informa che il Consiglio tiene sotto
stretto monitoraggio l’evolversi della questione Terzo settore (Runts), informa che siamo seguiti da
Professionisti e che sarà cura del Consiglio tenere informati prontamente i Coordinatori sull’evolversi
della situazione.

La VII Tradizione è stata di € 124.60
La riunione si chiude alle 12.00 del 22 ottobre 2022 con la Preghiera della Serenità.



Verbale del Comitato Letteratura e di Insieme in A.A. dei S.G.I.

15-16 Ottobre 2022 Bologna,sabato 15 Ottobre 2022,alle ore 14,00,presso la sede dell’Area Emilia
Romagna,sita in via Polese n 25,si sono riuniti il Comitato Letteratura e il Comitato Insieme in A.A. Dei
Servizi Generali di A.A. Italia

Comitato Letteratura

Erano presenti:

Nicola Maurizio F. Fiduciario Giulia A. R.O.

Davide M. Membro
Guido N. Membro (assente per motivi personali)

Ordine del giorno:
Comitato Letteratura dei Servizi Generali:

1. Relazione e analisi sull'andamento del Raduno 2022 di A.A. e sulla valutazione di nuovi progetti
emersi durante la riunione dei Responsabili della Letteratura e di Insieme in A.A. tenutasi il 24/09/2022.
2. Riorganizzazione all'interno del Comitato, tenendo presenti le scadenze degli incarichi.
3. Illustrazione e condivisione nuovi progetti.
4. Eventuali testi suggeriti per febbraio.
5. Giornata della Letteratura 2023.
6. Varie ed eventuali

Alle ore 14:00 apre la riunione il Fiduciario Nicola Maurizio F. leggendo l’Enunciato e con
l'approvazione dell'ordine del giorno.

1) Il Fiduciario sottolinea che per lui è stato il primo Raduno con questo incarico di servizio ed è
stato bello vedere una partecipazione superiore alla previsione, anche perché è stato forte il desiderio
di rivedersi tutti insieme dopo due anni. Ringrazia quindi i membri del Comitato per il buon lavoro svolto
e per l'impegno usato nel portare a termine i vari progetti, sottolineando l'importanza della
collaborazione tra i Comitati della Letteratura e di Insieme in A.A. Informa poi che la cessione della
Letteratura è andata bene, così come l’affluenza al banco di Insieme in A.A..

Il Fiduciario procede alla lettura della relazione sull’incontro con i Responsabili della Letteratura e di
Insieme in A.A.. L’incontro ha avuto un’elevata partecipazione, anche grazie alla forte sponsorizzazione
fatta prima del Raduno, e la condivisione è stata pro�cua ed interessante. Per questo il Fiduciario
rinnova la richiesta di collaborazione anche per diffondere le iniziative prese dai Comitati Letteratura e
di Insieme in A.A. e per confrontarsi su eventuali proposte e problematiche.

2) Il mandato dell’amico Davide M. è in scadenza ed il Fiduciario lo ringrazia per il servizio svolto in
un momento fra l’altro dif�cile per la nostra Associazione a causa della pandemia. Siamo alla ricerca di
nuoviamici disponibili per il servizio. L’amico Davide ringrazia per l’esperienza vissuta in seno al
Comitato, sia riguardo alla crescita personale nel Servizio, sia sul piano delle relazioni.



3) Facendo riferimento a quanto emerso nella Conferenza 2022 e dopo aver ascoltato i
Responsabili della Letteratura presenti al Raduno il Comitato propone:

a) La revisione ed eventuale integrazione dell’opuscolo “Domande e risposte sulla sponsorizzazione”.
b) La realizzazione di un pieghevole sulla �gura dello sponsor da inserire nel Kit del nuovo venuto.
c) La revisione del testo “Storia di A.A. Italia”, non solo riguardo ad eventuali refusi, ma anche con

un’eventuale integrazione/aggiornamento a cura delle Aree.
d) La sopra-copertina del Grande Libro, presentato al Raduno 2022 ha avuto uno scopo celebrativo
in occasione del 50° anniversario di A.A. Italia. Nella successiva ristampa, a partire dal Raduno 2023, si
propone la realizzazione di una copertina in cartonato (senza sopra-copertina), di colore blu notte e con
la scritta incisa, in corsivo e bianca.

4) Per il mese di febbraio 2023 saranno consigliati gli opuscoli:

“A.A, vista da un alcolista anonimo”, “Un alcolista anonimo scrive il suo IV Passo” e “Ritratto di
un alcolista” a 5,50 euro.

5) Il Fiduciario legge la relazione del Comitato Interno riguardo al tema per il 2023:.

“Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i successivi rapporti con gli altri”.

Dopo la condivisione, si propone per la Giornata della Letteratura e di Insieme in A.A. e per il
Raduno 2023
il seguente sottotema:

“Non più soli… autonomia e responsabilità in A.A.” (IV Tradizione)

Letture suggerite: da “A.A. diventa adulta”, “Unità: il Secondo Legato”,
pag.107; da “Il linguaggio del cuore”, ”IV Tradizione”, pag.102;
da “I 12 Concetti per il Servizio”, “Decimo Concetto”, pag.55.

6) In merito alla proposta del Gruppo Cesana di Modena di realizzare in audiolibro il testo “Dodici
Passi e dodici Tradizioni”, il Comitato informa che per motivi economici (una chiavetta USB che si possa
dif�cilmente e/o totalmente non craccare, seppur fattibile, avrebbe costi elevati) il progetto non è
realizzabile per il momento.

Si propone di richiedere informazioni presso i S.G. di A.A. in vari paesi europei in merito ad un’eventuale
realizzazione del Grande Libro in versione ebook. Se le informazioni fossero positive anche sul piano
economico, si potrebbe elaborare un progetto in merito da sottoporre al Consiglio dei S.S.G.G..

Le date per le prossime riunioni del Comitato Letteratura per il 2023 sono:

19 febbraio (in modalità online) - 27/28 maggio - 14/15 ottobre

I lavori del Comitato Letteratura si chiudono sabato 15 ottobre alle ore 19.00 con la Preghiera della serenità.

.



Domenica 16 ottobre 2022, alle ore 09,00 presso la sede dell'Area Emilia Romagna, sita in Via Polese
n. 25, a Bologna, prosegue la riunione del Comitato di Insieme in A.A. dei Servizi Generali di A.A. Italia

Comitato Insieme in A.A.

Erano presenti:

Nicola Maurizio F. Fiduciario Raffaella o. (Direttore Editoriale) Roberto G. (Membro)
Presenti come ospiti le amiche Meli O. e Francesca C.

Ordine del giorno:

Comitato Insieme in A.A.
1. Relazione e analisi sull’andamento del Raduno 2022 di A.A. e sulla valutazione di nuovi progetti
emersi durante la riunione dei Responsabili della Letteratura e di Insieme in A.A. tenutasi il 24/09/2022.
2. Riorganizzazione all’interno del Comitato, tenendo presenti le scadenze degli incarichi.
3. Progettazione strutturale anno 2023.
4. Varie ed eventuali

Alle ore 09:00 apre la riunione il Fiduciari Nicola Maurizio F. leggendo l’Enunciato e con l'approvazione
dell'ordine del giorno.
1) Il Direttore Editoriale Raffaella O., ringrazia i membri del comitato e per il servizio svolto al
raduno. C’è stata una grande affluenza al banco di Insieme, sono stati sottoscritti già molti abbonamenti
per il 2023 ed il
N.5 di Insieme è stato distribuito regolarmente.

Dall'incontro con i Responsabili della Letteratura e di Insieme in A.A. è emerso che la rivista interessa
ed è di gradimento. Sono stati offerti diversi suggerimenti interessanti

2) Il mandato dell’amico Roberto G. è in scadenza e pertanto lo stesso ringrazia gli amici del
Comitato per la bella esperienza vissuta. Si dà il benvenuto alle amiche Francesca C. e Meli O. presenti
come ospiti all'interno del Comitato di Insieme.

3) Riguardo ai numeri della rivista per il 2023, si propone di inserire una pagina redazionale di benvenuto,
una pagina di anticipazioni sul numero successivo ed una pagina dedicata alla vita dell’Associazione, in
riferimento agli eventi organizzati dalle Aree/Macro-Aree. Si propone di dedicare altresì uno spazio alla storia
ed alle foto di personaggi essenziali per la nascita e la crescita della nostra Associazione.

Per le copertine si è pensato a fotogra�e in cui si vedano due mani che si ‘passano’ un testo della
Letteratura uf�ciale e precisamente i seguenti testi:
N.1 “A.A. diventa adulta”

N.2 “Il Dott. Bob e i buoni vecchi compagni”
N.3 “Il Linguaggio del cuore”
N.4 “I 12 Concetti per il Servizio”

Gli amici saranno invitati di volta in volta ad inviare testimonianze che prendano spunto dai testi citati.



Il N.5 prevederà un inserto dedicato alle testimonianze relative al tema per il 2023:

“Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i successivi rapporti con gli altri”.

Il N.6 sarà dedicato a testimonianze relative al Raduno 2023 ed al 12° Passo.

Resta inteso che si conferma la rubrica di testimonianze sul Programma e che sono comunque gradite
testimonianze a tema libero.

Si propone di invitare gli amici ad inviare foto delle sedi dei nostri Gruppi, allo scopo di personalizzare
la rivista e renderla più partecipata. Si richiederà inoltre di comunicare (se non risultasse già nella
pagina dedicata) la data dell’anniversario di apertura dei vari Gruppi e l’apertura di nuovi Gruppi per
dare loro il benvenuto nella nostra Associazione.

Si propone poi, per il Raduno 2023, la realizzazione di un ombrello pieghevole di colore blu con il logo
di Insieme (vedi maglietta) ad un prezzo da de�nire.

Si è pensato di dedicare una giornata speci�ca non solo alla Letteratura, ma anche ad Insieme in A.A..
Il sottotema proposto dal Comitato è:

“Anche la nostra testimonianza scritta è una forma di 12° Passo”.

Testo consigliato: da “Il Dott. Bob e i buoni vecchi compagni”, “Verso il dodicesimo Passo”, pag. 108
4) Si propone di richiedere informazioni ad esperti del settore informatico riguardo alla possibilità
di realizzare in futuro la rivista Insieme in A.A. in versione online, previa veri�ca economica ed in�ne si
potrebbe elaborare un progetto in merito da sottoporre al Consiglio dei S.S.G.G..

Le date scelte per le prossime riunioni del Comitato di Insieme in A.A. per il 2023, sono le seguenti:

19 febbraio (in modalità online) - 27/28 maggio - 14/15 ottobre

Entrambi i Comitati si riservano di confermare i progetti, in base ai preventivi dei costi.

Domenica 16 ottobre 2022 alle ore 12.00 si chiude la riunione del Comitato Insieme con la Preghiera
della Serenità.

Il Fiduciario della Letteratura e di Insieme in A.A.

(Nicola Maurizio F.)



Verbale del Comitato Esterno dei S.G.I.

Il giorno 26 del mese di novembre 2022 sono presenti in videoconferenza I membri del comitato
dell’esterno dei S.G.I.

Apre la riunione Leone con la lettura dell’enunciato. Prende la parola Elena che legge il tema del seminario
“Dall’io al noi. Partendo dal gruppo: i successivi rapporti con gli altri “
Al termine della lettura prende la parola Leone il quale parla delle autocerti�cazioni nello speci�co quelle
degli amici agli arresti domiciliari. Tale modello di autocerti�cazione è disponibile nel sito web di A.A.
In secondo luogo si parla di dare anche importanza al valore dei concetti.
In ultimo l’importanza dell’informazione pubblica seguendo lo slogan “nell’ informazione mi formo”.
Intervengono al seminario Natalia facente parte dell’area Milano, Alvara dell’area Toscana, Filippo
vicecoordinatore Area Lombardia. Federico area Friuli Venezia Giulia.

Viene condiviso dell’informazione pubblica della quale ci si sta occupando in quel di Milano con il
coinvolgimento di infermieri, enti pubblici, biblioteche nonché delle riunioni aperte che hanno
organizzato con la partecipazione di giornalisti con lo scopo di far si che questi possano scrivere
articoli sull’associazione. Dell’Area Toscana si condivide delle dif�coltà che sta attraversando l’area
dicendoci comunque che sono in progetto tante iniziative di informazione pubblica.

Dell’Area Lombardia viene condiviso una esperienza con gli esterni e viene fatta la
testimonianza sul tema del seminario.

Dell’ Area Friuli Venezia Giulia si condivide del protocollo da attuare per organizzare una pubblica
informazione con la partecipazione di CAT,SERT, Assistenti sociali e consultori; tutte strutture dove
è molto diffusa la frequenza di Alcolisti .

Dell’Area Toscana si condivide della pubblica informazione che è stata appena organizzata a
Viareggio: “è stato come vedere il programma fuori dalle stanze, come dovrebbe funzionare la
sobrietà al di fuori del gruppo. Il lavoro di gruppo mi ha aiutato molto; �nchè il mio Io non ha trovato
posto nel Noi non mi sono totalmente recuperata”.

Dell’Area Sicilia si condivide che il comitato esterni in Sicilia sta organizzando molte cose cercando di
coinvolgere i giornalisti magari facendoli partecipare ad una riunione aperta per farci conoscere,
facendo pubblica informazione e formazione per il personale infermieristico e dei Serd.
”Nell’associazione io cresco e l’obiettivo è di far conoscere a più persone possibili l’associazione di
Alcolisti Anonimi”.

Viene sottolineata l’importanza della comunicazione tra i comitati degli esterni e in genere, ad esempio
mettendo sul sito, nello spazio riservato all’esterno, i risultati di esperienze che sono state fatte per
l’esterno. A.A non deve essere pubblicizzata ma fatta conoscere.

Nell’Area Liguria viene condiviso che i gruppi in Liguria sono molto lontani tra loro e ruota un po' tutto
intorno a Genova, è stato scritto alla Regione, al Comune per diffondere la dispensa con tutte le
associazioni di auto mutuo aiuto, C’è stato un gruppo A.A dentro l’ospedale per tre anni, era un
gruppo di accoglienza (si faceva solo il primo passo) ma comunque si creava confusione tra terapia
e A.A. e quindi una volta che i pazienti venivano dimessi dall’ospedale non ritornavano più al gruppo.



Dell’Area Trentino Alto Adige viene condiviso che non esiste il comitato degli esterni, ci sono 8
gruppi ma che svolgono attività solo 4. In ospedale non fanno ancora entrare a causa del Covid.
Viene invece pubblicato un articolo settimanale nel giornale regionale su A.A; questo ha portato nuovi
venuti soprattutto provenienti da ricoveri nelle cliniche. E stata fatta una riunione aperta con il direttore
delle carceri di Bolzano per poter portare con riunioni aperte il messaggio di A.A.

Nelle Marche: viene condiviso l’organizzazione di una pubblica informazione coinvolgendo i giornali
locali,il Questore, il Sindaco e gli assessori. Si sono poi rivolti anche all’Università di Ancona per
rivolgersi ai futuri medici.

Nell’Area Toscana viene condiviso che nel gruppo di Grosseto non è molto chiara la struttura; il servizio
all’esterno in una realtà così isolata è necessario per uscire dal gruppo e ci sono persone interessate a farlo.

Nell’Area Friuli: viene condiviso “all’inizio, quando sono entrato nel gruppo ero io da solo, poi ho capito
che era un po' poco; avevo fatto bene il programma e il recupero ma non il servizio di cui non avevo
capito bene il funzionamento”. Da questo nasce l’importanza della formazione dei servitori. Uscire dal
gruppo e imparare dai �duciari, dai membri dei comitati e lavorare insieme.

Si condivide che per quanto riguarda le carceri non è semplice poter entrare perché ogni carcere è un
mondo a se. Ci sono anche molte persone delle forze dell’ordine che hanno problemi con l’alcol, ma
come per quanto riguarda le persone della chiesa, non si deve venire a sapere, hanno i loro rimedi per
affrontare il problema.

Dall’Area Lombardia si conferma che il problema dell’alcol è molto diffuso anche tra le guardie
carcerarie (ad esempio a San Vittore).

Dall’Area Liguria: a Genova stanno entrando nel carcere attraverso un medico per fare solo pubblica
informazione; infatti fare un gruppo è troppo complicato, ci sono una serie di altri problemi. Si spera
che il messaggio arrivi anche alle guardie carcerarie.

Verbalista Gaia



BILANCIO SERVIZI GENERALI A.A. ITALIA AL 30.09.2022
STATO PATRIMONIALE

ATTIVITA' PASSIVITA'

IMMOBILIZZAZIONI 54.043,54 UTILI 135.778,87
BENI IMMATERIALI 18.459,32 Utili esercizi precedenti 135.778,87

Altre immobilizzazioni immateriali 10.324,72

Migliorie su beni di terzi (lavori uffici SG) 8.134,60 FONDI 75.366,16

BENI MATERIALI 35.584,22 FONDI DI RISERVA ORDINARIA E VARIE 24.825,53

Mobili 7.295,23 Fondo Riserva Legale 10.036,99

Arredi e cartellonistica 3.449,17 Fondo Svalut. Deposito Libri

Macchine da ufficio 21.456,38 Fondo Sval.Crediti 5.170,98

Apparecchiature / attrezzature 3.383,44 Fondo Spese future 9.617,56

FONDI AMMORTAMENTO 50.540,63

CREDITI 13.137,55 Fondo Amm. Beni Immateriali 11.369,28

ANTICIPAZIONI 2.851,34 Fondo Amm. Mobili 7.295,23

Anticipazioni Segretario Nazionale 721,00 Fondo Amm. Arredi e Cartellonistica 2.196,73

Anticipazioni Fiduc. Collegamento 1.500,00 Fondo Amm. Macchine ufficio 21.168,88

Anticipazioni Altri Fiduciari 532,34 Fondo Amm. Apparecchiature/Attrezz. 3.510,51

Anticipi per spese da sostenere 98,00 Fondo Prudent Riserva 5.000,00

DEPOSITI CAUZION. E ACCONTI 2.091,65

Depositi cauzionali in denaro 2.091,65 DEBITI 81.957,55

CREDITI V/GRUPPI/AREE A.A. 8.194,56 DEBITI VARI 3.516,00

Crediti v/INAIL Debiti v/ dipendenti 3.516,00

Anticipazioni x esercizio futuro

DISPONIBILITA' 96.971,27 Anticipazioni Segrtario Nazionale

Cassa contanti servizi generali 168,26

Cassa Raduno (monete) 2.293,25 DEBITI V/ ERARIO E INPS 3.748,90

Banca Prossima 65.492,14 Debiti v/ Erario x ritenute lav. dipendente

CCP S.G.I. 3.237,77 Debiti v/ Erario x Irpef lav. aut. 718,96

CCP Insieme per A.A. 5.792,11 Debiti v/ Erario x 1712 42,54

CCP Letteratura 19.616,44 Debiti v/ INPS 2.865,54

CCP Telefonia 371,30 Ritenute per addizionali comunali e regionali 121,86

CCP Prudente Riserva 32,00 Imposta sostitutiva TFR

ALTRE DISPONIBILITA' 115.653,89 FONDO IMPOSTE E TASSE 4.130,14

Banca Prossima conto Prudente Riserva 89.581,32 Fondo Imposte e Tasse 4.130,14

Copertura T.F.R. Polizza assicurativa UNIPOL 26.072,57 FONDO TFR 27.917,57

RIMANENZE FINALI 27.450,00 DEBITI VS. FORNITORI 33.391,64

Rimanenze finali Letteratura 23.000,00 INSIEME IN A.A. ANNO SUCCESSIVO 2.640,00

Rimanenze finali Gadget 3.000,00 INSIEME IN A.A. TRIMESTRE SUCCESSIVO 6.613,30

Rimanenze finali Gadget Insieme 1.300,00 RATEI E RISCONTI PASSIVI -

Rimanenze finali Materiale Raduno 150,00 Anticipazioni x esercizio futuro -

RATEI ERISCONTI ATTIVI 100,23

Ratei attivi 100,23

TOTALE ATTIVITA' 307.356,48 TOTALE PASSIVITA' 293.102,58

UTILE DI ESERCIZIO 14.253,9



BILANCIO SERVIZI GENERALI A.A. ITALIA AL 30.09.2022
                                                                                                   C0NTO     ECONOMICO                                                                                                   

COSTI RICAVI

ACQUISTI 6.464,78 CONTRIBUTI 82.056,44
Acquisto Gadget 6.464,78 Contributi VII 71.247,81

Piano Compleanni 3.995,16

STAMPE  e A.C. PRODUZIONE ok 27.675,83 10 Giugno 1.665,80

Tipografia x Letteratura 14.609,84 VII Conferenza 525,10

Tipografia x Insieme in A.A. 9.828,00 VII Raduno 3.875,84

Stampe varie 341,60 VII Seminari 746,73

Cancelleria - Letteratura 2.349,79 Prudente Riserva

Cancelleria - Insieme 546,60

CESSIONI 87.401,14

RIMANENZE INIZIALI 40.137,35 Letteratura 57.287,74

Rimanenze Iniziali Letteratura 33.000,00 Abbonamenti "Insieme in A.A." 3/4 di 26.453,20 19.839,90

Rimanenze Iniziali Gadgets Insieme 2.787,35 Il meglio di "Insieme in A.A."

Rimanenze Iniziali Gadgets 3.500,00 Vendita Insieme in A.A. (Gadget) 249,00

Rimanenze Iniziali Mat. Consumo 100,00 Gadgets 10.024,50

Rimanenze Iniziali Mater.Raduno 750,00

RIMANENZE FINALI 27.450,00

SPESE DI SPEDIZIONE 3.384,75 Rimanenze Finali Letteratura 23.000,00

Spese Spedizione Letteratura 1.984,27 Rimanenze finali Gadget Insieme 1.300,00
Spese Spedizione Insieme in A.A. 1.400,48 Rimanenze Finali Gadgets 3.000,00

Rimanenze Finali Mater.Raduno 150,00

RADUNO 63.558,19

Raduno: Spedizioni e Corrieri 1.500,00 QUOTE RADUNO 50.543,00

Raduno: Ente Fiera-canone noleggio spazi 39.806,71 Quote Raduno 43.748,00

Raduno: Albergo x Servizi Generali 6.457,00 Quote Catering 6.795,00

Raduno: Varie 6.146,80

Raduno: Rimborso Servitori 1.525,02

Raduno: Rimborso personale U.S.G. 45,40 QUOTE CONFERENZA 6.480,00

Raduno: Rimborso Fiduciari 2.079,50 Quote Conferenza 3.120,00

Raduno: Rimborso Ospiti 4.276,95 Perequazione Conferenza 3.360,00

Raduno: Stampe Varie 1.720,81

CONFERENZA 11.158,64

Conferenza: Albergo x Servizi Generali 4.460,00 ALTRI RICAVI E PROVENTI 1.496,39

Conferenza: Varie 346,25 Recupero Spese Sped. Letteratura 1.471,84

Conferenza: Spedizioni e spese postali 279,50 Recupero Spese Sped. Insieme

Conferenza: Rimborso Delegati 3.188,05 Recupero Telefonia Mobile

Conferenza: Rimborso Servitori 887,39 Ricavi vari

Conferenza: Rimborso personale USG. 99,00 Arrotondamenti attivi 2,26

Conferenza: Rimborso Fiduciari 1.898,45 Interessi bancari

Sopravvenienze attive 22,29

RIMBORSO FIDUCIARI 6.472,27
Rimborso Segretario Nazionale 2.722,11

Rimborso Fiduciario Amministrativo 60,60

Rimborso Fiduciario Esterni 357,80

Rimborso Fiduciario Euromondiale 1.961,94

Rimborso Fiduciario Nord Ovest 358,70

Rimborso Fiduciario Centro 276,00

Rimborso Fiduciario Sud 650,50

Rimborso Fiduciario Non Alcolista 84,62

CONSIGLIO -
Rimborsi x Consiglio



RIMBORSI R.O. E COMITATI 4.039,79

Rimborso Comitato Amministrativo
Rimborso Comitato Interni 1.925,45
Rimborso Comitato Esterni 946,44
Rimborso Comitato Letteratura 777,90
Rimborso Comitato Insieme in A.A. 390,00

CONTRIBUTI PER A.A. MONDIALE -
Contributo A.A. GSO New York

SPESE UFFICIO ok 14.966,79
Affitti e locazioni 10.649,10
Affitto Web 145,05
Energia Elettrica (ACEA) 1.095,56
Affitti e locazioni (pulizia) 840,00
Manutenzione ufficio 175,40
Cancelleria - USG 89,80
Piccole spese ufficio 353,07
Manutenzione Macchine ufficio 561,20
Spese abbonamenti SW 975,61
Spese Spedizione USG 82,00

TELEFONI 5.560,16
Spese telefoniche 06.6636629 907,42
Spese telefoniche 06.6628334 470,19
Spese telefoniche per numero verde 2.412,33
Spese telefoniche Mobile Abbonamento 1.115,15
Spese telefoniche ADSL 655,07

COSTI AMMINISTRATIVI 7.508,78
Spese Commercialista 1.027,73
Spese notarili 173,14
Collaborazioni varie 3.019,20
Albo Giornalisti 101,00
Assicuraz. Fiduciari x USG e A.A. 1.772,63
Assicurazione USG 610,78
Assicurazione Gruppi 804,30

PERSONALE 46.816,49
Stipendio lordo dipendenti 34.197,11
Dipend.: INPS a carico Associazione 9.619,58
Dipend.:Accantonamento INPS note di rettifica 1.154,80

TFR Trattamento Fine Rapporto 3/4 1.845,00

AMMORTAMENTI E ACCANTONAMENTI 2.699,74
Ammortamento Beni Immateriali 549,00
Ammortamento Migliorie su beni di terzi 1.563,69
Ammortamento Arredi e Cartellonistica 197,49
Ammortamento Apparecchiature e attrezzature -

Ammortamento Macchine ufficio 389,56

ONERI DIVERSI DI GESTIONE 7,55
Arrotondamenti / Abbuoni 1,55
Sopravvenienze Passive 6,00

ONERI FINANZIARI 722,67
Interessi passivi vari
Commissioni bancarie 403,87
Spese CCP Bancoposta 318,80

TOTALE COSTI 241.173,78 TOTALE RICAVI 255.426,97

AVANZO/DISAVANZO DI ESERCIZIO 14.253,1



Convocazione Seminari di Servizio novembre 2022

Carissime AAmiche e AAmici. invio la presente convocazione ai consueti appuntamenti con i Seminari
di Servizio, che ci auguriamo che si svolgano come tutti gli anni in un clima sereno e partecipato, come
dovrebbe avvenire in tutti gli ambiti di servizio.

Così come indicato dalla 38° Conferenza 2022 il tema proposto per il prossimo anno sarà:
“Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i successivi rapporti con gli altri”. Il Comitato degli Interni nella sua
relazione inviata nei giorni scorsi ha fornito una traccia per favorire la discussione del tema stesso; il
Comitato ha intenzione di iniziare un percorso per interrogarci e riflettere su come i Gruppi si
relazionano tra loro, con le strutture di servizio ed il mondo esterno. L’intenzione è di favorire la
comunicazione ed interazione in tutti gli ambiti, alimentando il senso di appartenenza e partecipazione,
fondamentali per la crescita della nostra associazione, ma soprattutto per la crescita spirituale di
ognuno di noi. Le nostre naturali differenze come singoli e come gruppi, non dovrebbero portarci a
divisioni, ma ad un sano e costruttivo confronto tra noi, cercando di ricordarci sempre di mettere i
principi ed il bene comune al di sopra delle nostre personalità. Le nostre differenti esperienze sono la
linfa vitale di una coscienza bene informata, non possiamo permetterci di tirare su muri, ma dobbiamo
impegnarci ogni giorno a costruire ponti che uniscano le nostre vite, per alimentare quel Noi che tanto
abbiamo cercato per non sentirci più soli.
La relazione, come sempre, contiene dei suggerimenti, da condividere e moltiplicare per i gruppi e per
le persone che compongono la nostra Associazione, per far sì che questa continui a vivere e a
crescere, arrivando alle tante persone che hanno bisogno di A.A. e che ancora non ci conoscono.

Come da nuovo M.d.S., approvato dalla 36° Conferenza, “Il lavoro dei Comitati della Conferenza è
quello di approfondire le proposte espresse dai Fiduciari e dai responsabili dei Comitati dei S.G.I.,
evidenziando anche proposte ed eventuali criticità indicate dalle Aree durante i Seminari di Servizio sul
tema della Conferenza, integrandole con altre che emergeranno nel corso della riunione. Nel caso ci
fossero domande di particolare importanza e urgenza, sempre raccolte attraverso i Seminari di
Servizio e che non abbiano già avuto risposta attraverso i comitati dei Servizi Generali, le risposte
verranno comunque date dai Comitati durante la Conferenza”.

I Seminari di Servizio dovrebbero quindi servire per raccogliere argomenti, spunti di riflessione, dubbi
o dif�coltà segnalate dai Gruppi e dagli amici sul tema proposto per la Conferenza, nei vari aspetti
riguardanti tutti i comitati, Interno, Esterno, Letteratura e Amministrativo.

La scadenza per la presentazione degli approfondimenti, sul tema della Conferenza coinciderà con la
�ne del mese di novembre, così come la presentazione di eventuali domande di particolare importanza
o urgenza.

Il materiale raccolto verrà elaborato dal Comitato per l’Interno ai �ni organizzativi del programma della
Conferenza e portato a conoscenza del Consiglio dei Fiduciari.

Ricordo che le Macro Regioni dovranno effettuare la scelta di chi prenderà parte al Comitato di Nomina
(titolare e sostituto)



È auspicabile anche che le Macroregioni propongano due temi ciascuna per le riunioni che si terranno
al prossimo Raduno nazionale di Rimini.

Mi auguro che ci sia la partecipazione e il coinvolgimento di tutte le varie strutture della nostra
Associazione e che sia sfruttato al meglio il tempo che ci separa dai seminari suddetti.

Altri ulteriori punti all’O.d.G. riguardanti le Macro Regioni, saranno comunicati dai Fiduciari di
Collegamento.

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

Per le Aree: Emilia Romagna, Friuli Venezia Giulia, Trentino Alto Adige, Veneto
Sabato 12 novembre 2022 ore 10.00 �no a termine dei lavori
Presso il Palazzo Ferrovieri Circoscrizione n. 7 Via Vaccari 107 – Vicenza
Per informazioni: Andrea 335 1949558

Per le Aree: Liguria, Lombardia, Piemonte, Valle d’Aosta
Domenica 13 novembre 2022 ore 09.30 �no a termine dei lavori
Sede del Gruppo di Tortona c/o Scuola di Musica Perosi Via Pietro Pernigotti, 12 –Tortona (Al)
Per informazioni: Giampaolo 334 3952549

Per le Aree: Abruzzo e Molise, Lazio, Marche, Sardegna, Toscana, Umbria
Domenica 13 novembre 2022 ore 10.00 �no a termine dei lavori
Presso l’oratorio di Sant’Antonio – P.za S. Antonio 6, Torgiano (Pg)
Per informazioni: Fabio 331 1957307

Per le Aree: Basilica, Calabria, Campania, Puglia, Sicilia
Domenica 13 novembre 2022 ore 10.00 �no a termine dei lavori
Sede Gruppo Rinascita – P.za S. Francesco d’Assisi 5 Bari (Ba)
Per informazioni: Pasquale 338 7250205

Sarà cura dei Fiduciari di Collegamento inviare, se previsti, gli eventuali link per la partecipazione
online agli incontri.

PARTECIPANTI

Sono convocati per i singoli Seminari i seguenti servitori:
Delegati di A.A. Italia
Coordinatori di Area
Coordinatori dei Comitati di Servizio delle Aree
I Fiduciari di Macroarea
I membri del Comitato Interni dei S.G.



COSTI E RIMBORSI

Il Consiglio dei Servizi Generali orientato da tempo in una politica di contenimento delle spese,
prendendo esempio da alcune macroregioni che già da tempo auto�nanziano le spese da sostenere
per la logistica e gli snack, condividendo tra le Aree tali costi, ha deliberato nel Consiglio dell’ottobre
2014 di non rimborsare tali costi così come invece avveniva negli anni passati. Alle settime, che
dovranno essere inviate ai SS.GG. potranno essere detratte le spese sostenute per l’af�tto della sala
della riunione. Partecipano con diritto di voto il Coordinatore di Area e i Delegati che sono rimborsati
dalle Aree. Altri servitori di Area possono partecipare come uditori, senza diritto di voto e di rimborso,
come da M.d.S. approvato dalla 36° Conferenza.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

� Introduzione al Seminario a cura del Coordinatore della Riunione diMacroregione
� Eventuali comunicazioni dei SS.GG
� Approfondimento, proposte o domande riguardanti l’argomento scelto per la 39°Conferenza
� Comunicazioni alle Aree da parte dei Fiduciari di Collegamento
� Termine dei lavori e chiusura del Seminario.

Se ci dovessero essere variazioni, saràmia cura trasmetterle alle Aree interessate, in ogni caso per eventuali
informazioni o necessità potrete contattarmi al n. 335 1949558 o attraverso l’Uf�cio dei Servizi Generali.

Serene 24 ore a tutti e buon servizio

Il Fiduciario Responsabile del Comitato Interni

Andrea T.



Verbale del Seminario di Servizio di Macroregione Nordest 13 novembre 2022
Sede Area Veneto - Vicenza, presso Palazzo Circoscrizione Via Vaccari, 107

Alle ore 10.00 il Fiduciario per l’Esterno dei SSGG, Leone L., apre il seminario con la lettura
dell’enunciato. Prende la parola il responsabile operativo del comitato interni dei SSGG, Giovanni B.,
che procede con l’appello dei presenti:

Area Veneto: coordinatore di Area Alberto Z.,
vice-coordinatore Marco (*)
delegato Emanuele
delegato Stefano
delegato Gianluigi (*)
vice delegato Renzo (*)
comitato interno di area Lorenzo
comitato esterno di area Paolo (*)
comitato letteratura di area Paolo (*)
comitato amministrativo di area Lucio (*)

altri: Federica (coord.zona Palladio)
Angelo (coord.zona TV/BL)
Stefano (coord.zona Verona)
Marco (candidato vice delegato) (*)

Area Emilia-Romagna: coordinatore di Area Mario A.
delegato Lino P.
delegato Vito C.
comitato letteratura di area Paolo P.
coord.zona BO/FE Alessio D.

Area Trentino Alto Adige: coordinatrice di area Pia S.
comitato amministrativo di area Giuseppe

Area Friuli Venezia Giulia: coordinatore di area Enrico C.
delegato Alessandro S.
delegato Roberto T.
comitato interno di area Maurizio
comitato letteratura id area Cinzia
comitato esterno di area Federico
altri: Giorgia

Viene letta la lettera di convocazione al seminario e si provvede direttamente ad espletare alla scelta
di chi prenderà parte al Comitato di Nomina. Viene indicato il nominativo di Alberto Z. del Veneto
quale titolare e Federico T. del Friuli Venezia Giulia quale sostituto.



Per quanto riguarda le due riunioni che si terranno durante il raduno di Rimini 2023 gli accorpamenti
sono : Veneto-Trentino Alto Adige e Emilia Romagna-Friuli Venezia Giulia. I sottotemi verranno inviati
al comitato interni SSGG entro �ne novembre.
Dopo aver comunicato ai presenti l’intenzione di organizzare un incontro on-line fra i coordinatori dei
comitati interni delle aree, presumibilmente nel periodo giugno/luglio 2023, si passa alla condivisione
riguardante il tema della Conferenza e Raduno 2023: Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i
successivi rapporti con gli altri. Lo spunto di partenza viene dato dalla lettura della relazione del
Comitato Interni dei SSGG a cui fa seguito una breve introduzione sul signi�cato del tema.

Inizia una partecipata e numerosa condivisione dalla quale emergono dei punti che vengono qui sintetizzati.

Per quanto riguarda i gruppi:
- la condivisione profonda ed ef�cace viene usata poco;
- non si conosce la struttura di AA;
- i servitori sono pochi e pochissimi fanno servizio al di fuori del gruppo;
- spesso i gruppi non sono informati e preparati e la coscienza del gruppo stesso ne risente;
- il senso di appartenenza è scarso;
- vengono poco approfondite le nostre Tradizioni o addirittura non si conoscono o vengono evitate
perchè considerate dif�cili;
- manca una valida sponsorizzazione ai nuovi venuti (all’inizio tutti parlano con il nuovo e poi viene
lasciato a se stesso);
- dall’Io al Noi: non è solo una questione di servizio ma di crescita personale;
- le strutture di AA vengono viste come lontane e di poca importanza per il gruppo stesso;
- le zone non riescono a a funzionare bene, i gruppi la sentono come un’imposizione piuttosto che
un’opportunità di confronto;
- nei gruppi manca l’ascolto;
- il ruolo degli anziani sembra essersi af�evolito;
- si sente spesso la frase “leggi, leggi...” ma spesso non viene ascoltata;
- manca il senso di responsabilità (in AA sembra tutto gratis, ma non è così);
- manca il senso di gratitudine verso AA;
- la base della piramide rovesciata non è così solida;
- spesso manca la condivisione di ciò che si è appreso;
- il senso dell’unità non viene vissuto come vitale;
- non si riesce a creare attrazione e quindi senso di appartenza;
- si ha la sensazione che ciascun membro segua una propria strada per conto suo;

Alle ore 12.45 la riunione si ferma per la pausa pranzo.

Alla ripresa dei lavori (ore 14.30) una parte dei partecipanti del mattino non è presente (*) e la riunione
prosegue dando la parola a quegli amici che ancora non avevano condiviso.



Si prosegue cercando di riassumere tutto quello che è emerso cercando di proporre dei punti di
partenza e delle proposte da portare come contributo della Macroregione Nord Est alla stesura del
documento �nale che verrà predisposto dal comitato degli interni dei SSG e portato ai Comitati della
Conferenza. Gli argomenti/temi vengono così sintetizzatI:

- Stimolare gli amici a ritrovare l’unità, a condividere e a stare più insieme (migliorare l’attrazione);

- Stimolare l’autoanalisi del singolo membro e del gruppo (cosa faccio per AA? cosa fà il Gruppo
per uscire dalla propria stanza?);

- Il NOI come concetto dell’unità attraverso le Tradizioni;

- Perchè c’è spesso paura a sottolineare l’aspetto spirituale del nostro Programma?

- Mi rendo conto che restando nel mio IO resto un malato che può morire del suo stesso ego?

- Se la nostra malattia è l’ego, la cura è il Noi;

- Chi non fà niente per il Gruppo,non fà niente per sè stesso;

- La Zona: viene usata per la crescita spirituale dei Gruppi? Perchè sembra non funzionare?

- Gli anziani AA: possiamo permetterci di perdere una risorsa così importante?

- Dall’IO al NOI. Sono disposto a dare agli altri per far parte di un grande insieme?

- Dall’IO al NOI attraverso l’Umiltà.

- Il mio recupero lo stò riportando al Gruppo o nell’Associazione?

- Dal Gruppo all’Associazione: Perchè il messaggio non può e non deve interrompersi.

- Io come Gruppo da dove tutto inizia. Noi come solido insieme per continuare nel nostro scopo.

In�ne, cercando di ulteriormente riassumere per gruppo di lavoro:

Comitato Interno
Io comemembro, o comeGruppo, comemi pongo nei confronti dell’Associazione? Faccio parte
di una solida base o usufruisco egoisticamente di ciò che AA mi offre?

Comitato Esterno:
Io come membro, o come Gruppo, cerco di far conoscere AA e ciò che offre nel suo insieme o
preferisco trasmettere la mia soluzione? Mi rendo conto della responsabilità come individuo e
come gruppo nella trasmissione del messaggio?



Comitato Letteratura
Io come membro, o come Gruppo, sono veramente consapevole che il recupero passa attraverso
TUTTA la letteratura di AA? Sento la necessità di conoscerla per garantirmi un solido recupero?

Comitato Amministrativo
Io come membro, o come Gruppo, sono veramente consapevole che la nostra associazione e il
suo scopo si reggono su ciò che ciascuno di noi può offrire?

Argomento per tutti i gruppi di lavoro:
Io come membro, o come Gruppo, come posso migliorare il mio percorso dall’IO al NOI?

A conclusione del Seminario, si ricorda che ulteriori approfondimenti sul tema della Conferenza si
potranno inviare al comitato interni dei SSGG entro la �ne di novembre alla mail del comitato interni
dei Servizi Generali: interno@alcolistianonimiitalia.it

Avendo sviluppato tutti i punti all’ODG, la riunione termina alle ore 16.30 con la Preghiera della
Serenità.

La settima è di Euro 80,42 e viene integralmente inviata ai SSGG in quanto l’Area ospitante non
richiede alcun af�tto per la sala della riunione.

Il responsabile operativo
Comitato Interni SSGG

Giovanni B.

P.S.: successivamente alla stesura del presente verbale mi sono stati comunicati due temi da
aggiungere ai precedenti.

“Dall’Io al Noi... Recupero, Unità Servizio”

“Io=Recupero, Noi= Unità e Servizio”



Verbale del Seminario di Servizio di Macroregione Centro 13 novembre 2022

• Introduzione al Seminario a cura del Coordinatore della Riunione di Macroregione
• Eventuali comunicazioni dei SS.GG
• Approfondimento, proposte o domande riguardanti l’argomento scelto per la 39°Conferenza
• Comunicazioni alle Aree da parte dei Fiduciari di Collegamento
• Termine dei lavori e chiusura del Seminario

1. Proposte sottotemi per i vari seminari
2. Elezioni aree per comitato di nomina
3. Incontro dei coordinatori di Zona
4. Calendario della macro regione
5. Varie ed eventuali
6. Raccolta indirizzi mail uf�ciali
7. Comunicare email �dcolcentro@alcolistianonimiitalia.it

� Il �duciario di collegamento inizia dando varie comunicazioni:
1. Incontro dei coordinatori svoltosi a Rimini il 22-23 ottobre: riferisce che questo incontro si farà

anche per il 2023, poi si cercherà un'altra formula. Quest’anno hapartecipato
anche il coordinatore dell’area Sardegna.

2. Comunicazioni sul terzo settore: siamo stati contattati dall’uf�cio della regione Lazio
responsabile di fare la prima veri�ca dei requisiti necessari per essere inseriti come associazione nel
RUNTS. Se si consultano le liste delle associazioni in fase di lavorazione l’associazione Alcolisti Anonimi
risulta inserita in più regioni, questo accade perché alcune aree hanno avuto la possibilità di iscriversi
nell’albo regionale delle APS della propria regione. Pertanto tutte le iscrizioni dovrebbero confluire
nell’elenco della Regione Lazio dove Alcolisti Anonimi ha la sede legale. Si allega per chiarezza l’ultima
email da parte dei servizi generali.
3. Comunicazioni da parte del comitato amministrativo: si ricordano le date per la presentazione
dei bilancini da parte dei gruppi (31-1-23) e delle aree (15-2-23). Il �duciario di collegamento propone
anche di fare un incontro online prima delle scadenze per poter chiarire eventuali dubbi sulla
compilazione.
4. Il �duciario di collegamento riferisce che il consiglio gli ha dato la delega come�duciario di
riferimento tra il gruppo di lavoro del sito web e il consiglio stesso. Si comunica anche che il gruppo di
lavoro sta lavorando per realizzare degli incontri online af�nchè si possa spiegare alle aree come usare
WordPress (programma con cui è costruito il sito nazionale) per modi�care i dati che interessano le
aree stesse (aggiornamento dati dei gruppi ed inserimento dove previsto di documenti o �le nelle
pagine regionali).
5. Il �duciario di collegamento comunica la necessità di aggiornare il database con indirizzi email
legati al servizio evitando di fornire indirizzi email personali. Le aree che hanno necessità di creare
questi indirizzi email potranno usufruire del dominio dell’associazione @alcolistianonimiitalia.it
Per maggiore chiarezza l’indirizzo email del �duciario è �dcolcentro@alcolistianonimiitalia.it mentre
quello �nora usato macroregionecentro@gmail.com verrà abbandonato.



� Federico, in rappresentanza del Comitato Interno dei Servizi Generali, dà lettura della lettera
inviata dal Comitato per elaborare i sottotemi per l’anno 2023. Anche lui ribadisce di utilizzare la mail
uf�ciale del Comitato per le comunicazioni future. Riferisce, inoltre, la volontà del Comitato,
orientativamente Giugno – Luglio prossimi, di voler instaurare contatti diretti con i comitati interni delle
Aree, laddove sono costituiti, per un lavoro più pro�cuo sui territori. Si suggerisce di sponsorizzare la
vendita dei gadget nelle Aree in occasione dei Seminari. Per la scelta dei Temi è importante avvalersi
della Traccia inviata dal Comitato. Ringrazia inoltre tutti i Servitori che al Raduno scorso hanno dato una
mano per la riuscita dell’evento.
� Si raccolgono le domande o proposte da sottoporre al comitato interni per la conferenza 2023;
si allegano tutte le domande raccolte.
� Si passa alla scelta dei sottotemi che verranno usati per il nostro seminario di primavera che si
terrà in Abruzzo e per il Raduno del 2023. Tutti i temi proposti verranno allegati. Come valutato in un
incontro online tra il �duciario ed i coordinatori si sceglieranno solo due sottotemi per tutti gli incontri.
Si è deciso che le aree svilupperanno i temi divise come al solito in due gruppi:

gruppo 1: Abruzzo-Molise, Marche, Umbria gruppo 2: Lazio, Sardegna, Toscana
I sottotemi scelti sono:

1) “Senza Unità non potrei recuperarmi quotidianamente in Alcolisti Anonimi.”

2) “Crescere con l’Associazione per lavorare con gli altri”

3) “Non più soli... autonomia e responsabilità in A.A.” (letteratura)

4) “Anche la nostra testimonianza scritta è una forma di 12° Passo”. (insieme in AA)

Per il seminario di primavera che si svolgerà il 6/7 Maggio 2023 a Monte Silvano il primo
sottotema sarà sviluppato dal gruppo 2 ed il secondo sottotema dal gruppo 1.

Tutti i gruppi poi svilupperanno il tema per la giornata della Letteratura e il tema per Insieme in
A.A. proposto dal comitato dei servizi generali.

Per il raduno invece il primo sottotema lo svilupperà il gruppo 1 e il secondo sottotema lo
svilupperà il gruppo 2
� Si passa all’estrazione dell’area che parteciperà al comitato di nomina che si svolgerà online,
viene estratta l’area Sardegna e come vice l’area Umbria.
� Domenica 5 Febbraio 2023 si svolgerà “l’incontro tra i coordinatori di Zona”. L’incontro si
svolgerà nel seguente modo: nella prima parte ci sarà un confronto diretto tra i coordinatori di Zona e
nella seconda parte tutti i partecipanti potranno dare suggerimenti utili per far crescere le Zone; si dà
mandato all’area Umbria per trovare una location adatta all’evento.



� Calendario incontri delle aree del centro:

5 Febbraio 2023 incontro dei coordinatori di Zona
26 Marzo 2023 incontro preparazione della Conferenza, in presenza
15 Aprile 2023 incontro online per realizzare le relazioni per il seminario
21/23 Aprile 2023 Conferenza
06/07 Maggio 2023 Seminario di Primavera
26 Agosto 2023 incontro online per realizzare relazioni il Raduno
22/24 Settembre 2023 Raduno
21/22 Ottobre 2023 Incontro con i Coordinatori 18 o
19 Novembre 2023 Seminari di Servizio

La settima è stata di 86,80
Si chiude con la preghiera della serenità

Allegato n°1
A tutti i Coordinatori di Area Loro Sedi

Buongiorno,
ecco a voi un aggiornamento in merito alla trasmigrazione al RUNTS, da parte del nostro referente:

"Alla Associazione A.A. Alcolisti Anonimi Buona sera,
faccio seguito alla mia precedente mail del 27 ottobre scorso, cui è seguita, non a caso, la richiesta di
integrazioni della Regione Lazio, che resta l'unico referente in questa fase di passaggio al RUNTS.

Ho parlato oggi con la dott.ssa Eliana Passacantando, che insieme alla dott.ssa Franca Livi segue la
veri�ca documentale.

La nostra PEC è stata correttamente acquisita e la documentazione è in fase istruttoria.

A mia domanda diretta in merito alla possibilità di ri�uto diretto di iscrizione la Passacantando ha
risposto che procedono in questo modo solo quando ricevono l'atto originario già depositato
percependo un certo disinteresse da parte dell'Ente associativo, in tutti gli altri casi, comprendendo la
dif�coltà operativa generale, prima procedono con una richiesta di speci�che e/o integrazioni.

Non ci resta quindi che attendere pazientemente.

Ovviamente non mancherò di riaffacciarmi ai loro uf�ci ai primi di dicembre se non dovessimo avere
ulteriori contatti.
Luigi Blasi Studio Blasi"



Allegato n°2

Sponsorizzazione testimonianze per “Insieme in A.A.” e sottotemi per il 2023

Cari amici, nell’ultimo incontro del Comitato di Insieme in A.A. si è pensato di sottoporre alla vostra
attenzione, per i numeri del 2023, alcuni testi in particolare della nostra Lettera- tura uf�ciale e
precisamente i seguenti testi:

N.1 “A.A. diventa adulta”
N.2 “Il Dott. Bob e i buoni vecchi compagni”
N.3 “Il Linguaggio del cuore”
N.4 “I 12 Concetti per il Servizio”

Saremo invitati di volta in volta ad inviare testimonianze che prendano spunto dai testi cita- ti per
scrivere le testimonianze per la nostra rivista.

Cogliamo l’occasione per ricordarvi che le testimonianze dovrebbero preferibilmente essere
inviate entro:

il 31.01 per INSIEME N. 2
il 30.03 per INSIEME N. 3
il 30.05 per INSIEME N. 4
il 26.07 per INSIEME N. 5
il 29.09 per INSIEME N. 6
il 30.11 per INSIEME N. 1 dell’anno successivo

Come potete vedere quindi la prossima data di riferimento è quella del 30 novembre, per
raccogliere materiale per il n. 1 del 2023. Il testo suggerito è: “A.A. diventa adulta”. Il N.5 prevederà un
inserto dedicato alle testimonianze relative al tema per il 2023: “Dall’io al noi. Partendo dal Gruppo: i
successivi rapporti con gli altri”.
Il N.6 sarà dedicato a testimonianze relative al Raduno 2023 ed al 12° Passo.

Resta inteso che si conferma la rubrica di testimonianze sul Programma, che sono comunque gradite le
testimonianze a tema libero e che si possono inviare testimonianze personali, di Gruppo, quelle delle Zone,
ecc.. E’ possibile inviare anche solo pensieri, riflessioni e foto signi�cative via WhatsApp al numero di
Servizio del Fiduciario della Letteratura e di Insieme in A.A. : 335 1949561. Ovviamente saranno garantiti
l’anonimato e la massima tutela della privacy, nel rispetto della nostra 11° Tradizione. Anche dei semplici
pensieri possono essere di stimolo per compiere riflessioni e permettere, a chi non desidera o non se la
sente di scrivere una testimonianza completa, di partecipare attivamente alla realizzazione della nostra
rivista. Insieme in A.A. vuole essere non solo uno strumento di condivisione, ma soprattutto una delle
espressioni del nostro senso di appartenenza all’Associazione che ci regala ogni giorno la possibilità di
costruire ed arricchire la nostra nuova vita... insieme. Vi invitiamo inoltre ad inviare foto delle sedi dei nostri
Gruppi, allo scopo di personalizzare la rivista e renderla più partecipata. Vi invitiamo ancora a comunicare
(se non risultasse già nella pagina dedicata) la data dell’anniversario di apertura dei vari Gruppi e l’apertura
di nuovi Gruppi per dare loro il benvenuto nella nostra Associazione.



COMITATO LETTERATURA E INSIEME IN A.A.

Si è pensato in�ne di dedicare una giornata speci�ca non solo alla Letteratura, ma anche ad Insieme in
A.A.. I sottotemi proposti dai Comitati per la Giornata della Letteratura e di Insieme in A.A., nonché per
il Raduno 2023, sono:

Letteratura:
“Non più soli... autonomia e responsabilità in A.A.” (IV Tradizione)

Letture suggerite: da “A.A. diventa adulta”, “Unità: il Secondo Legato”, pag.107; da “Il Linguaggio del
cuore”, ”IV Tradizione”, pag.102;
da “I 12 Concetti per il Servizio”, “Decimo Concetto”, pag.55.
Insieme in A.A.:
“Anche la nostra testimonianza scritta è una forma di 12° Passo”.
Testo consigliato: da “Il Dott. Bob e i buoni vecchi compagni”, “Verso il dodicesimo Pas- so”, pag. 108.
Cogliamo l’occasione per ricordare che gli abbonamenti ad Insieme in A.A. per il
2023 possono essere effettuati possibilmente entro il 15 dicembre.

Per ciò che riguarda gli abbonamenti ad Insieme in A.A. e le relative spedizioni ci si rivolgerà al
seguente indirizzo email: info@aaitaly.it

Le testimonianze invece vanno inviate al seguente indirizzo email: insiemeinaa@alcolistianonimiitalia.it
Rinnoviamo come sempre l’invito a visitare il nostro sito di A.A. Italia:
www.alcolistianonimiitalia.it
Ricordiamoci sempre che la condivisione è uno dei principali strumenti che A.A. ci regala per crescere
tutti insieme, uniti da uno spirito di amore che non chiede nulla in cambio, un giorno alla volta.
Aspettiamo le vostre testimonianze, vi ringraziamo per la collaborazione e vi auguriamo serene 24 ore.

Il Fiduciario della Letteratura e di Insieme in A.A. (Nicola Maurizio F.)



Allegato n°3 Proposte sottotemi:

� Ridimensionare l’ego attraverso il gruppo per realizzare il 12° Passo e portare il messaggio in
tutti gli ambiti della nostra vita.

� L’esperienza spirituale condivisa nel gruppo ridimensiona l’ego rendendoci capaci di incontrare
il mondo su un terreno comune fatto di tolleranza, comprensione e amore.

� In gruppo imparo a ridimensionare l’ego nel rispetto della 1° tradizione e pongo le basi per
incontrare il mondo su un terreno comune fatto di tolleranza, comprensione e amore.

� Crescere con la fratellanza
� Senza le maschere liberi da se stessi per andare incontro agli altri.
� Il gruppo e le tradizioni per vivere l’associazione in unità.
� Imparo a sminuire il mio egocentrismo ed a proiettarmi di più verso gli altri.
� Dalla mia umiltà all’unità del gruppo in azione verso gli altri.
� Partendo dall’io malato attraverso vari progressi del noi, ritroviamo il nostro iomigliore.
� Nel gruppo imparo a conoscere me stesso e volermi bene ed a comprendere con umiltàgli altri.
� L’abbassamento dell’ego per andare verso gli altri.
� Ho imparato con il gruppo il modo di comportarmi all’esterno.
� Il mio recupero con il gruppo e insieme agli altri.
� Dall’io al noi, l’importanza del gruppo nel mio recupero e per la nostra crescita spirituale inA.A.
� Quando mi hanno trasmesso il messaggio mi hanno trasmesso la �ducia: dalla �ducia verso il

gruppo al servizio in A.A..
� Senza unità non potrei recuperarmi quotidianamente in A.A..
� Dal recupero personale al ripristino dei rapporti familiari e lavorativi.
� La mia libertà (io) �nisce dove inizia quella degli altri (noi).
� Un gruppo non è la somma di un insieme, ma lo diventa quando riconosco i bisognidell’altro.
� L’unità è un bisogno vitale, ma senza una rinuncia personale non si realizza il benessere comune.
� Il diritto di sbagliare non è un avallo ma lo strumento per correggersi superando paure e giudizi.
� Il valore del servizio.
� Il nostro comune benessere, rimanere sobri e aiutare gli altri a raggiungere la sobrietà, dall’io al noi.
� Il rappresentante di gruppo e il gruppo.
� Il recupero e il servizio.



Allegato n°4

Proposte per la conferenza
� Favorire l’unità come membro attivo del gruppo, non solo come singolo alcolista
� Io e il gruppo, il gruppo e l’associazione: autonomia e responsabilità, per l’equilibrio

dell’associazione
� La trasmissione del messaggio dentro e fuori A.A..
� La trasmissione del messaggio, attraverso il linguaggio della letteratura.
� La trasmissione del messaggio nelle riunioni online. L’io che si riconosce nel noi nella riunione
virtuale.
� Appartenenza ad A.A. attraverso la settima tradizione.
� Per il principio della parità stabilire una cifra forfettaria di rimborso per i partecipanti convocati

alle riunioni online.
� Incontro Servizi Generali coordinatori area svolgerlo in online.
� Rivedere logistica servitori per raduno ed eventualmente per la conferenza.
� Nella composizione del Consiglio dei Servizi Generali è prevista la �gura del �duciario di

collegamento a che titolo le macro regioni che non hanno tale �gura operano a nome di A.A.?
� Per la continuità al servizio non sarebbe opportuno continuare a sponsorizzare la �gura dei vice?
� Tavola rotonda al raduno individuare altre forme af�nchè non sia solo uncontenitore.
� Indicazioni suggerimenti e linee guida sull’utilizzo dei gruppi whatsapp da parte deigruppi.
� Valutazione e regolazione dei gruppi online.
� Per quanto riguarda i gruppi cosiddetti misti o ibridi, credo da usare solo per necessità di

servizio e non per le riunioni spirituali e di gruppo.



Verbale del Seminario di Servizio di macroregione Sud 13 novembre 2022

Il giorno 13 novembre 2022 presso la sede del Gruppo “Rinascita” in P.zza San Francesco, 5 a Bari, il
Fiduciario di collegamento delle Aree del Sud Pasquale M. fa constatare a verbale che sono presenti:

Pasquale M., Fiduciario di collegamento delle Aree del Sud

Luigi B., collaboratore operativo del Comitato Interno SS.GG.

Michele, Coordinatore Area Basilicata

Franco, Coordinatore Area Campania

Antonio, Delegato Area Basilicata ai SS.GG.

Pasquale B., Delegato Area Campania ai SS.GG.

Gerardo, Delegato Area Campania ai SS.GG.

Vito, Delegato Area Puglia ai SS.GG.

Altri membri presenti:

Giovanni (Campania), Pasquale (Puglia), Mario (Basilicata), Giovanni (Puglia), Andrea (Puglia),
Tarquinio (Puglia), Maurizio (Puglia), Giuseppe (Puglia), Vito (Puglia), Donato (Puglia), Rossella
(Puglia), Tommy (Puglia), Giuseppe (Puglia), Alessandro (Puglia), Michele (Basilicata), Vanessa
(Puglia), Francesco (Puglia), Elio (Basilicata), Roberto (Puglia), Angelo (Puglia), Domenico
(Basilicata) e Cristiano (Puglia).

Alle ore 10:15 si dichiara aperta la riunione valida per trattare i punti all’o.d.g.

Il Fiduciario Pasquale M. prima di affrontare gli argomenti all’o.d.g. ringrazia i presenti per la
partecipazione ed incarica Luigi B. a svolgere il compito di segretario.

ORDINE DEL GIORNO:

1) Lettura relazione del Comitato Interni SS.GG.
2) Approfondimento, proposte o domande relative all’argomento della 39.ma Conferenza dei
SS.GG.: dall’IO al NOI, partendo dai Gruppi e i successivi rapporti con gli altri.
3) Scelta dei sottotemi per le riunioni del Raduno di Rimini 2023 coordinate dalle Aree del Sud.
4) Scelta del Coordinatore e del vice che parteciperà al Comitato di nomina del 20 gennaio 2023
che si terrà in modalità on-line
5) Eventuali comunicazioni dei SS.GG.
6) Comunicazione alle Aree da parte del Fiduciario di Collegamento
7) Descrizione della situazione delle Aree da parte dei Coordinatori
8) Varie ed eventuali.

Dopo la lettura ed una breve testimonianza da parte di Luigi B. sulla relazione del Comitato per l’Interno
dei SS.GG si passa al secondo punto all’o.d.g.



Prende la parola Michele Coordinatore dell’Area Basilicata che informa di aver condiviso la relazione
nei Gruppi della propria Area ma al momento non hanno prodotto alcuna documentazione né ci sono
domande per i Comitati della Conferenza.

Vito, Delegato della Puglia ai SS.GG. informa che la relazione è stata condivisa nei Gruppi della Puglia
e si riserva di inviare documentazione con proposte e domande ai Comitati della Conferenza.

Pasquale Delegato della Campania ai SS.GG. ringrazia il Comitato Interno della propria Area per
l’organizzazione dei Seminari di Interzona perché sono stati un’opportunità per tutti i Gruppi di potersi
confrontare sul tema della prossima Conferenza, di poter raccogliere attraverso delle relazioni
testimonianze, suggerimenti e problematiche evidenti nei Gruppi e cercare insieme delle soluzioni. Le
relazioni dei Gruppi che hanno partecipato saranno allegate al presente verbale

Antonio Delegato della Basilicata conferma quanto detto dal Coordinatore della Basilicata e cioè che la
relazione è stata condivisa nei gruppi della propria Area ma non si è prodotta alcuna documentazione
o domande in merito

Luigi ricorda a tutte le Aree che vogliono proporre dei suggerimenti o formulare delle domande per la
Conferenza che c’è tempo �no a �ne novembre e l’eventuale documentazione prodotta può essere inviata
all’indirizzo di posta elettronica del Comitato per l’Interno dei SS.GG che è: interno@alcolistianonimiitalia.it .

Pasquale invita tutti gli amici presenti a esprimere qualche breve condivisione sull’argomento

Prende la parola Giuseppe della Puglia, che informa come questo Seminario di servizio sia un fatto
storico per la propria Area la quale in questo momento sta vivendo un periodo di dif�coltà dovuto
principalmente alla mancanza di una giusta comunicazione tra i Gruppi e le varie strutture di servizio
e pone l’accento sull’importanza che la comunicazione non deve essere solo documentale ma
principalmente basata su scambi interpersonali che sono mancati in questi ultimi anni. Esprime anche
la sua gratitudine al servizio in AA che gli è stato di grande aiuto in un periodo particolarmente dif�cile
della propria vita.

L’amico Tarquinio condivide che l’IO del Gruppo per crescere ha la necessità di partecipare attivamente
alla vita dell’associazione.

L’amica Vanessa invita i Gruppi a fare attenzione alle diversità sociali, sessuali e culturali quando si
trasmette il messaggio a nuovi membri e ad essere responsabili quando si è di fronte a giovani con
forme di pluridipendenza.

Si passa al terzo punto all’o.d.g. alla scelta dei sottotemi per le riunioni del Raduno di Rimini.

I sottotemi proposti sono- dall’IO al NOI:

a) Il Gruppo centro di tutte le ossessioni
b) La settima tradizione, siamo responsabili?
c) Accoglienza: pochi minuti e non sentirsi più soli.
d) Nella partecipazione trovo la libertà
e) Muoviamoci
f) Dall’IO al Noi attraverso l’umiltà
g) Accettare l’altro.



Dopo un’ampia condivisione si procede alla votazione e vengono scelti i seguenti sottotemi:

Dall’IO al NOI: nella partecipazione trovo la libertà (voti 6)

Dall’IO al NOI attraverso l’umiltà (voti 4)

Si passa al quanto punto all’o.d.g.

Il Coordinatore che parteciperà al Comitato di nomina del 20/01/2023 sarà Franco dell’Area Campania
e vice sarà Michele della Basilicata. Si ricorda che il comitato di nomina si svolgerà in modalità on-line.

Si passa al quinto punto all’o.d.g.

Luigi porta alcune comunicazioni del Comitato Interno dei SS.GG.

Dal prossimo anno sarà possibile acquistare i gadget invenduti al Raduno del 2022 insieme alla letteratura. I
prezzi saranno inseriti all’interno del listino e si potranno effettuare ordini insieme alla letteratura.

Il Comitato sta avviando richieste di preventivo, in particolare con VOIP per valutare se la gestione del
numero verde nazionale potrà avvenire a costi più contenuti rispetto a quelli attuali. Si stanno
attendendo risposte da portare in Consiglio dei SS.GG per una decisione in merito.

Per Giugno o Luglio del 2023 il Comitato vorrebbe organizzare un Seminario Nazionale on line per tutti
i Comitati per l’interno di AA Italia al quale potranno partecipare oltre al Responsabile anche qualche
membro che ne fa parte. Per le Aree sprovviste di Comitato Interno, saranno invitati a partecipare i
Coordinatori. Lo scopo è quello di avvicinare le Aree ai SS.GG. e cercare attraverso il confronto e la
condivisione di affrontare le problematiche esistenti e magari insieme trovare le soluzioni.

Si passa al sesto punto all’o.d.g.

Pasquale Fiduciario di collegamento informa che i Fiduciari e l’uf�cio dei SS.GG avranno un numero di
telefono con accesso ai dati mobili per facilitare la comunicazione con tutti.

Probabilmente appena il sito nazionale sarà perfezionato, per le Aree che lo vogliono sarà possibile
usufruire di alcune pagine dove inserire tutte le informazioni relative alle attività territoriali. Sul sito
verranno evidenziati anche i numeri dei centri di ascolto e quelli dei Coordinatori per cercare in breve
tempo di eliminare il numero verde nazionale ed utilizzare i soldi risparmiati per altre attività.

Per l’iscrizione al RUNTS, ci sono delle novità importanti in quanto siamo riusciti a trasmettere all’uf�cio
del RUNTS del Lazio tutta la documentazione richiesta e se ne sta a interessando il dott. Blasi. Al
momento anche se non ancora iscritti uf�cialmente non rischiamo di scomparire legalmente come
associazione. Ulteriori aggiornamenti ci saranno dati direttamente dal Segretario Nazionale.

Per il seminario della Macroregione sud di Scansano Ionico del 9 e 10 giugno 2023 invita tutti i Gruppi
a sponsorizzare e a partecipare all’evento magari realizzando delle relazioni sui temi scelti.

In conclusione, il Fiduciario esprime la sua perplessità sull’incontro tra i SS.GG e i Coordinatori tenutosi a
Rimini in quanto dal Sud l’unica Area presente è stata la Calabria grazie alla disponibilità dell’amica Assunta.

Si passa ora al settimo punto all’o.d.g.



Vito Delegato ai SS.GG. della Puglia informa che i Gruppi dell’Area sono tutti aperti e che svolgono
regolari riunioni in presenza. Anche nell’Area Puglia c’è una generalizzata mancanza di servitori in più
la mancanza di Zone con le relative riunioni di servizio non aiutano alla sponsorizzazione del servizio
stesso. A dicembre si dovrebbero svolgere le elezioni del nuovo Coordinatore di Area. Condivide la
necessità di sponsorizzare maggiormente la spiritualità della settima tradizione mentre anche al
Raduno di Rimini alcune volte gli amici servitori addetti alla raccolta delle settime sono passati senza
che la settima venisse letta da chi conduceva le riunioni.

L’amico Giuseppe ringrazia per il clima che ha accompagnato lo svolgimento del seminario e per la
sensazione di vicinanza dei SS.GG. alle problematiche delle Aree del Sud. Evidenzia l’importanza di
essere consapevoli della situazione in cui si trova l’Area Puglia e che attraverso l’azione si lavori per un
miglioramento delle strutture di servizio.

Cristiano condivide tutto quello che è stato detto oggi e spera di potersi dedicare con più amore
all’associazione alla quale deve tutto.

L’amico Roberto sottolinea che oltre alla condivisione occorre un impegno concreto e costante
attraverso incontri per sponsorizzare il servizio e per costruire con un progetto comune l’unità.

Franco Coordinatore della Campania, esprime il proprio rammarico per la mancata partecipazione
all’incontro di Rimini con i SS.GG. causa problemi personali. L’area Campania sta vivendo un periodo positivo.
Nell’ultima assemblea è stata approvata all’unanimità l’acquisto di una stanza telefonica su piattaforma zoom
per le riunioni di servizio ma anche come strumento per portare il messaggio a quegli amici impossibilitati a
svolgere le riunioni in presenza. Il comitato interno dell’area sta portando attraverso riunioni di servizio unità
e stimolando i Gruppi alla partecipazione alle varie attività attraverso confronto e documentazione. Il comitato
per l’esterno sta organizzando per il 19 novembre un’informazione pubblica a Portici dove verranno coinvolti
anche professionisti, rappresentanti delle istituzioni e religiosi. Anche la nascita delle Zone sta dando un
impulso positivo e costruttivo al servizio nell’Area.

Michele Coordinatore della Basilicata informa che l’apertura di nuovi Gruppi non ha portato i bene�ci
previsti ma al contrario ha determinato una diminuzione dei membri partecipanti alle riunioni. Lamenta
una mancanza di servitori in tutti i livelli della struttura di servizio dell’area e questo lo sta costringendo
a fare oltre che il Coordinatore, anche il tesoriere e rappresentante delle letteratura. Sono previste delle
riunioni di servizio per cercare attraverso il confronto di migliorare la situazione anche in virtù delle
nuove accoglienze che nei Gruppi si stanno facendo.

L’amicoMario della Basilicata racconta la sua esperienza di anziano dell’associazione, e racconta della crescita
avvenuta nella sua Area. Il servizio di responsabile del numero verde nazionale gli ha dato la possibilità di
sentirsi utile. In�ne, ricorda che il Gruppo di Matera il 25 novembre 2022 festeggia i 5 anni della sua nascita.

L’amico Giovanni racconta che il servizio gli ha salvato la vita e lo ha aiutato nell’essere umile. Il servizio
lo ha aiutato a sentirsi parte di un insieme.

Non essendoci più argomenti da affrontare alle ore 13:15 si chiude la riunione con la preghiera della Serenità.

La settima è stata di € 99,40 e si decide di lasciarla al Gruppo “Rinascita” di Bari per le spese sostenute
nell’organizzare l’evento.

Il Segretario Il Fiduciario di Collegamento

Luigi B. Pasquale M.



RELAZIONE COMITATO INTERNO AREA CAMPANIA

L’idea geniale di Bill e Bob sulla funzionalità del “gruppo” come strumento di recupero ha subito,
innegabilmente, nel corso dei decenni una certa influenza freudiana. Il passaggio tra l’IO e il NOI è
minato dalla continua tentazione di trasformare il Gruppo in una cassa di risonanza del proprio IO. Un
ascolto, senza ascolto che assume i toni di un dialogo con sé stesso. La ripetitività ossessiva di alcune
condivisioni, la loro s�ancante lunghezza e, soprattutto, l’essere avulse dall’argomento della riunione
denotano, inequivocabilmente, che alcuni di noi tendono a trasformare il Gruppo in una platea, dove
vomitare problemi e frustrazioni. Uno “sfogatoio” che nulla ha a che vedere con il Recupero e con la
funzione stessa di un Gruppo AA: “Trasmettere il messaggio all’alcolista che soffre ancora”. Questo se
�siologico nel Nuovo Venuto, diventa irritante quando è un comportamento condiviso e compulsivo di
molti. Il Noi, invece, nasce dal porre l’accento su come eravamo e come siamo e su cosa,
concretamente, abbiamo fatto e facciamo per diventarlo. Almeno suggerire di indicare un tempo certo
alle testimonianze, potrebbe evitare pericolosissimi cali di tensione e di �ducia nel gruppo stesso e
impedire ribalte di protagonismo contrarie alle nostre Tradizioni. I servitori, del resto, proprio per dare
prova di riacquisito equilibrio, tendono a non intervenire, favorendo però la costruzione di un
palcoscenico, dove si mette in scena sempre lo stesso dramma e con lo stesso copione. Il Nuovo
Venuto, �no a che sta male, riconosce come “terapeutico” questo rito, ma poi? Perché così tanti
membri AA trovano, dopo qualche anno, inutile andare al gruppo? L’indottrinamento, così come favorito
dall’italico substrato religioso, dà una certa serenità immediata: ma è una nuvola passeggera che, non
avendo radici autentiche, ma scopiazzate e imparate a memoria, si trasforma alle prime avversità in
pioggia, se non in uragano. Il NOI è, invece, un apprendimento più lento, fatto di dubbi e incertezze,
prove ed errori ma, se fondate sulla nostra Letteratura e sull’Amore, più solido, meno esposto alle
intemperie. Oscillare, invece, tra omelie e lamenti ci allontana dalla Spiritualità. Il “lamento”, noi tutti lo
sappiamo bene, è una droga pesante ma, al tempo stesso, se siamo in AA è per il tentativo di uscire,
24 ore alla volta, dalla dipendenza. Il Noi è un’attenzione al “si parla di sé e per sé”, “non si fa dialogo
(nemmeno indiretto)”. Il Noi è dare �ducia piena al servitore e la forza per non sorvolare su interventi
che ondeggiano tra la predica e il monologo ripetitivo dell’IO malato. Il Recupero, il proprio Recupero,
non è una formula magica da ripetere a memoria: è esempio; è esempio solo se concreto, calato
nell’argomento della serata e nella propria nuova formula di esistenza. Altrimenti è la solita litania sulle
casse di birre, litri di cognac …notti magiche che poi magicamente svaniscono in un recupero che ha
troppo l’odore dell’alcol, per non sembrare anche un sottile rimpianto del medesimo. La nostra
bellissima Preghiera della Serenità, nella parte conclusiva che spesso non leggiamo, ci indica la strada
maestra per costruire un NOI: “…le lotte diverse dalle nostre…”. Ogni alcolismo è diverso dall’altro,
così come ogni recupero assume lineamenti e tempistiche diversissime. Il Gruppo, mentre all’inizio dà
sollievo e senso di appartenenza, se non tiene conto della diversità intrinseca in ciascuno di noi, alla
lunga può perdere ef�cacia e forza identitaria. Proprio perché uno non sente più il bisogno terapeutico
del predicozzo ma, al tempo stesso, non sente nemmeno la comprensione e la empatia degli altri. Il
Recupero: quel deserto differente per estensione e temperatura, che attraversiamo verso nuovi NOI
stessi, presenta delle problematicità che sono disparatissime e/o disperatissime. Essere NOI signi�ca
anche saper non dover per forza capire quello che non si può capire. Ogni Lotta ha un suo mondo e
non sta a noi giudicare se è più grave perdere i capelli o perdere un caro. Non siamo psicologi e non
dobbiamo tentare di esserlo. Come quando si dice che mettere il tappo alla bottiglia è facile, mentre il
dif�cile viene dopo. Non è detto e non è per tutti così. Essere NOI, invece, è dare corpo e valore alle
nostre differenze: ci sta chi ha soldi, chi non ne ha; chi ha qualcosa da salvare, chi ha perso tutto; chi è



solo e chi vive in famiglia; il giovane come il vecchio; Il gay e il convertito all’evangelismo…insomma la
ricchezza umana di ogni gruppo deve creare un NOI meravigliosamente colorato e non ingrigito da
consuetudini e modi di dire che, tra l’altro, nella nostra Letteratura non ci sono. Esempio: dove è scritto
90 giorni, 90 gruppi? È giusto dirlo a un Nuovo Venuto di Benevento, dove di gruppo c’è ne sta uno a
settimana? L’Unità iniziale, percepita dal nuovo venuto, è frutto del suo disperato bisogno, ma non viene
spesso succeduta da una Unità nella crescita. Così capita che l’Ego del Nuovo Venuto, quando sta
meglio spinge e si scontra con L’Ego gon�o dell’anziano e con la Coscienza del Gruppo che, il più delle
volte, signi�ca la coscienza dell’anziano alpha del gruppo stesso. Ma non dobbiamo imparare a
sgon�arli il nostro IO in un NOI? Questo avviene anche e spesso tra i Gruppi del medesimo territorio,
impedendo alle Zone e all’Area di svolgere la loro funzione di raccordo tra i gruppi. Il gruppo segue
quindi la disfunzionalità di sé stesso, isolandosi e perpetuando all’in�nito le stesse dinamiche. In questo
clima la disfunzionalità diventa tradizione e l’Unità un Legato astratto, quindi senza quella capacità
indispensabile di scrivere strategie comuni e attuarle. Gruppi come isole, grazie al Potere Superiore
felici, ma scollegate tra loro e, soprattutto, invisibili all’esterno. Pochi i casi di collaborazione con le
Istituzioni e, dispiace dirlo, sempre su iniziativa delle stesse persone. Questo signi�ca poche
accoglienze e scarsissima potenzialità di crescita. La stessa riconoscenza verso AA diventa spesso una
mania di protagonismo di alcuni, trasformando così il Servizio, in un meccanismo di auto
compiacimento e di protagonismo ad oltranza, che scoraggia e inibisce una reale crescita come
servitori ad altri. Senza reale rotazione non può esserci crescita. Crescere nel Servizio è, in un certo
senso, trasformare quell’Io malato che ci ha condotto alla bottiglia, in un NOI funzionale e d’amore. Ma
è un itinerario che deve essere praticabile, con armonia e senza feudalismi. Il lamento continuo sulla
carenza dei servitori serve a poco se non ci interroghiamo sul perché questo avviene. La sensazione
che alcuni di noi hanno è che molti Gruppi siano composti da sottogruppi, che di fatto escludono e
mettono ai margini altri componenti. Molti di noi che non hanno grazia, simpatia e tenerezza vengono
abbandonati a sé stessi, mentre in altri casi si vedono dei propri tour de force di solidarietà, che creano
qualche sospetto. In generale si notano come delle cricche che, mettendo le loro personalità al di sopra
dei principi, scoraggiano la costruzione di un reale NOI. Si va al gruppo �no a che non si ci sente bene
poi, se non si entra in una di queste cricche, la frequenza ad AA diventa più svogliata, �no a trovare altre
forme di impegno e appartenenza. Simpatia e compatibilità sono alla base di ogni relazione umana ed
è normale che lo sia anche dentro l’Associazione, ma il far sentire escluso è altra cosa: una barriera
solida e invalicabile che genera altra solitudine. Una solitudine che, però, ha il sapore di un verdetto.
Riscoprire il valore di COMUNITA’ proprio dei pionieri di AA, in un periodo storico come questo, può
evitare allontanamenti, pigrizie nel servizio e contribuire alla costruzione di un NOI reale. L’ Unità, del
resto, è come la Sobrietà: la si costruisce 24 ore alla volta, sforzandosi al cambiamento e affrontando
le dif�coltà senza nascondersele. Molti di noi lo hanno fatto tutta la vita, indossando maschere di volta
in volta diverse: che l’Associazione non diventi l’ennesima maschera dove nasconderci, camuffarci,
trovare un perbenismo di facciata con il quale entrare nella terza età, ma un luogo di Pace e di Armonia.
Un’opportunità per i giovani, trovando un NOI possibile da coniugare anche con loro. Con le nuove
sessualità. Per i marginali, dando per scontato che ogni Spiritualità, anche la più elevata, senza la
soddisfazione dei propri bisogni primari è un inganno. Anche con la povertà e con la nuova povertà
dobbiamo sforzarci di coniugare un NOI, comprensibile e non fasullo. L’eterno dilemma tra Carne e
Spirito, si coniuga con l’esempio, anche con il silenzio, con il rispetto, con la dolcezza di un piccolissimo
gesto, ma mai solo con le belle parole. Un Noi, che se vero, diventa Recupero nella accezione più ampia
del nostro enunciato: mettere insieme FORZA E SPERANZA, che poi è la luce di AA nel Mondo.

Il Comitato Interno Area Campania



RIFLESSIONI PER GRUPPI E COMITATI – Comitato per gli esterni area Campania

Lo scopo primario dei gruppi e dell’associazione tutta è trasmettere il messaggio. La comunicazione è
quell’insieme di attività che permettono la trasmissione di messaggi ed informazioni af�nché vengano
compresi in modo chiaro, e non vuole solo informare ma anche coinvolgere ed instaurare un dialogo
con tutti coloro che possono far conoscere AA. Con il “lavoro di gruppo” si fa riferimento a un processo
in cui più persone collaborano per raggiungere un obiettivo comune e non deve essere meramente
inteso come la somma delle singole individualità, ma come una “insieme dinamico di membri in stretta
interdipendenza”. E’ esattamente il ruolo che svolgono i nostri gruppi in sintonia con tutta l’area. Ci
vuole una equa suddivisione del carico di lavoro, che permette di svolgere le attività in modo più agile
e in tempi più brevi; condividendo conoscenze metodi abilità a vantaggio del gruppo stesso e della
intera AA. Il lavoro di squadra è, insomma, una delle funzioni più strategiche per avere buoni risultati
“Mettersi insieme è un inizio, rimanere insieme è un progresso, lavorare insieme è un successo.” Non
penso che una squadra debba dipendere da una sola persona, non è un buon modo per costruire.
L’’attuale Comitato per gli esterni della nostra area è composta da tre persone con mansioni diverse
concordate nell’ultima ed unica riunione avuta. Innanzitutto riunioni aperte, visite, incontri,
partecipazioni a manifestazioni distribuzione materiali che contribuiscono ad accrescere la visibilità sul
territorio af�nché si creino le migliori condizioni per essere conosciuti oltre a un buon uso della
telefonia. La particolarità del comitato richiede una certa professionalità ma soprattutto una completa
comprensione della nostra �loso�a e delle nostre necessità di pubbliche relazioni adeguate. Istaurare
rapporti con il mondo del lavoro, i governi, i tribunali, le carceri, gli ospedali e quant’altro perché è solo
cosi che dobbiamo portare il messaggio di AA, ed in questo la zona può tenere conto di particolari
realtà locali giungendo direttamente nel tessuto del territorio. Per il gruppo è un momento di forte
condivisione dei principi di AA e di confronto con altri del gruppo. I servitori sono il vero collante per
l’unità di AA e sono un grande riferimento sempre e devono contribuire af�nché la informazione e la
comunicazione in e per AA sia un continuo divenire perché l’informazione è un dovere che scaturisce
dalla collaborazione di tutti. Sarebbe molto utile avvalersi di internet e delle mail in modo da aumentare
il grado di condivisione accelerando così il lavoro. Il comitato per gli esterni aspetta molto volentieri
suggerimenti e proposte da chiunque possa contribuire per migliorare l’informazione e la
comunicazione. Per concludere, raccogliendo l’invito del comitato interni, proponiamo un argomento in
linea con la tematica attuale, con un eventuale titolo:” L’io, sede di tutte le ossessioni” GRAZIE.

Comitato per gli esterni Area Campania

SEMINARIO INTERZONA AREA CAMPANIA 2022



RELAZIONE DEL GRUPPO INSIEME IN CAMMINO DI BENEVENTO. DALL’IO AL NOI.

Da quando i fondatori hanno capito che, per il loro stesso recupero, nonché, per l’unità dei gruppi e
dell’associazione nel suo insieme, era necessario e vitale trasmettere il messaggio all’alcolista che
soffre ancora, si sono chiesti, come questo doveva avvenire. Stesso quesito che troviamo ad affrontare
noi oggi in talune circostanze. Nei primissimi anni, ossia dall’ incontro di bill e bob nel 35’, l’approccio
al nuovo venuto doveva avvenire in maniera orale, con forme e con metodi basati sulla comprensione
e sull’amore. E’ a tutti noi noto, che i nostri fondatori, risposero a tale quesito, pubblicando nell’ aprile
del 39 il primo e fondamentale testo “ALCOLISTI ANONIMI”, adottando un linguaggio comune e
inequivocabile, suggerendo a tutti i membri di iniziare ad utilizzare, per il proprio recupero e per la
conseguente trasmissione del messaggio i contenuti del testo da loro redatto, ossia, i 12 passi. Fatta
tale premessa, lo stesso quesito lo troviamo ad affrontare ancora noi oggi in talune circostanze, quali l’
arrivo di un nuovo venuto all’interno del gruppo, nonché nella diffusione del messaggio con terze parti
estranee alla associazione, quali ed esempio, istituzioni, medici, stampa, cosi dette informazioni
pubbliche. Nei confronti di questi ultimi, sappiamo che, la diffusione del messaggio avviene tramite
membri, che masticano con una certa dimestichezza il programma dei 12 passi, nonché delle nostre
tradizioni, af�nché arrivi un messaggio sano, e ciò è compito af�dato ai nostri servitori del comitato per
l’ esterno, i quali sempre ringraziamo e sosteniamo per il servizio svolto. Veniamo ora al punto cardine
della questione, ossia la giusta trasmissione del messaggio all’alcolista che soffre ancora e nulla sa della
presenza dei nostri gruppi di auto aiuto, e a chi per la prima volta varca la porta di una stanza. Anche
in tali occasioni, è estremamente necessario, far passare un messaggio, che colpisca il cuore della
persona in modo che nelle prime battute possa avvicinarsi al nostro programma, af�nchè questi ultimi
trovino quella giusta dose di comprensione e accettazione, che all’ esterno non hanno trovato, sarà
allora compito del nostro gruppo accogliere e/o avvicinare il nuovo venuto ai principi base del
programma, ossia di onestà, accettazione, �ducia, il vivere emotivamente per 24 ore e tutti quei
suggerimenti, che permettano, al nuovo arrivato di allontanare la sua ossessione alcolica. Questi, e solo
questi concetti, bisognerà cercare di adoperare astenendosi il più possibile da considerazioni o
suggerimenti personali, che nulla hanno a che vedere col nostro programma di recupero, fatto di
suggerimenti e non di consigli personali. Nella nostra società, dove gli standard di vita, aumentano a
grande velocità, diventa complesso accettare la propria persona e sviluppare una stima adeguata di sè,
mentre in contrapposizione a ciò, alcuni di noi hanno una esagerata considerazione del proprio IO �no
a portarli ad un vero e proprio culto di se stessi, facendo sì che l’ego prenda il controllo del nostro agire,
dimenticandoci che sarebbe sempre opportuno il voler imparare e condividere con gli altri. In entrambe
le problematiche citate’, ovvero, la scarsa o l’esagerata considerazione di sè stessi, ci può soccorrere
il concetto del NOI, che accumunati dal medesimo problema, nutriamo un sincero affetto per gli altri
fratelli, condividendo insieme gioie e traguardi e parimenti soffriamo, per le loro scon�tte e tristezze. In
questo concetto del NOI, una grande opportunità di recupero è data dalla possibilità di condividere
emozioni e risultati, anche negativi senza essere giudicati, e nel contempo la possibilità di richiedere
aiuto sia nei primissimi momenti di dif�coltà e sia nei momenti di una relativa stabilità emotiva, per
rinnovare un sano ed equilibrato recupero, proprio in queste occasioni, NOI quale gruppo solidale,
dobbiamo essere pronti a offrire la certezza di aiuto che sia reso nel miglior modo possibile’, poiché le
grida di richiesta di aiuto di un fratello, sono le stesse nostre di ieri o malauguratamente quelle di
domani. Come trasmettere nel modo più ef�cacie possibile il grande messaggio che ci è stato rivelato?
Come dovrà agire il nostro gruppo nel suo insieme e quindi nella concezione del NOI e non del IO ?
Utilizzando sì la lingua uf�ciale del programma, ma attuando tale forma di dialogo, attraverso appositi



servitori, che confluiscano in una formazione all’interno del singolo gruppo, mediante un comitato di
accoglienza, il cui compito sarà quello di accogliere il nuovo amico cercando attraverso le nostre
esperienze di metterlo a proprio agio e di rassicurarlo, che dal problema comune si può venirne fuori,
dovrà altresì spiegargli, come si svolgono le riunioni e prepararlo alla spiritualità della stessa. Sarà poi
responsabilità della coscienza di gruppo valutare e individuare, di volta in volta, le �gure da af�ancare
al nuovo arrivato; il così detto SPONSOR INIZIALE di cui si è tanto discusso, anche in sede dell’ultimo
raduno nazionale, a Rimini. Figura che nel nostro gruppo è purtroppo sconosciuta, ma che dovrebbe
avere il compito fondamentale, di avvicinare il più possibile il cuore del nuovo arrivato oltre che la sua
mente, evitando di indottrinarlo con grosse parole e considerazioni personali, ma utilizzando quei
semplici suggerimenti, che il programma ci propone, insomma come spesso sentiamo ripeterci nelle
stanze non inventarti nulla poiché è tutto scritto (da molti decenni a questa parte). Per concludere, il
concetto del NOI, basato sull’ aiuto incondizionato può influire migliorando il nostro recupero,
trasmettendo il messaggio con la responsabilità, che da decenni ci è stata tramandata, parlando al
cuore dei nuovi con il linguaggio d’amore universale contenuto nella nostra letteratura. Ricordando che,
diffondere il messaggio è l’unico scopo ed è a ben vedere il modo in cui il concetto di NOI, inteso come
gruppo, si può fondere con l’IO dell’alcolista, che per la prima volta entra nelle stanze, e talvolta
confuso, altre ancora scettico e spesso stremato e dif�dente. Per cui, il primo incontro, sarà
un’occasione preziosa per far breccia nella sua anima e porre le basi di una fusione fra il suo IO e il
nostro NOI, facendolo sentire già nelle primissime battute, parte di questa grande famiglia di A.A. .

Serene 24 ore



Verbale Assemblea Area Veneto del 17/10/2022

O.D.G.

1) Elezione del nuovo Coordinatore di AreaVeneto
2) Elezione di unDelegato
3) Presentazione ed elezione di due viceDelegati
4) Considerazioni sui comitati svoltisi il04-09-2022
5) Varie ed eventuali

Presenti 54 Gruppi su 94, Aventi diritto di voto 61

Marco C. vice Coordinatore di Area viene eletto come Coordinatore con 57 voti si, 2 no e 2
bianche. Renzo Q. da vice Delegato viene eletto a Delegato con 58 voti si, 3 no.
Marco L. viene eletto come vice Delegato con 46 voti si,14 no,1 bianca.
Sabrina D. viene eletta come vice Delegata con 55 voti si, 4 no, 2 bianche.

I NUOVI ELETTI INIZIERANNO IL LORO SERVIZIO A PARTIRE DAL 1 GENNAIO 2023.

Comitato per l’ Interno:

Le Zone non hanno grossi problemi, anche la Zona Venezia terra ferma ha trovato i Servitori e quindi
anche lei comincia a camminare nel programma.
Bisogna ricordare la GRATITUDINE nei gruppi per invogliare al Servizio.

Si ricorda la data del 30-10-2022 per il Seminario di Area. Chi vorrà fermarsi per il pranzo deve chiamare
per prenotarsi, per ovvi motivi di organizzazione, magari non all’ultimo momento.
Comitato per l’Esterno:

E’ stato chiesto all’Azienda che aveva creato il nostro sito di Area Veneto di aggiornarlo e renderlo più
fruibile.

E’ stato chiesto inoltre ad una Azienda televisiva per come far conoscere l’Associazione sempre nel
rispetto delle nostre Tradizioni.
Si ricorda che al Seminario di Area ci sarà al mattino una tavola rotonda in cui sarà presente
il nostro Fiduciario Non Alcolista, nel pomeriggio si terrà una riunione sul tema della Sponsorizzazione.

Comitato per la Letteratura:

Si raccomanda la sponsorizzazione per la nostra Riunione scritta. I nostri S.G. hanno chiesto se per
favore

possiamo fare l’abbonamento tutti attraverso l’Area, sarebbero facilitati nel loro lavoro (svolto per noi), poi gli
invii possono avvenire come di solito.



Comitato per l’Amministrativo:

Presenta il bilancio del terzo trimestre, consultabile nel sito di Area.

Il mandato di tesoriere sta per scadere e non c’è ancora nessuno che si mette a disposizione per
subentrare a Lucio B. IL 12 Novembre si terrà il Seminario i preparazione alla Conferenza 2023, il tema
“Dall’io al noi”, inteso come dal gruppo Alle varie strutture dell’Associazione, sarà l’argomento della
prossima Conferenza.
Un’amica ci ricorda che ogni gruppo può personalizzare una pagina su Google, che è gratuita e permette
di rendere visibile il sito di AA Italia, l’indirizzo ed il recapito telefonico del gruppo.

Naturalmente ogni nostra azione che coinvolge AA, deve poi essere monitorata e non lasciata a se stessa,
piuttosto non facciamola.

Siamo stati informatiche la prossima convention di ITALYPAA, per l’anno prossimo si terra a Treviso, quindi
per la seconda volta nel nostro Veneto, la convention italiana dei Giovani in AA è un evento che si sviluppa
dall’esperienza di eventi internazionali come ICYPAA (che in America è alla sua 62^ convention, a cui BILL
W. Scrisse una lettera di approvazione) ed EURYPAA alla sua 11^ convention.

In America c’è un rappresentante dei Giovani ai Servizi Mondiali,in Area e in tutte le strutture di AA,in Itali non
ci sono ancora Gruppi di giovani, ma c’è la convention che rimane un avvenimento fondamentale di incontro
per i giovani.

Il Coordinatore di Area La Verbalista

Alberto Z. Giada B.



Verbale Assemblea Area Campania del 27/11/2022

L’Assemblea di Area è convocata alle ore 9.30 presso la sede del Gruppo” Domenica pomeriggio” in
via rampe di Sant’Antonio, 15 a Napoli.

Sono presenti:

Coordinatore: Franco

Vice-Coordinatore d’Area:Massimo

Tesoriere: Natalia

Responsabile del Comitato per l’Esterno: Martina

Responsabile del Comitato per l’interno: Luigi

Delegati: Pasquale B.- Gerardo C.

Vicecoordinatore zona Partenope: Luca

Rappresentanti di Gruppo: Salvatore Gruppo “Oasi della speranza” di Qualiano -Massimo Gruppo
“Villa dei �ori” di Mugnano con delega-Francesco del Gruppo “Il linguaggio del cuore” di Napoli-
Francesca del Gruppo “Domenica pomeriggio” di Napoli- Umberto del Gruppo “Insieme” di Caserta-
Giovanni del Gruppo “Ricomincio da qui” di Vitulazio.

Partecipano come uditori anche gli amici: Luca, Salvatore, Patrizio, Francesco, Ciro, Daniele e
Francesca

Alle ore 10:00 si dichiara aperta la riunione valida per trattare i punti al seguente ordine del giorno:

1) Questionario proposto dal comitato interno
2) Apertura delle candidature per Coordinatore di Area a per Tesoriere
3) Versamento all’Area da parte dei Gruppi
4) Informazioni del Comitato per Salerno sull’apertura del Gruppo
5) Eventuali e varie

Il Coordinatore di Area prima di affrontare gli argomenti all’ o.d.g. ringrazia i presenti per la
partecipazione ed incarica Luigi, responsabile del comitato per l’interno, a svolgere il compito di
segretario.

Si inizia a discutere il primo punto all’Odg

1) Luigi ringraziando tutti i presenti della partecipazione chiede al Coordinatore, per abbreviare i
tempi, di leggere direttamente la relazione preparata dove è incluso anche il punto relativo al
questionario. L’assemblea approva. La relazione viene allegata al seguente verbale. Dalla relazione
nasce un’ampia discussione che evidenzia l’importanza dell’utilizzo nei Gruppi del Manuale di
Servizio. Franco invita tutti ad utilizzare la relazione del Comitato Interno come spunto di riflessione e
per stimolare il confronto nelle varie strutture di Servizio dell’Area.



Si passa ora al punto 2 all’odg

2) Si aprono uf�cialmente le candidature a Tesoriere dell’Area Campania visto che l’amica Natalia
scade a Giugno 2023 e del Coordinatore di Area visto che a settembre anche l’amico Franco porta a
termine il suo mandato. Si ricorda che chiunque abbia maturato i requisiti richiesti per svolgere questi
servizi, potrà compilare il modello prestampato del curriculum ed inviarlo al Comitato Interno dell’Area
o all’indirizzo di posta elettronica: comitatointernoareacampania@gmail.com o consegnarlo
direttamente in busta chiusa ad un membro del Comitato per l’Interno appositamente delegato. Il
modello prestampato verrà fatto girare nei prossimi giorni anche sulla chat dell’Area. Ricordiamo che
il responsabile del comitato per l’interno non procede alla valutazione delle candidature ma il suo
compito è quello di raccogliere e veri�care se sono rispettati i requisiti minimi richiesti (es; anni di
sobrietà, esperienza di servizio), così come riportato dal M.d.S. (pag. 33).
Si passa al punto 3 all’odg.

3) Natalia ci informa della situazione economica dell’Area. I Gruppi che hanno contribuito
attraverso la Settima Tradizione all’Area nel 2022 sono stati solo 8 su 16. Il totale delle settime è stato
di € 2500,00 così suddiviso:

Il linguaggio del cuore € 500,00 (Fuorigrotta)

Oasi della speranza € 350,00 (Qualiano)

Insieme in cammino € 400,00 (Benevento)

Ricomincio da qui € 350,00 (Vitulazio)

Insieme € 750,00 (Caserta)

Rinascita € 50,00 (Aversa)

La pietra € 50,00 (Bagnoli)

Crescere insieme € 50,00 (Napoli)

Nella prossima assemblea il Tesoriere proporrà la somma da destinare ai SS.GG come
contributo dell’Area Campania.

Chiede la parola Patrizio, il quale informa i presenti che il Gruppo “il coraggio di cambiare “non ha fatto
versamenti perché in mancanza di un Tesoriere, la settima è stata raccolta volte per volta da qualche
amico disponibile. Sarà cura del nuovo Tesoriere prossimamente raccoglierla e provvedere al più
presto a fare un versamento all’Area.

Si passa al punto 4 all’odg



4) Per quanto riguarda il “Progetto Salerno”, Massimo informa che la presenza di alcuni amici
della provincia di Salerno in A.A. ci può aiutare a trovare presto un’ulteriore sede anche in quel
territorio. Si cercherà di coinvolgere nel progetto tutti i membri disponibili, attraverso una migliore
comunicazione. Natalia ribadisce l’importanza di aprire quanto prima uno sportello di ascolto e
iniziare prima dell’apertura del Gruppo, a raccogliere e a portare informazioni utili allo scopo.
Si passa al punto 5 dell’odg.

5) Si procede a stilare un calendario delle attività dell’Area per l’anno 2023 con la
programmazione delle Assemblee di Area nelle seguenti date:

12 Febbraio-16 Aprile- 9 Luglio -10 Settembre e 10 Dicembre.

I seminari di Interzona dell’Area verranno programmati nelle seguenti date:

8 Ottobre e 29 Ottobre

Il seminario dell’Area Campania viene programmato nelle date del 25 e 26 Novembre.

Per il Seminario di Interzona della Macroregione Sud viene proposta la data del 28 Maggio. Nel
caso non si riesca ad organizzare il seminario con la Macroregione, la data sarà utile per
programmare un ulteriore Seminario di Interzona dell’Area per la scelta e la condivisione delle
Relazioni per il seminario della Macroregione e per il Raduno di Rimini

La prossima Assemblea di Area si svolgerà il 12 Febbraio 2023 sede da stabilire.

La settima odierna è stata di € 36,00 che viene lasciata al Comitato della Letteratura a copertura delle
spese di spedizione.

Avendo esaurito tutti gli argomenti all’ o.d.g. la riunione si chiude alle ore 12.15 con la preghiera della
serenità.

Napoli, 27/11/2022

Il Coordinatore di Area Il Segretario

(Franco T.) (Luigi B.)



RELAZIONE RESPONSABILE COMITATO INTERNO AREA CAMPANIA

Prima di tutto vorrei ringraziare i membri del Comitato Interno dell’Area per la loro disponibilità, il loro
impegno costante e la loro tolleranza nel sopportarmi. Per me è un onore condividere questa parte del
mio recupero con loro.

LAVORO SVOLTO DAL COMITATO IN QUESTI PRIMI MESI DI ATTIVITA’

1) La creazione di un indirizzo mail dedicato per le varie comunicazioni sia all’interno dell’Area che
verso i S.G.
2) La creazione di una banca dati dove vengono raccolti e conservati i contatti e la documentazione
prodotta in questo periodo di servizio
3) La creazione di due elenchi regionali dei Gruppi, quello per uso interno e quello per uso esterno.
In quello per l’esterno sono state inserite anche le mappe interattive. Se si scarica l’elenco sul telefonino
si hanno le indicazioni stradali per raggiungere il Gruppo desiderato.
4) La creazione di una banca dati per la raccolta e la conservazione dei curricula di tutti i membri
che vogliono svolgere servizio in Area. Il Comitato ha preparato un modello prestampato che gli
interessati possono compilare e inviare al comitato o su posta elettronica all’indirizzo:
comitatointernoareacampania@gmail.com o consegnare in busta chiusa ad un membro del
comitato appositamente delegato.

5) I seminari di interzona attraverso i quali si è sviluppato il tema della prossima Conferenza e del
Raduno 2023 che è: dall’IO al Noi: partendo dai Gruppi e i successivi rapporti con gli altri.

ATTUALI IMPEGNI DEL COMITATO

a) Nei prossimi giorni verrà fatto girare un questionario che ci aiuterà a conoscere l’attuale
composizione dei Gruppi dell’Area Campania. Il questionario richiede pochi minuti per la compilazione
e sarà portato e ritirato nei Gruppi dai membri del Comitato Interno. La consegna ed il ritiro avverranno
nella giornata stessa. Il questionario è assolutamente anonimo, non dovrà essere né �rmato e non sarà
riconducibile ad alcuno visto che non verrà segnato nemmeno il nome del Gruppo dove viene redatto.
Sarà cura del membro del Comitato Interno fare attenzione, in caso di riunione aperta, che la
compilazione sia esclusivamente redatta dagli alcolisti.
b) Per il prossimo anno, il Comitato proporrà al �duciario di Collegamento delle Aree del Sud un
seminario di interzona allo scopo di scegliere, tra le Aree che ne fanno parte e che vorranno
partecipare, le relazioni da leggere nel Seminario della Macroregione Sud di Giugno e alle riunioni che
la nostra Macroregione coordinerà al Raduno di Rimini 2023. Il seminario dovrebbe svolgersi ad inizio
Maggio 2023. Nel caso non si riesca ad organizzarlo allora il Comitato organizzerà un ulteriore
seminario di interzona nell’area dove verranno lette e scelte le relazioni che poi l’Area leggerà alla
riunione della Macroregione e al Raduno di Rimini.
c) Si svolgeranno inoltre anche i due seminari di interzona, nel periodo successivo al Raduno di
Rimini, inizio e metà ottobre 2023, sulla falsariga di quelli svolti quest’anno. Cercheremo però di
cambiare le modalità sul confronto degli argomenti. Il comitato cercherà di stimolare maggiormente nei
Gruppi proposte e suggerimenti, ma anche problematiche o domande da portare ai comitati della
Conferenza.



d) Il Comitato inoltre sta sviluppando un altro tipo di protocollo di intesa con l’Uf�cio per le
Esecuzioni Penali Esterne del Tribunale di Benevento. Questo tipo di protocollo ci permetterà di avere
maggiore visibilità verso questi enti, ci darà maggiori possibilità di portare il messaggio a quelle persone
fermate alla guida di mezzi in stato di ebbrezza e alle persone alle quali è stata tolta la patente, perché
l’UEPE oltre alla possibilità di prospettargli come pena alternativa i lavori socialmente utili gli proporrà
congiuntamente la frequenza alle riunioni AA. Inoltre, questo documento potrà fare da guida, così come
avvenuto con il protocollo d’intesa con l’ASL di Caserta, per i successivi protocolli con i tribunali verso
i quali ci rivolgeremo.
e) Per il mese di giugno/luglio 2023 il Comitato prenderà parte al seminario nazionale organizzato
dal Comitato Interno dei SS.GG. insieme a tutti i Comitati Interni di AA Italia. Sarà un’occasione
importante per avvicinare le Aree ai SS.GG. e per conoscere nuovi amici, magari per servirci
dell’esperienza delle altre Aree ed aiutarci nelle nostre problematiche.
f) Sviluppare un programma per le riunioni on line per i Gruppi che ne fanno richiesta.
Il nostro unico scopo è quello di trasmettere il messaggio. Uno strumento che mi sento di suggerire ai
Gruppi di utilizzare, magari iniziando da Gennaio del prossimo anno, è un’agenda dove segnare l’arrivo
dei nuovi venuti separatamente dal registro delle presenze, dove annotare gli amici che restano e quelli
che vanno via. Segnare anche le ricadute che purtroppo avvengono, considerando per ricaduta quella
dell’amico che abbia raggiunto almeno un anno di sobrietà e prendere nota anche del numero di tutti
quegli amici che, raggiunto un certo benessere emotivo, spariscono. A �ne anno, se i Gruppi avranno
svolto questo compito, i numeri raccolti dovrebbero essere inviati al Comitato che svilupperà una
statistica utile per capire quali aspetti possiamo migliorare per rendere più ef�cace il nostro del
messaggio. Si potrebbero incaricare i Segretari dei Gruppi di svolgere questo servizio.

Il meeting di Portici del 19 Novembre ha messo in evidenza, oramai che anche al di fuori della nostra
Associazione il problema dell’alcol è molto sentito. La partecipazione e le testimonianze dei
professionisti del settore, dei professionisti dei SERD e dei rappresentanti religiosi che sono intervenuti,
dimostra che la problematica dell’alcol inizia ad essere affrontata come mai prima d’ora. La pandemia,
i cui primi effetti si sono già riscontrati nei gruppi con l’arrivo di nuovi amici, ha reso ancora più evidente
nell’opinione pubblica l’uso eccessivo che si sta facendo dell’alcol soprattutto da parte dei giovani. La
maggior parte di questi ragazzi non li abbiamo ancora accolti nei nostri gruppi, ma li accoglieremo
molto probabilmente nel giro di pochi anni. Per questo oggi è nostra responsabilità fare in modo che il
Gruppo sia pronto ad accoglierli almeno quanto pare sia pronta la società ad affrontare la problematica.
D’altronde come più volte ripetiamo, portare il messaggio è il nostro unico scopo. Ma se oggi nel nostro
Gruppo arriva un nuovo venuto quando si sta festeggiando un compleanno di un amico N.A. quale
messaggio viene trasmesso? Se in una riunione chi la conduce si presenta con il nome e dice di essere
dipendente e non alcolista cosa stiamo trasmettendo al nuovo venuto? Come il nuovo venuto si può
identi�care in un AA se le testimonianze sono fatte da E.A o N.A? Cosa penseranno i tanti nuovi amici
che accolti verranno incoraggiati a sentirsi parte di un NOI e poi scoprire che nella nostra Area ci sono
Gruppi riservati a determinate categorie di persone? Il nuovo venuto avrà come visione
dell’associazione quello che trova nel nostro Gruppo e questa visione lo potrà incoraggiare a restare o
ad abbandonare, in ogni caso quello che trova inizialmente, resterà indelebile nella sua memoria, si
convincerà che queste cose costituiscono le tanto sbandierate “TRADIZIONI”. L’invito, pertanto è
quello di iniziare a stabilire un calendario nei Gruppi e inserire anche qualche riunione di servizio dove
affrontare semplici argomenti tratti dal Manuale di Servizio del tipo: Cosa è la nostra associazione (
M.d.S. pag. 9)?



Quando un Gruppo può considerarsi Gruppo di Alcolisti Anonimi (M.d.S. pag.12)? Solo
successivamente e gradualmente passare ad affrontare argomenti più impegnativi quali le 12 Tradizioni
e i 12 Concetti. Questo tipo di riunioni si dovrebbero iniziare a fare soprattutto nelle Zone. La Zona ha
un più diretto contatto con i Gruppi che la compongono. Trasmettere solo i Passi signi�ca rinunciare
alla nostra storia e probabilmente al nostro futuro come associazione, perché si trasmette solo una
parte del messaggio. Come suggerito dalle linee guida pag. 63, la Zona dovrebbe “portarlo” il
messaggio nei Gruppi attraverso le riunioni itineranti, magari negli stessi giorni e negli stessi orari delle
riunioni spirituali dei Gruppi per poter coinvolgere ed informare meglio la Coscienza del Gruppo stesso.
Il nostro compito non è controllare come i Gruppi svolgono le proprie riunioni, ma assicurarci che le
informazioni e i principi trasmessi dai nostri cofondatori, i suggerimenti del M.d.S, non si fermino ai
RGSG ma arrivino direttamente alla Coscienza del Gruppo. E questa è una responsabilità che
dovrebbero sentire i servitori, gli anziani e tutti i membri di A.A in recupero.

Il Dott. Bob dice:” se noi rinunciamo a trasmettere lo spirito di servizio, avremmo perso il più grande
dono di A.A. quello di dare la sobrietà agli altri e conservarne così la nostra”.

Serene 24 h Luigi B.



Verbale Assemblea Area Piemonte del 04/12/2022

Alle ore 09.00 del giorno 04 dicembre 2022, presso la struttura comunale di corso Unione Sovietica
220/d in Torino, si è riunita, regolarmente convocata, l’Assemblea dell’Area Piemonte, per discutere
sugli argomenti del seguente ordine del giorno:

1) Relazione del Coordinatore di Area sull’incontro dei Coordinatori e sul Seminario di Servizio
della Macroregione Nord-Ovest.

2) Presentazione del sito internet dell’Area Piemonte.
3) Rendiconti annuale dei Gruppi.
4) Abbonamenti Insieme in A.A.
5) Situazione servitori di Area.
6) Varie ed eventuali.

Sono presenti: il Coordinatore di Area; il Responsabile Comitato Esterni, il Fiduciario di collegamento
delle Aree del Nord-Ovest; 12 R.G.S.G.; altri amici dei Gruppi dell’Area.

Dopo la lettura dell’enunciato e un saluto al Fiduciario presente, si passa alla discussione degli
argomenti all’ordine del giorno.
1) Il coordinatore di Area relaziona sugli argomenti discussi nell’incontro con i Coordinatori delle
Aree di AA Italia e il Consiglio dei S.G. tenutosi a Rimini il 21/22 ottobre (verbale incontro allegato).
Vengono date le ultime informazioni sulla situazione del Terzo Settore.
Viene letto il verbale del seminario di Servizio in preparazione della XXXIX Conferenza dei S.G.2023,
comunicato che alla Conferenza non parteciperà nessun rappresentante dell’Area Piemonte. Viene
fatto un invito alla lettura, nei Gruppi, del verbale dell’incontro (allegato).
2) Il Responsabile e un Membro del Comitato Esterno presentano il sito internet dell’Area, invitando
tutti i membri a visitare il sito stesso e a leggere i contenuti, sponsorizzandolo anche ai contatti esterni.
3) Il Coordinatore di Area, ff Tesoriere, illustra le novità del modulo dei rendiconti dei Gruppi e i
suggerimenti sulla compilazione, assicurando il suo supporto a chi avesse dif�coltà nella compilazione.
4) Vengono lette le comunicazioni del Fiduciario per la Letteratura ed Insieme in AA sulle modalità
e i tempi per la sottoscrizione dell’abbonamento alla rivista, sottolineando l’importanza della nostra
“Riunione scritta” e sulla attivazione di un numero di telefono, con anche i dati, per l’invio di brevi
testimonianze, emozioni o pensieri.
5) Nessun curriculum è pervenuto in Area per possibili candidati ai Servizi vacanti in Area
(responsabile Comitato Interno, Comitato Esterno, Tesoriere, responsabile Letteratura ed Insieme in AA,
Delegati). Sono state esposte le dif�coltà che il Coordinatore di Area ha nel gestire tutte quelle che sono
le incombenze primarie di un’Area e sulle possibili ripercussioni che si potrebbero avere lasciando la
responsabilità delle decisioni ad un solo Servitore. Pertanto considerato che detta situazione, non
ottimale, può essere deleteria per il Servitore e non è nel migliore interesse dell’Area, nel caso non ci
fossero sviluppi positivi, il Coordinatore valuterà il prosieguo del suo Servizio a salvaguardia del suo
recupero e della sua crescita.
6) Il responsabile del Comitato Esterno comunica il calendario dei Gruppi che andranno a svolgere
la PI nella struttura sanitaria del Fatebenefratelli e la turnazione dei Gruppi che sono impegnati nel
servizio di centro di ascolto telefonico di Area.



Viene comunicato che il 28 marzo p.v. ci sarà un incontro di PI nella zona di Cuneo che vedrà coinvolti
anche i Gruppi dell’Area Liguria, vicini al territorio interessato.
Viene fatto un saluto e ringraziato per il Suo Servizio il Responsabile del Comitato Esterno in scadenza.
Le date delle due assemblee di Area per l’anno 2023 saranno 29 gennaio e 3 dicembre.

La Settima raccolta è stata di € 44.70.
Alle ore 12.00 avendo esaurito tutti gli argomenti all’ordine del giorno, l’assemblea si conclude con la
preghiera della Serenità.

Il Coordinatore di Area Vito U.



Verbale Assemblea Area Abruzzo Molise del 27/11/2022

In data 27/11/2022 alle ore 09.00, presso la sede dell’ Area sita in Via di Sotto 8/12 Pescara, si è
svolta l’Assemblea di Area Abruzzo e Molise con l’ordine del giorno come da convocazione allegata.

Gli amici presenti alla Assemblea erano circa 16.

Il Consiglio dell’ Area era al completo ad esclusione, per giusti�cati motivi, dei responsabili della
letteratura e degli interni.

Si e’ proceduto, come da convocazione, al punto 1 e all’elezione del Coordinatore d’Area.

Persone con diritto di voto 7. Il Coordinatore è stato eletto alla unanimità. Tutti i presenti augurano
buon lavoro al Coordinatore D’Area Francesco. Si è proceduto come da convocazione ai successivi
punti all’ordine del giorno

2) Lettura del verbale del seminario di servizio di macro regione tenutosi a Perugia lo scorso 13 novembre

3) Aggiornamenti dei lavori per il seminario di primavera a cura dei comintati interno,esterno
letteratura e del coordinatore d’area uscente

Per il comitato interni ha relazionato Nicola, membro del comitato con delega in mancanza del
responsabile Cristian.

4) Candidatura per le posizioni aperte:

Coordinatore di Zona nessuna candidatura;

Tesoriere d’area si candida Maurizio;

Vice Delegato nessuna candidatura.

5) Varie ed eventuali

Si chiede al Coordinatore d’area eletto di prendere informazioni per la problematica riscontrata del
passaggio del giro d’italia a Montesilvano Marina, nelle giornate del 6/7 Maggio in concomitanza
dell’evento del seminario di primavera per le considerazioni e le decisioni future.

La settima e’ stata di 26.90 euro

L’assemblea si e’ conclusa alle 11.30 circa con la preghiera della Serenità.

Il coordinatore Comitato interno Francesco



Verbale Assemblea Area Toscana del 05/11/2022

ODG:

1) Comunicazioni del Coordinatore e dellavice-coordinatrice;
2) Comunicazioni del responsabile amministrativo;
3) Dimissioni della responsabile della letteratura;
4) Votazione per la somma da destinare alla Pubblica informazione;
5) Elezione del delegato;
6) Varie ed eventuali.

Presenti:
Coordinatore e vice coordinatrice area, responsabili dei comitati amministrativo, esterni, interni,
letteratura, coordinatori Zona Concordia e Zona Etruria, delegato.

Rappresentanti dei Gruppi: “Primavera 90” (Pieve a Nievole, PT), “Il Tempio” (Pistoia), “Rucellai”, “Le
Due Porte”, “Le Mimose”, “Le Cure”, “Libertà” e “Rinasco” (Firenze), “La Spiga” (Grosseto),
“Sant’Albino” (Montepulciano, SI), “Il Messaggio” (Prato), “Speranza” (Viareggio), “Puccini” (Lucca),
“Il Carmine”(Pisa).
In totale sono presenti circa 35 persone.

L’assemblea apre alle 15.30 con la lettura dell’enunciato di Alcolisti Anonimi.

1) Il coordinatore ci informa sull’accordo con il responsabile della parrocchia, che ci concede una stanza
per le riunioni di Area. Al più presto ci porteremo l’armadio con la nostra Letteratura e documenti vari.
La cifra annuale che pagheremo per l’af�tto della nuova sede è di 300 euro.
La situazione nazionale: al recente incontro dei coordinatori di area è emerso che i gruppi di AA in Italia si
sono ridotti a circa 330. In compenso è un fenomeno generale l’arrivo di molti nuovi amici nell’ultimo biennio,
molti dei quali continuano a frequentare, qualcuno ha già festeggiato il primo compleanno di sobrietà.
I servizi che restano scoperti (Letteratura e Amministrativo), per ragioni diverse, sarebbero meglio
svolti da amici che vivono a Firenze, ma tutti gli AA sono invitati a inviare curricoli e a rendersi
disponibili: la diminuzione del numero dei gruppi nazionali implica una diminuzione del numero di
persone AA (mediamente 7-8 per gruppo, che frequentano regolarmente. Se consideriamo i servizi
nel gruppo, quelli di zona e quelli di Area, ci sarebbe bisogno della disponibilità ditutti.
La sponsorizzazione può aiutare gli amici con una sobrietà più recente a svolgere anche servizi per cui
il MdS prevede (in modo non tassativo) un periodo di sobrietà più lungo. Ricordache le “ regole”
contenute nelMdSnon sonoordini tassativi,ma suggerimenti, cheè nostra responsabilità adattare alle
diversesituazioni eai bisogni dell’Associazione.
È uf�cializzato il gruppo “Libertà” (solo donne) di Firenze che verrà inserito nell’indirizzario dei gruppi
dell’Area toscana.
È data notizia dell’apertura di un nuovo gruppo, “Aurora”, a Montecatini Terme (PT). La vice-
coordinatrice interviene ricordando l’importanza dell’Unità diAA.
Entrambi i servitori sottolineano l’importanza dell’uso responsabile del servizio telefonico dei gruppi. É
necessariogarantireche tutti i telefonideigruppisianoraggiungibili eattivi.



Viene data quindi la parola ai servitori uscenti.

2) Tesoriere: ricorda che il suo mandato sarebbe scaduto a �ne 2022, ma resterà in carica �no alla
�ne del prossimo Febbraio, quando saranno stati consegnati ai SSGG i bilanci delle aree. Sarebbe bene
che chi gli succederà si presentasse abbastanza presto da lavorare per qualche tempo �anco a �anco
con lui. Fa presenti le grosse dif�coltà che ha avuto per accedere al conto postale di AA, che è a Firenze
ed è quasi irraggiungibile da remoto. Il Fiduciario nazionale sta lavorando a varie ipotesi di modi�ca del
sistema amministrativo dell’Associazione, ma �nora niente è cambiato, per cui sarebbe molto bene che
il prossimo responsabile amministrativo fosse diFirenze.

3) Responsabile Comitato Letteratura: per problemi personali e di lavoro deve lasciare un servizio
che le ha dato molto. Resterà al suo posto �no all’arrivo dell’ultimo ordine di letteratura, e volentieri darà
una mano a chi assumerà questo incarico �nché ce ne sarà bisogno.

4) Responsabile comitato per l’esterno: ci ricorda la Pubblica Informazione che terremo a Viareggio
il prossimo 19 Novembre, a cui parteciperanno alcuni professionisti molti dei quali legati ad AA Toscana.
A questo evento ha lavorato un gruppo di lavoro più largo del Comitato, riunendosi regolarmente anche
nell’estate. Ha prodotto una locandina e manifesti in vario formato ( che al termine dell’assemblea
verranno distribuiti fra tutti i presenti). La spesa preventivata è di 200 E. di donazione alla Misericordia
che ci concede la stanza, 94 di tipogra�a, circa 60 E. per biscotti e caffè durante l’incontro, e il rimborso
delle spese di viaggio ai professionisti che interverranno da fuori Viareggio. Resta all’interno dei 400 E.
previsti, eventualmente aumentabili leggermente in consuntivo.
Al banco della Letteratura si pensa di esporre non tanto molte copie dei nostri libri ( che saranno esposti sul
tavolo) quanto gli opuscoli, specie i più recenti. Si vota per lo stanziamento. Approvato all’unanimità.
La responsabile del comitato comunica che sul portale di CESVOT (Centro Servizi Volontariato
Toscana) è stata pubblicata la notizia della prossima Pubblica Informazione.

5) L’amico Paolo si presenta come candidato (unico) al servizio di Delegato alla Conferenza. Con 19
voti favorevoli e 1 scheda nulla viene votato Paolo come secondo delegato.

6) Il nuovo coordinatore Zona Etruria: è la sua prima assemblea, è venuto per capire meglio come
funziona l’area. Grato per essere stato eletto, abbastanza soddisfatto del funzionamento della Zona.
Il coordinatore Zona Concordia: soddisfatto dell’andamento delle riunioni, c’è una buona e regolare
partecipazione specie dai gruppi di Pisa, Viareggio e Lucca (da cui la Zona è ripartita), buoni contatti
anche con i gruppi intorno a Pistoia. Più dif�cile la comunicazione con Empoli, mentre con Prato,
nonostante ladistanza, ilRGriesceamantenersi incontatto con le strutturedell’Associazione.
Ricorda il tema generale per Conferenza, Raduno e Seminari del 2023: “Non più soli. Empatia e
Responsabilità”. Invita gruppi e zone a lavorare su questo bel tema e a possibilmente stendere un
sintetico resoconto scritto dopo qualche riunione particolarmente interessante. Questi materiali
potranno essere inviati a “Insieme” per la pubblicazione, e potranno contribuire ai documenti che
porteremo ai seminari di macro-regione Centro.



Ci ricorda che, anche se l’arrivo frequente di nuovi amici ci riporta spesso a ripercorrere il 1 Passo (il
che ci fa solo bene), non è strettamente necessario che l’accoglienza avvenga soltanto con la lettura
del primo, in realtà quasi ogni passo può essere opportunamente riletto e commentato in modo da
dare a chi entra per la prima volta in AA un’idea di che cos’è e come funziona la nostra Associazione.
E i gruppi, in cui sono presenti parecchi amici con una sobrietà abbastanza recente, hanno molto
bisogno di fare Programma e di far conoscere la nostraLetteratura.

Delegato: è molto grato di andare alla prossima Conferenza con un altro amico, che resterà in carica
ancora un anno quando scadrà il suo mandato e potrà così ben sponsorizzare il, o i, delegati nuovi
eletti. Ricorda che in Conferenza saranno presentate delle domande da parte delle aree (entro �ne
novembre), che sarannopoi selezionate e a cui saràdata risposta dal Comitato per l’interno e del relativo
gruppo di lavoro; per questo sarebbe molto bene che delegati e coordinatori di zona partecipassero al
seminario di macro-regione che si terrà il prossimo 13 novembre.

I RGSG passano a illustrare le condizioni dei rispettivi Gruppi:
In generale c’è soddisfazione per l’arrivo di nuovi amici, che abbastanza spesso continuano a
frequentare e si mostrano abbastanza disponibili al servizio. In varie situazioni l’arrivo continuo di nuovi
crea qualche problema alla continuità del lavoro sul Programma.

“La Spiga”: il gruppo è partecipato e sta crescendo. Si stanno de�nendo meglio i ruoli dei servitori.
“Le Due Porte”: il gruppo ha una larga partecipazione. Il gruppo sta lavorando sul tema legato
all’accoglienza al nuovo venuto.
“Le Cure”: gruppo partecipato anche dai nuovi venuti, per cui c’è bisogno, oltre che di condivisione,
anche di un po’ di insegnamento sul modo di funzionare di AA. Chiede agli amici della Zona Concordia
di poter aderire a questa zona, dato che la Giglio �nora non si è ancora ricostituita. Ricorda anche che
il Consiglio si era impegnato a portare in assemblea una copia del MdS per ogni gruppo. Il
coordinatore risponde che alla prossima assemblea d’area verrano date delle copie del MdS e si scusa
per la dimenticanza.

“Rinasco”: gruppo stabile, sponsorizzazione al servizio, buone settime.
“Libertà”: ha superato i 6 mesi di previsto “rodaggio” e diventa un gruppo uf�ciale di AA Italiaedell’area
Toscana; l’indirizzo ai SSGG verrà mandato dall’area appena arriverà la sim del telefono intestato
all’associazione. Il gruppo si riunisce per ora solo una volta almesema la frequenza sta aumentando, i
servitori ci sono e il gruppo sta pensandodi passare a due incontri mensili.
“Le Mimose”: gruppo di ampia partecipazione, tutti i servizi sono completi, la rotazione nel servizio è
garantita.
“Rucellai”: il gruppo stabile, servitori rappresentati, le settime sono buone, i nuovi arrivati continuano
a tornare.
“Il Messaggio”: comunica che a �ne mese il gruppo festeggerà un compleanno notevole (34 anni). Il
gruppo è af�atato, il servizio è sponsorizzato, la partecipazione alla vita dell’area è sentita.
“Il Tempio”: ha avuto un po’ di sbandamento quando, durante le chiusure covid, è stata negata la
stanza di Al-Anon, dato che parecchi alcolisti venivano al gruppo accompagnati da un familiare. Il
gruppo è comunque stabile e partecipato. La sponsorizzazione a girare anche altri gruppi oltre al
proprio è presente e sostenuta dai servitori.



Primavera 90”: c’è stato un ricambio quasi totale di servitori, gli amici “anziani” si sono un po’ persi ma
i nuovi venuti si danno da fare e crescono nel servizio.
“Sant’Albino”: il gruppo è giovane e molto distante dagli altri ( è più vicino ai gruppi dell’area Umbria
che a quelli toscani) è in progressiva crescita e i servitori sono tutti presenti all’assemblea di area). Le
vendite della letteratura, come pure le Settime, procedono bene.
“Puccini”: il gruppo ha nuovi servitori, i servizi sono coperti, buone settime, sponsorizzazione della
�gura dello sponsor nel recupero e nel servizio. Contatti con il Serd buoni, bilancio positivo.
“Il Carmine”: gruppo numericamente cresciuto, le settime sono buone, servitori rappresentati.
“Speranza” (Viareggio): il gruppo va bene, è coeso e settime buone.

Il contributo alla struttura ospitante l’odierna assemblea è stato di 50 euro. La settima è
stata di 109,00 Euro.
L’assemblea si scioglie alle 18.00 dopo aver recitato la Preghiera della serenità.



COMITATO DI NOMINA ONLINE PER LA 39° CONFERENZA DI A.A.ITALIA
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