
BREVE RELAZIONE DI ACCOMPAGNAMENTO AL QUESTIONARIO DA PARTE DEL COMITATO ESTERNI S.G. 
 
BUONGIORNO A TUTTI. 
 
COME RICHIESTO DA ALCUNI COORDINATORI NEL RECENTE INCONTRO CON I FIDUCIARI IL COMITATO 
ESTERNI HA PREDISPOSTO ALCUNE BREVI ANNOTAZIONI ESPLICATIVE PER IL QUESTIONARIO.  
 
IN ALLEGATO TROVERETE COMUNQUE ANCHE LA PUNTUALE E COMPLETA RELAZIONE DEL FNA GASPARE 
JEAN 
 
IN SINTESI 
 
1 NON SI TRATTA DI QUALCOSA DI NUOVO. E’ IL NECESSARIO E DOVEROSO AGGIORNAMENTO DEI DATI 
RACCOLTI NELLA PRECEDENTE E ORMAI TROPPO DATATA INDAGINE DEL 2011 
 
2 E’ MOLTO PIU’ COMPLETO CON DOMANDE RELATIVE ANCHE ALLE VARIAZIONE FISICHE, PSICOLOGICHE, 
SOCIALI E SPIRITUALI INTERCORSE DOPO L’INGRESSO IN A.A. 
 
3 QUESTO E’ VOLUTO PERCHE’ I PROFESSIONISTI CI CHIEDONO SEMPRE DI PIU’ DI CONOSCERE IL NOSTRO 
METODO E LE RIPERCUSSIONI CHE LA SUA ATTUAZIONE HA SUI SINGOLI INDIVIDUI 
 
4 CI SONO DOMANDE CHE SI SONO RESE NECESSARIE PER POTER OTTEMPERARE ALLE RICHIESTE SEMPRE 
PIU’ MIRATE DEL MINISTERO DELLA SALUTE E DELL’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ CHE OGNI ANNO CI 
CHIEDONO DI INVIARE DEI DATI RELATIVI ALLA NOSTRA ASSOCIAZIONE 
 
5 E’TOTALMENTE ANONIMO. NON VI E’ALCUN MODO DI RISALIRE A CHI HA COMPILATO IL 
QUESTIONARIO. SARA’ COMPITO DEI COORDINATORI E A CASCATA DELLE ZONE E DEI R.G.S.G FAR BEN 
COMPRENDERE QUESTO PUNTO E RIMARCARE COME MAGGIORE SARA’ L’ADESIONE PIU’ VERITIERO SARA’ 
IL RISULTATO 
 
6 LE MODALITA’ DI INVIO SONO ATTRAVERSO I COORDINATORI DI AREA E QUELLE DI RACCOLTA SONO 
ATTRAVERSO I DELEGATI NELLA PROSSIMA CONFERENZA. QUESTA E’QUINDI DA INTENDERSI COME DATA DI 
SCADENZA PER LA PRESENTAZIONE DEI QUESTIONARI COMPILATI 
GRAZIE A TUTTI 
  
 
 

PER IL COMITATO ESTERNI IL FIDUCIARIO 
 

CLAUDIO S. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.alcolistianonimiitalia.it/documenti/Comitato%20Esterno/Informativa%20del%20FNA.pdf
https://www.alcolistianonimiitalia.it/documenti/Comitato%20Esterno/Informativa%20del%20FNA.pdf


 
INDAGINE INTERNA ANONIMA-   Aggiornamento di AA allo Specchio 

 
 
Dati Anagrafici 
 
           Data di nascita ________/________________________/_________  
  

           Sesso                        M   F  
 
1) Nazionalità:       

      Italiana 

            Altri paesi Europei     

  Africana     

  Asiatica     

  Australiana 

            Nord America  

  Sud America 
 
2) Stato civile:     

  singolo      

  coniugato/a - convivente      

  separato/a      

  divorziato/a 

  vedovo/a 
 
3) Titolo di studio: 

  elementare 

  media inferiore 

            media superiore 

            laurea 
 
4) Professione:     

  studente      

  disoccupato      

  casalinga      

  lavoratore dipendente 

  lavoratore autonomo 

  lavoratore saltuario/occasionale 

            in cerca primo lavoro 

            pensionato 

            altro (da specificare)………………………………………………………… 
 

 
 

 
 
 
 
 



PARTE SECONDA 
 
 
5) Primo arrivo in A.A.     6) Ultima bevuta  
  
           Mese…………….            Mese…………….. 
 
 Anno……………..            Anno……………… 
 
 
7) Nell’ultimo anno quanti incontri medi/settimana?…………………………………..     
  
 
8) Da quando frequenti AA quante ricadute hai avuto?........................................ 
 
  
9) Come sei venuto a conoscenza di AA  (anche 3 risposte)    

  familiare 

  amico 

  medico di famiglia 

  sert/serd 

  cps 

  ospedale 

  comunità di recupero 

            altro membro di A.A. 

            sacerdote 

            amico 

            giornali, televisioni, radio 

            internet 

            locandine 

            altro (da specificare)………………………………………………………….. 
 
 
10) Prima di arrivare ad AA ti sei sottoposto a cure mediche o psicologiche          

 SI   NO  
 
11) Dopo il tuo arrivo ad AA ti sei sottoposto a cure mediche o psicologiche                   

 SI   NO  
 
12) Il tuo medico sa che frequenti AA  

           SI   NO                                                                                                                           
 
13) Quali medicine stai assumendo in questo ultimo mese        
………………………………………………………….                      
 
14) In questi ultimi 6 mesi hai eseguito controlli medici o accertamenti diagnostici 

  presso medico di famiglia 

  presso SerD, Ospedali, ambulatori 
 
 



15) Nella famiglia d’origine ci sono o ci sono stati altri bevitori problematici?   

  padre 

  madre 

            fratelli o sorelle 

            zii 
 
16) Nella famiglia acquisita ci sono o ci sono stati altri bevitori problematici?     

            marito 

  moglie 

  figli 

  suoceri 
 
17) Amici che abusano di alcolici?       

  si 

  no 
 
18) Hai un familiare che frequenta Al-Anon a causa del tuo alcolismo?     

  coniuge o partner 

  genitori 

  figli 

  fratelli o sorelle 

  amici 
 
19) Dopo la frequenza ad AA il funzionamento generale della famiglia (assunzione di 
responsabilità e compiti, assunzione di pasti in comune, tempo libero in comune, ecc) è:   

  migliorato 

  invariato 

  peggiorato 
 
20) Dopo la frequenza ad AA i risultati scolastici dei figli sono:  

            migliorati 

  invariati 

  peggiorati 
 
21) Dopo  la frequenza ad AA l’intimità di coppia è: 

  migliorata 

  invariata 

  peggiorata 
  
22) Emozioni positive (serenità, senso di benessere, allegria, ecc.): come erano  
      prima della frequenza ad AA   

            presenti 

  assenti 

  quasi tutti i giorni 
      dopo frequenza ad AA 

           più frequenti 

           invariate 

           meno frequenti 
 



23) Emozioni negative (rabbia, tristezza, senso di inutilità, ecc.); come erano: 
     prima della frequenza ad AA    

            presenti 

            assenti 

            quasi tutti i giorni 
      
     dopo frequenza ad AA 

            più frequenti 

            invariate 

            meno frequenti 
               
24) Livello di stress dopo la frequenza ad AA        

            migliorato 

            invariato 

  peggiorato 
 
25) Mancanza di energia (stanchezza, sonnolenza, svogliatezza, ecc.) 
    prima di AA          

            presente 

  assente 
  
    dopo AA   

            migliorata 

  invariata 

  peggiorata 
       
26) Rinviare, procrastinare le cose                   
     prima di AA          

            presente 

  assente 
      
     dopo AA   

            migliorata 

  invariata 

  peggiorata 
 
27) Depressione e Ansia   
     prima di AA          

            presente 

  assente 
    
     dopo AA   

            migliorata 

  invariata 

  peggiorata 
 
28) Influenza di AA sulla vita spirituale: 

            A: Spiritualità religiosa ad esempio preghiera, avvicinamento ad una religione 

            B: Spiritualità non religiosa ad esempio, maggiore comprensione di sé o identità   
                   personale                             



29) Il gruppo ha influito sulla tua vita 

  qualche volta negativamente 

  sia negativamente che positivamente 

  qualche volta positivamente 

  molto positivamente 
 
30) Con la frequenza ai gruppi e colla astinenza dalle bevande alcoliche: 

  hai fumato di più 

  hai mangiato in modo irregolare 

  hai usato farmaci non prescritti o in dosi superiori a prima  

  hai giocato d’azzardo in modo incongruo 

  shopping compulsivo 

  sessualità compulsiva 
 
 
 
   
 
 


