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Un passaggio storico:
A.A. Alcolisti Anonimi APS sbarca sui social.

Una nuova via per parlare ai giovani

Come annunciato nel Raduno annuale di Rimini dello scorso settembre 2024, Alcolisti Anonimi ha
compiuto I'annunciato — e clamoroso — passo, sbarcando con i suoi profili ufficiali su Facebook,
Instagram, TikTok e YouTube. Un momento storico per la costola italiana dell’Associazione di auto
mutuo aiuto nata negli Stati Uniti nel 1935 e attualmente attiva in oltre 170 paesi sparsi per tutto il
mondo, con all’attivo ben 150.000 gruppi e innumerevoli alcolisti recuperati grazie al Metodo dei
Dodici Passi. Nata a Roma nel 1972 Alcolisti Anonimi & ora presente sui social anche per parlare la
lingua dei piu giovani.

Alcolismo tra i giovani: la risposta di Alcolisti Anonimi

Il quadro & preoccupante. Come emerge dalle relazioni del Ministero della Salute, il consumo di
alcol tra i giovani e giovanissimi in Italia rappresenta una tendenza allarmante, con un numero
crescente di ragazzi che assumono alcolici in modalita binge drinking e attraverso sfide online.
Questo fenomeno, particolarmente diffuso tra i ragazzi tra i 14 e i 17 anni, ha gravi conseguenze
sulla salute fisica e mentale dei giovani, esponendoli a rischi di dipendenza, incidenti e
intossicazioni.

Un messaggio unificato per i giovani che passa anche attraverso i social

Per A.A. un messaggio unificato rivolto ai giovani & fondamentale. Un messaggio capace di
trasmettere la natura della malattia da alcolismo e che aiuti i ragazzi a riconoscersi nel problema.
Tale messaggio dovrebbe essere trasmesso da giovani che hanno vissuto I'esperienza del recupero
in ALA., in modo da risultare piu autentico e credibile per le nuove generazioni. Storie e
testimonianze che possono passare anche attraverso le reti capillari dei social network, senza
dimenticare I'importanza dei Gruppi. A.A. punta a creare un'atmosfera di coesione e inclusione
all'interno dei Gruppi. | nuovi arrivati devono sentirsi accolti come parte integrante della famiglia
A.A. fin dalle prime sere, e il servizio all'interno del Gruppo deve essere valorizzato come elemento

fondamentale per la crescita personale e collettiva.
Insieme verso un futuro migliore

Alcolisti Anonimi & impegnata a lavorare con i giovani e per i giovani, offrendo un percorso di
recupero basato sul supporto reciproco. Con un messaggio unificato, un approccio coeso e
inclusivo, e un impegno costante al cambiamento, A.A. pud contribuire a costruire un futuro
migliore per le nuove generazioni. Attraverso i social media, Alcolisti Anonimi vuole comunicare a
guesta fascia di popolazione un messaggio di speranza e che una una via di uscita dal problema
esiste. Un messaggio ripetuto con costanza ogni giorni nelle riunioni di Gruppo che puntualmente
si svolgono in numerose citta italiane. Alcolisti Anonimi invita tutti a seguire i suoi nuovi canali
social (Facebook, Instagram, TikTok e YouTube), partecipare alle discussioni e condividere i
contenuti per contribuire alla diffusione di un messaggio di speranza. Per  ulteriori
informazioni, visitate il sito  ufficiale all'indirizzo alcolistianonimiitalia.it o
scrivi alla mail info@aaitaly.it oppure chiama il numero verde 800411406.
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RIFERIMENTI PER | SOCIAL MEDIA DI A.A. ALCOLISTI ANONIMI APS

Sito web: https://www.alcolistianonimiitalia.it

Facebook: https://www.facebook.com/alcolistianonimiaps/

Instagram:https://www.instagram.com/AlcolistiAnonimiAPS/

TikTok: https://www.tiktok.com/@AlcolistiAnonimiAPS

YouTube: https://www.youtube.com/@AlcolistiAnonimiAPS
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