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ALCOLISTI ANONIMI A.P.S.
Verbale Zona Serenita
del 16/05/2026

Sono presenti gli RGSG dei gruppi: Paola Boito - Mirko Pallotti - Mario, Intermezzo
quotidiano - Duccio, Sette Santi Fondatori on line - Teresa, Sant' Alberto Magno - Tania,
Teano - Stefano Intermezzo Mattina - Gianluca, Latina1 - Roberta Antelao -Fernanda,
Rifugio. Sono presenti gli amici Maurizio Grp Boito, Gaetano Grp Pallotti. Mauro
Coordinatore Zona Serenita e Stefano Vice Coordinatore Zona Serenita.

La riunione si apre alle 10:30 con il preambolo. Mauro saluta tutti e ringrazia per la
partecipazione attiva alla vita della nostra Zona Serenita ed informa che & stato elaborato un
documento sulla letteratura, che viene distribuito ai Rappresentanti in forma cartacea, in cui
si sviluppano dei suggerimenti su cambiamenti fondamentali, a nostro avviso, per la
fruizione della stessa. Tale elaborato € suscettibile di modifiche e viene distribuito per
essere portato a conoscenza dei membri dei gruppi in modo da avere il piu ampio consenso
possibile. Dell'iniziativa & stata messa a pconoscenza anche la Zona nord ovest in modo da
avere una parola unica per tutti i gruppi dell'area Lazio. Dopo tale discussione nei gruppi
invieremo il documento ai Delegati per la conferenza dei servizi generali. Mauro informa che
la prossima riunione delle zone sara in modalita congiunta nel contesto del Consiglio di Area
il 21 giugno 2026, presso il gruppo Spartaco, in cui avremo modo di discutere anche di
questa iniziativa con la Nord Ovest.

Riferisce che allo scorso seminario della letteratura non era presente nessun responsabile
dei gruppi della nostra Zona Serenita, c'e stata una presentazione molto bella ed & stato un
seminario interessantissimo, invita alla partecipazione i servitori per avere e dare una
coscienza informata ai gruppi stessi, & vero che siamo focalizzati sul recupero ma qui si
tratta dei mezzi che si utilizzano per il recupero stesso. Informa inoltre che allo scorso
consiglio d'area si € formato un nuovo gruppo denominato “Primo Passo” che lavorera
appunto sul primo passo e letture annesse tratte dalla letteratura, sulla scia dei gruppi per
principianti che ci sono in America. Dopo lungo e acceso si € arrivati al voto segreto, su 8
aventi diritto al voto, 5 hanno votato si all'apertura e 3 no. Riferisce anche sull’'intervento
dell'unica Delegata presente in riunione che per brevita leggeremo.

Informa che ci sono dei posti vacanti come Vice Delegato ed invita a darne info ai gruppi. Si
stanno cercando anche membri che diano la disponibilita per la partecipazione al tavolo
sulle modifiche del manuale di servizio, la data del Tavolo di modifica sara decisa in seguito



alla comunicazione di questi nomi. Riguardo il seminario di primavera solo due gruppi hanno
mandato le proprie adesioni, anche questo € parte integrante della coscienza informata
personale e associativa, non prenderne parte € veramente un peccato.

Si passa alla lettura del verbale di Area scorso e del documento sviluppato dalla Zona
Serenita

Stefano prende la parola ed invita gli amici presenti ad informare i gruppi sull'importanza
dell'iniziativa intrapresa riguardo le idee per migliorare la fruizione della nostra amata
letteratura, questa & un'importante occasione per fare sentire la voce dei membri dei gruppi
stessi che sono la forza motrice dell'associazione stessa, come anche la partecipazione al
tavolo di modifica del manuale di servizio, sono momenti decisivi per la vita di A.A. a cui non
possiamo e non vogliamo mancare.

Riguardo al nuovo gruppo solo il tempo ci potra dare risultati, positivi o negativi che siano,
prova errore caratterizzano la vita di Alcolisti Anonimi, certamente il nostro programma &
fatto di passi tradizioni e concetti contrariamente, a mio avviso, si rischia il bipassismo, in cui
molti di noi cadono. Riguardo il seminario di primavera penso sia un problema di costi che
chiama gli amici a decidere cosa fare, Seminario o Raduno? Ritiene inoltre che, per quanto
riguarda i posti vacanti da vice delegato e per il tavolo di modifica al manuale di servizio, di
considerare il tempo di sobrieta e la conoscenza dei Passi, Tradizioni e Concetti da parte
degli amici che daranno la loro disponibilita, il servizio & mettersi al servizio con umilta.

Mauro da la parola ai Rappresentanti di Gruppo.

Mario, Intermezzo Quotidiano.

Abbiamo trovato problemi per i costi del seminario di primavera ed alcuni di noi andranno la
domenica. La lettera &€ buona ma sembra che ormai da tempo ci sia una sorta di opposizione
alla trasformazione ed al progresso tecnologico. Il gruppo ha svolto il tema proposto che
consegno a Mauro. Saluta tutti e lascia la riunione x incombenze lavorative.

Duccio, Sette Santi Fondatori on line.

Riguardo al nuovo gruppo esprime l'opinione che la sua azione & gia presente in tutti i gruppi
tramite il Comitato di Accoglienza, solitamente svolto da anziani che conoscono |l
programma, € quindi inutile un gruppo del Primo Passo, in quanto la guida al nuovo venuto
viene svolta tradizionalmente dal gruppo stesso.

Riguardo al gruppo lo stesso gode di ottima salute, pur essendo per lo pit un agglomerato di
anziani, nessuno sanguina nel diaconato. Ogni tanto ci vediamo x un pranzo conviviale e ci
riteniamo fortunati e grati per questo. Contattiamo, amichevolmente, gli amici che non si
vedono da un po'. Manteniamo contatti con vari gruppi in presenza e con amore pazienza e
senso del servizio andiamo avanti.

Tania, Teano.

Riguardo al nuovo gruppo sostiene che non andava avallata dall'’Area una modalita del
genere. Il gruppo € in salute e festeggeremo i 30 anni di Alberto, che praticamente ci ha
visto crescere tutti nel gruppo, i 16 anni di Gianni i 10 anni di Marcella, ma cid che ci rende
fieri & il Primo compleanno di Davide ed in continuita il secondo di Angelo. La frequenza &
fondamentale per il recupero, e tutt'oggi &€ ancora cosi nei momenti difficili, bisogna avere
sempre presente da dove veniamo, e trasmettere questo & fondamentale. A.A. non &€ un



programma per tutti, c'e difficolta a fare comprendere che il nostro programma richiede di
avere pazienza con sé stessi, i progressi arrivano quando non te li aspetti. Il gruppo &
variegato e comprende anziani amici tra % anni e giovani. Ora pensiamo che gli amici che
anno tra i 4/6 anni di recupero vanno fatti camminare da soli. Contattiamo chi non vediamo
da un po' e riguardo al seminario di primavera, mi dispiace ma & troppo costoso, gli amici
fanno delle scelte anche logiche a mio avviso.

Mauro interviene dicendo che suggeriremo all'area di comprare quote anche per il seminario
di primavera, come si fa' del resto per il Raduno.

Mirko, Pallotti.

Mi fa' riflettere la formazione di questo nuovo gruppo ma non voglio esprimere giudizi sulla
decisione, esprimo la mia perplessita, delirio di onnipotenza?

Il recupero passa per la letteratura che costituisce il programma nella sua interezza, questa
e la base. Nel gruppo c'é difficolta a coprire i servizi e gli anziani si sono stancati, sono
sfiduciato sull'andamento del gruppo, spero in una ripresa in particolare per il nuovo venuto
che possa avere l'idea di un gruppo coeso.

Fernanda, Rifugio.

Gruppo in salute ed in crescita. Approfitto per ringraziare Mauro e Stefano del supporto
avuto verso un uso arbitrario della letteratura, volendo fare entrare cose non nostre nei temi
trattati dal gruppo stesso. Sono stata contenta del supporto avuto che mi ha permesso di
essere chiara ed aiutare gli amici a discernere.

Gianluca, Latina 1.

Essenzialmente , ci sono le stesse dinamiche , le stesse difficolta nel gruppo , ma
quotidianamente diffondo , condivido solo la Letteratura Ufficiale AA , solo questo € il nostro
percorso di recupero e di risveglio spirituale .

Sono consapevole che questo mio fare potrebbe essere antipatico come comportamento ,
ma debbo essere grato alla Letteratura. Alla Nostra Letteratura .

Roberta, Antelao.

Il gruppo va bene e gli anziani che lo compongono sono fondamentali. Ci sono nuovi venuti
e si fanno riunioni aperte molto partecipate e belle. Abbiamo un calendario per i temi da
trattare, con eventuali cambiamenti per i nuovi che arrivano. A mio avviso la letteratura va
esposta letta e compresa, perché da questo si alimenta il recupero, non ne siamo mai
sforniti.

Stefano, Intermezzo Mattina.

Col senno del poi rifletto sul fatto che questo nuovo gruppo & nato male dall'inizio. Il servizio
€ un piacere e non un peso altrimenti accade che si fa tutto male, compreso il recupero
personale.

Noi usiamo fare i passi sul Grande Libro e le tradizioni da A.A. Diventa Adulta. Questo aiuta
a lavorare piu approfonditamente. Riguardo il seminario di primavera gli amici hanno scelto
di spendere per il Raduno

Teresa, Sant’Alberto Magno.
Il gruppo si & fatto questa domanda, Perché tanti entrano ma nessuno rimane?



E stato eletto un nuovo vice segretario. Noi siamo degli individui che soffrono di una malattia
e abbiamo bisogno di non dimenticare da dove veniamo, non possiamo permetterci di uscire
dalla nostra storia, e la letteratura & la nostra Storia

Paola, Boito.

Le riunioni di Zona si confermano un buon momento di arricchimento personale e ringrazio
per la lettera proposta che mi ha dato vari spunti di riflessione. Il nostro programma &
semplice ma per persone complicate, la trasmissione del messaggio € potente ma se non
scatta I'accettazione nulla funziona. Credo che la svolta tecnologica proposta sia ottima,
specialmente per i giovani.

Il nostro gruppo €& piccolo, e soffre di tutte le dinamiche dei piccoli gruppi, ma tra noi c'eé
molto affiatamento e posso dichiarare che il Boito non moriral!!! Festeggeremo il compleanno
di Maurizio, 19 anni, e chiedo a tutti di partecipare ai compleanni, come era in uso, perché
creano unita e danno speranza.

L'amico Maurizio ringrazia e passa.

L'amico Gaetano afferma che i problemi sono sempre gli stessi ma siamo certi che si
troveranno sempre soluzioni. Anche i gruppi piccoli sono utilissimi, e penso che si debba
guardare al territorio che ci circonda, fare pubbliche informazioni con amore e senso di
gratitudine. Il gruppo & sempre aperto ed ogni membro ha le sue capacita da mettere a
disposizione. Mi reputo un componente del gruppo unico che € A.A. oggi ¢ il Pallotti domani
chissa io sto in Alcolisti Anonimi.

La riunione si chiude alle 13:15 con la dichiarazione di unita e la preghiera della Serenita.

La settima & stata di euro 20,50 e viene consegnata al gruppo ospitante x I'uso della sala.

Coordinatore Zona Serenita
Mauro 3801988352

Vice Coordinatore

Stefano 3345794019



