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ALCOLISTI ANONIMI A.P.S.
Verbale Zona Serenita
del 28/02/2026

Sono presenti gli RGSG dei gruppi: Paola Boito - Mirko, Pallotti - Charo Spartaco - Mario,
Intermezzo quotidiano - Duccio, Sette Santi Fondatori on line - Teresa, Sant' Alberto Magno -
Tania Teano - Egidio Tor Bella Monaca - Stefano Intermezzo Mattina - Gianni Coordinatore
Esterni Area.

Inoltre sono presenti gli Amici: Asia Grp Spartaco, Gaetano Grp Pallotti, Olimpia Grp
Intermezzo Quotidiano, Maurizio Grp Boito, Laura Grp Tor Bella Monaca,

Mauro coordinatore Zona Serenita e Stefano Vice Coordinatore Zona Serenita.

La riunione si apre alle 10:30 con il preambolo. Mauro ringrazia tutti i presenti e da inizio alla
riunione leggendo il preambolo. Ricordando la riunione di Interzona mostra I'intenzione di
dare voce ai gruppi per poter condividere il piu possibile sulle criticita emerse. Ribadisce che
I'esperienza di Perugia € stata costruttiva e che si &€ pensato di creare una chat di Interzona
aperta alle zone che la compongono, RGSG compresi. La chat € in via sperimentale, ed ha
la funzione di avere un piu diretto scambio di informazioni senza avere filtri con le aree di
appartenenza. Sono venuti fuori problemi di comunicazione, troppo tardiva o troppo in
anticipo ed alcune volte mancante, e problemi di sviluppo e crescita in alcune realta
regionali. Nota dolente la partecipazione a questa Interzona & stata scarsa, circa la meta
dello scorso anno. Riferisce che alla scorsa riunione di Area é stato approvato il bilancio
consuntivo e preventivo e che sono venute alla luce problematiche di rapporto tra servitori e
servizi e tra gruppi ed area. Si da lettura da parte di Tania del verbale d'area.
Mauro ricorda alcuni appuntamenti

1) Giornata nazionale della letteratura a Perugia il 29-marzo

2) Seminario di primavera 6-7 giugno a Collevalenza

3) Raduno A.A. il 4-5-6 settembre a Rimini

4) Nuovo iban dell'area Lazio

5) Il centralino € in funzione ed operativo.
Mauro riferisce, riguardo alla problematica della settima dei gruppi ibridi, di aver contattato il
responsabile amministrativo dei S.G. chiedendo lumi sulla modalita da seguire, la risposta &
che il problema € in corso di risoluzione......



Stefano prende la parola per dire che purtroppo per questioni meteo e personali non ha
potuto partecipare né all' Interzona né all'assemblea di Area scorsa, ma che durante la pre
riunione di interzona, ha parlato del fatto che nelle riunioni di Zona fino allo scorso anno
partecipavano, anche se non sempre, i delegati e i coordinatori. In special modo i delegati,
credo venissero, per sentire le problematiche dei gruppi e per riferire su notizie o iniziative
da loro intraprese. Purtroppo questa bella abitudine & stata completamente persa. Si chiede
come possano i delegati riferire in conferenza lo stato e le richieste dei gruppi? Riguardo alla
comunicazione tra servizi servitori e gruppi mi unisco al pensiero comune che stiamo
diventando dei passacarte, e neanche di tutte le info che circolano in A.A.. credo che il
pensiero dei gruppi non sia preso in considerazione e che non parte piu nulla dal gruppo per
ritornare al gruppo ma che tutto giunga dall'alto e la piramide pu0 farsi fottere. Il messaggio
sarebbe di non fare prevalere le personalita al di sopra dei principi.

Mauro da la parola ai Rappresentanti di Gruppo:

Tania, Teano: Questa Assemblea di Area mi ha dato I'impressione che A.A. &€ lo spaccato
della societa odierna dove si € persa la semplicita e credo sia questo che allontana molti
amici dal servizio. La comunicazione tra i vari comparti di A A. & stata sempre complicata ma
sicuramente mantenendola semplice si pud avere una maggiore chiarezza. Quello che si é
sentito tra servitori & inaccettabile per la nostra associazione. Noi non siamo in A A. Per
punire o escludere nessuno e A.A. stessa dichiara che sei membro se hai i DESIDERIO di
smettere di bere. Il gruppo va bene i servizi sono coperti ed i nuovi ci chiedono di lavorare i
concetti. Abbiamo avvisato gli amici che c'é al'lEUR un gruppo della letteratura specifico che
tratta i concetti e comunque faremo un tentativo 'ultima domenica del mese alle 9:30 presso
il nostro gruppo.

Stefano, Grp Intermezzo mattina:

In assemblea ho percepito molta personalita e poca spiritualita e, purtroppo avendone viste
tante, ho percepito una sensazione e di faida interna. Mi faccio una domanda ma con quale
criterio si scelgono le domande da portare alla conferenza? Stiamo proponendo ai gruppi
una e-mail aperta al fiduciario della letteratura per proporre idee sulla divulgazione della
stessa. Il gruppo va bene e c'é un incremento di partecipazione. Il potere superiore ci aiuta
nonostante i miei pensieri.

Mauro, in risposta alla domanda dell'amico , interviene dicendo che pur volendo portare o
porre domande in Interzona a Perugia non era presente neanche un delegato e Stefano,

vice coordinatore, ribadisce la problematica gia esposta prima, se non vengono alle zone
cosa arriva dei gruppi alla conferenza?

Duccio, Grp Sette Santi on line: Abbiamo avuto tanti problemi di personalita gonfie all'interno
dell'associazione, personalmente € dall' 87 che sono in A.A., tra il 2008/2010 c'é stata
un'allegra gestione amministrativa per cui ci siamo trovati in grosse difficolta. Credo che in
questi casi i membri sono chiamati ad utilizzare una spilla per sgonfiare chi lievita e riportarlo
alla ragione.

Teresa, Grp S.Alberto Magno: E la seconda volta che partecipo ad un'assemblea d'area ed
ho potuto accertarmi che bisogna valutare molto bene a chi si danno le cariche
nell'associazione. La nostra natura non ci permette di essere in competizione. Sappiamo



bene che nei gruppi chi entra ha bisogno di essere ascoltato e non giudicato ed ho potuto
notare del giudizio tra alcuni componenti.

Mario, Grp Intermezzo Quotidiano:

Ho partecipato all'assemblea di Area ma purtroppo sono dovuto andare via presto e non ho
assistito a tutto. Posso dire che personalmente devo rimanere con i piedi per terra nella
realta che vivo. Il gruppo € in crescita ed il momento € positivo, siamo aperti a tutte le
dipendenze, e per me € importante. Volevo dire che in passato siamo stati oscurati.

Tania precisa che quell'evento non & stata una punizione verso il gruppo

Mirko, Grp Pallotti: C'e una pesantezza di base che fa fuggire i nuovi venuti. Sono contento
di non partecipare a queste assemblee che mi danno il voltastomaco. Penso che invidie e
gelosie creino discordia e questo allontana le persone, succede anche nei gruppi purtroppo.
Vedo che anche in zona si tende a dare troppa importanza all'area che ai gruppi. Noi
Cerchiamo di agevolare il piu possibile la rotazione dei servizi, pur essendo pochi, e questo
in parte risolve le cose. Abbiamo due nuovi venuti mandato dai serd ed il ritorno di una
vecchia amica.

Egidio, Grp Tor Bella Monaca: E stata la mia prima assemblea di Area ed ho ascoltato ed
appreso. Il gruppo in questo periodo sta vivendo una ristrutturazione della parrocchia e ci si
sposta spesso di stanza e questo disorienta un po' gli amici. Il programma funziona e stiamo
reggendo botta nonostante siamo in una zona di frontiera. Ci sono alcuni nuovi venuti.

Paola, Grp Boito: | gruppo € piccolo e cresce poco ciononostante abbiamo pensato di aprire
il sabato mattina non abbiamo servitori che consentano 'apertura della stanza. Domenica
interverremo alla fine della messa per sponsorizzare il gruppo e farci conoscere. Stiamo
pensando ad una data per una riunione aperta alle realta parrocchiali € a chi vuole
partecipare.

Mauro ribadisce che ogni gruppo € libero nelle scelte sempre nel rispetto delle tradizioni e
dell'anonimato.

Maurizio precisa che questa informazione che facciamo in parrocchia non crea problemi
all'associazione il parroco ci ha proposto questa possibilita a nostra libera scelta.

Fernanda, Grp Il Rifugio: Abbiamo fatto presente al parroco, che & molto disponibile, di
mandare persone in difficolta da noi e a tutt'oggi abbiamo degli amici che continuano a
frequentare penso che questa sia un'iniziativa valida. Riguardo all'assemblea mi sembra che
si stia perdendo la cosa fondamentale che ci tiene uniti che & il recupero. Il gruppo ha risolto
il problema del parcheggio cambiando giorno di riunione e cresce, certo & che la mancanza
di anziani si fa' sentire.

Charo, Grp Spartaco: Faccio servizio e ne sono contenta perché mi aiuta nella mia sobrieta.
L'assemblea d'area & stata imbarazzante tanto che non sapevo cosa riferire al gruppo mi
aspettavo che persone con piu recupero fossero un punto di riferimento. Il gruppo va molto
bene & frequentato da molti amici ed abbiamo tanti compleanni. Ci sono nuovi venuti e c'é
molta condivisione sono stati eletti nuovi servitori . C'é€ un piccolo problema con la
letteratura, stiamo cercando di accompagnare I'amica nel servizio. Abbiamo messo un timer
per evitare che parli la malattia e ci si allunghi troppo, siamo in tanti ed & giusto che tutti
possano parlare.



L'amica Laura ringrazia Egidio per averla portata in Zona ha trovato la riunione molto
interessante anche se non sa ancora bene come funzlonano le cose.

L'amico Gaetano dice che il nostro programma ha 12 passi e 12 tradizioni che ci
garantiscono dalla nostra natura malata. Se l'alcolista non si adegua a questi suggerimenti il
rischio €& tornare al bicchiere. Il servitore non € il principale, il principale € il gruppo e
sottolinea l'importanza delle tradizioni fondamentali per ristabilire il nostro recupero. Il nostro
scopo primario € rimanere sobri e portare il messaggio a chi soffre ancora.

La riunione si chiude alle 12:30 con la dichiarazione di unita e la preghiera della serenita.
La settima & stata di euro 27,90 che viene consegnata al gruppo ospitante x I'uso della sala.
Coordinatore

Mauro 3801988352

Vice Coordinatori
Stefano 3345794019



