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ALCOLISTI ANONIMI A.P.S.
Verbale Zona Serenita
del 18/04/2026

Sono presenti gli RGSG dei gruppi: Paola Boito - Gaetano, con delega Pallotti - Charo
Spartaco - Mario, Intermezzo quotidiano - Duccio, Sette Santi Fondatori on line - Teresa,
Sant' Alberto Magno - Tania, Teano - Egidio Tor Bella Monaca - Stefano Intermezzo Mattina -
Gianluca, Latina1 - Carlo, Dimissionario Antelao - Roberta nuova RGSG Antelao -
Fernanda, Rifugio

E presente I'amico Pasquale, Mauro 7Coordinatore Zona Serenita e Stefano Vice
Coordinatore Zona Serenita.

La riunione si apre alle 10:30 con il preambolo. Mauro ringrazia per la partecipazione al
workshop anche se non c'é stata una grandissima affluenza é stata comunque una buona
esperienza. Le proposte venute fuori in questo workshop verranno presentate alla prossima
Conferenza dei servizi generali del 2027, non c'é stata nessuna relazione riassuntiva. La
scorsa giornata Nazionale della Letteratura é stata ben partecipata e condivisa. Ricorda il
prossimo appuntamento con il Seminario di Primavera a Collevalenza che si terra il 6/7
Giugno prossimo, si distribuiscono i moduli per le prenotazioni, invita gli amici
Rappresentanti a scaricare le info inviate in chat di Zona. Le prenotazioni andranno fatte su
un modulo unico per ogni gruppo ed inviate all'area, con il corrispondente anticipo per ogni
membro partecipante, da effettuare con bonifico all'area Lazio. Tutti i riferimenti sono tra le
info gia presenti in chat. Il termine per le prenotazioni & fissato per il 06/05/2026, salvo
variazioni che nel caso comunicheremo x tempo.

Il programma del Piccolo Raduno di primavera avra inizio il Sabato alle ore 9:30 e si
concludera la Domenica alle 12 con la conta. Anticipiamo inoltre che verra pubblicato a
breve il nuovo notiziario in cui, come di consuetudine, viene inserito il piano dei compleanni
di sobrieta per i prossimi due mesi a venire. Va comunicato il giorno del compleanno
effettivo, e non quello in cui si festeggia, che pud, anzi deve x la gioia comune, essere
comunicato in chat di Zona.

Stefano prende la parola e riferisce che ha partecipato alla scorsa riunione di Area in cui
Federico, il coordinatore, ha ribadito le scuse a tutti per I'accaduto durante I'assemblea
scorsa. Ritiene che questo metodo utilizzato per le prenotazioni al Seminario sia complicato
ma comprensibile riguardo la struttura di ricezione, si tratta di un Santuario che, oltre a



ricevere noi ha una grande affluenza di pellegrini, ed & quindi comprensibile avere contezza
di quante persone si fermano per i pasti quotidiani ed il pernotto. Trova i prezzi cari ma tant'é
non si pud avere tutto, ne abbiamo fatto esperienza.

Mauro da la parola ai Rappresentanti di Gruppo e saluta la nuova RGSG Roberta per il
gruppo Antelao.

Carlo, Antelao: Sono cresciuto molto nel servizio che ho svolto e questo mi da tanta tanta
forza per il mio recupero. Saluto affettuosamente tutti gli amici che in questo tempo mi
hanno accompagnato e li ringrazio di cuore

Roberta, Antelao: sono molto felice di essere qui, entrare in un gruppo ti cambia la vita ed
Antelao & un bel gruppo, partecipato e attivo, siamo una quindicina di stabili e devo dire che
gli anziani sono in gamba e ci aiutano nelle 24 ore. Potrebbe accadere che mi perda qualche
riunione per motivi di lavoro, faccio i turni e mi capita di lavorare di sabato, nel caso delego
qualche membro del gruppo.

Paola, Boito: il gruppo mostra alti e bassi, passiamo dai due ai sei sette partecipanti,
abbiamo fatto una riunione aperta in parrocchia per farci conoscere, hanno partecipato due
persone che hanno mostrato interesse alla presentazione dell'associazione. Comunque il
gruppo c'e e ruotiamo nei servizi e nell'apertura della stanza. Sono contentissima per il
prossimo Seminario e del luogo dove si svolgera, spero esserci in aggregazione al gruppo
Spartaco. Faccio un passo alla volta, solo 24 ore, e Ringrazio A.A. che & la mia famiglia.
Abbiano festeggiato con gioia il compleanno dell'amico Alberto che ha raggiunto i 13 anni di
sobrieta.

Duccio, Sette Santi Fondatori on line.

Il gruppo € in salute va bene e stiamo riprendendo a bordo vecchi amici anziani Alcolisti che
hanno seri problemi di deambulazione, questo ci commuove e ci spinge a continuare.
Chiedo a Mauro di farmi avere alcune copie del compagno di viaggio. Sono molto contento
di esserci.

Tania, Teano: Il gruppo va bene sono entrati altri quattro amici, certo la presenza maschile &
preponderante. C'é una tendenza ,da parte dei piu giovani, ad idealizzare gli anziani, cerco
di spiegare che anche noi abbiamo le nostre debolezze emotive e siamo preda dell'errore
come tutti. Ci sono state le elezioni dei servitori e abbiamo vari membri che stanno arrivando
all'anno di sobrieta. C'é perd una tendenza di questi amici a farsi guidare, poca iniziativa.

Charo, Spartaco: abbiamo avuto ultimamente una riunione di servizio movimentata, siamo
tanti e raggiungere un accordo non & semplice, ci si arriva pero. E stata eliminata la pausa
perché diventava troppo lunga e ingestibile, sto perd valutando questa decisione poiché
essa stessa era un momento per gli anziani di condividere ed aiutare i pitu giovani, e
comunque ci si alza spesso per fumare o andare in bagno. L'esperienza che sto vivendo
come RGSG mi & molto utile ad allargare la visione. |l gruppo & consistente e c'¢ la
partecipazione di tutti nella preparazione della stanza. Ringrazio il Gruppo ed A.A. che mi
sta risanando.



Egidio, Tor Bella Monaca: Stiamo ancora traballando per la stabilita della stanza a causa dei
lavori nella parrocchia che ci ospita, questo non € buono per i membri. Mi associo all'amica
Tania sul fatto di dover continuamente spronare a mettere la testa fuori dal gruppo e
partecipare alla vita dell'associazione. Si fa programma e ne siamo soddisfatti.

Gianluca, Latina1: questo € un gruppo storico che non si & mai affacciato in Zona. Vengo
oggi a riferire sulla salute del gruppo stesso. Lo scorso martedi abbiamo avuto una riunione
di servizio dove ho ribadito I'importanza di utilizzare la letteratura ufficiale di A.A. in sede non
c'e la letteratura ufficiale e va fatta informazione perché il gruppo & fermo non cresce e si sta
perdendo il programma di A.A. in particolare c'€ un anziano che , anche se in modo bonario,
tende a proporre al gruppo le proprie riflessioni. Questo anziano ha scritto dei propri libri
ritiene che la letteratura di A.A. & vecchia e va aggiornata. Ho chiesto aiuto a Federico e
Mauro perché la situazione & ingestibile il gruppo € diventato una sua proprieta. Il
comportamento di questo anziano ¢ stato segnalato ai Servizi Generali.

Mauro interviene dicendo che questa persona é destabilizzante, & stato invitato a riprendere
la via della Letteratura ma a quanto pare non ¢ servito, sono stati informati gli organi
competenti per le decisioni in merito all'eventuale oscuramento del gruppo Latina1, anche se
sarebbe una grave perdita per tutta A.A., specialmente in un territorio con poche realta
dell'associazione A.A. purtroppo questo puo accadere quando si mettono le personalita al di
sopra dei nostri principi comuni.

Tania aggiunge che non si pud spendere il nome di A.A. con letteratura che non la riguarda,
questo impedisce la crescita del gruppo e crea divisione.

Stefano aggiunge, Oggi 23 aprile, “che ieri 22 ho partecipato alla riunione aperta presso |l
gruppo Latina 1 ed ho trovato una stanza spoglia dei Passi e Tradizioni, il tavolo senza la
letteratura esposta, non & passata la settima e si percepisce una certa discomunione. La
riunione & stata partecipata anche dagli Al Anon, che ascoltando le testimonianze, si sente
che fanno programma e sono coesi. Non sono stato bene spiritualmente, questa € stata la
mia impressione. Tornerd al gruppo per una riunione chiusa.

Mario, Intermezzo Quotidiano: |l gruppo € in salute sono arrivati quattro nuovi amici due dei
quali sono rimasti, gli altri due sono saltuari, le presenze sono trai 15 e i 25 membri,
secondo il giorno. Dobbiamo eleggere il nuovo Tesoriere. Stanno tornando alcuni anziani ed
€ un buon momento di ripresa, ne siamo contenti, nel gruppo c'é€ grande unita.

Gaetano, con delega Pallotti:

Girano ancora questi diaconi sanguinanti, personalmente invito I'amico Gianluca a non farsi
del male, “molla la presa c'é dell'altro in giro”. Il gruppo ha bisogno di qualita e programma.
Nel Pallotti si spinge sul programma e sulla letteratura, parliamo di Amore e fratellanza. A.A.
non sara mai vecchia perché ognuno di noi da il suo aiuto per mezzo della propria
testimonianza che € attuale e viva.

Fernanda, Rifugio: il gruppo va benone, certo si sente la mancanza degli anziani e di
membri femminili. Un amico con tre mesi di sobrieta ha fatto delle testimonianze molto belle
ed edificanti. Siamo chiamati a restituire gratuitamente cio che ci & stato donato dal



programma. Abbiamo festeggiato il compleanno dell' amico Gianni, 2 Anni di sobrieta, ed &
stato bello. Siamo tra i 13 ei 15 amici e c'é grande condivisione.

Stefano, Intermezzo Quotidiano:

Il gruppo va bene, si fa' programma e si sta pian piano ripopolando. Avevo fatto richiesta di
inviare una mail al fiduciario della letteratura per sensibilizzare sulla realizzazione della
letteratura su eBook e Audiolibro per essere piu fruibile da tutti i membri, anche da quelli in
difficolta. Sono contento che si stia muovendo qualcosa ma non vorrei aspettare la
Conferenza del 2027. Propongo alla Zona stessa di scrivere sull'argomento magari in unione
con l'altra Zona e direttamente ai Servizi Generali.

Teresa, S.Alberto Magno: Queste riunioni di Zona sono bellissime. Purtroppo nei gruppi ci
sono sempre alcune figure destabilizzanti, io personalmente, mi sento scarica nel gruppo, ho
difficolta a testimoniare. E tornata un'amica che & ricaduta dopo 12 anni e la difficolta & che
la nuvola rosa non c'e piu. qu Quell'esperienza che si prova all'inizio non torna. Siamo
veramente pochini, e pur parlando di servizio, alla fine nei fatti tutti si tirano indietro. 30 anni
fa c'erano dei veri e propri punti di riferimento che oggi non vedo, non vorrei che A.A. vada
verso la burocrazia e l'individualismo.

Amico Pasquale: Ringrazio A.A. perché anche oggi non ho usato. La mia presenza nel
gruppo non & costante ma noto che qualche amico non si vede piu. Personalmente non
posso fare altro che continuare nel mio recupero. Il primo giorno in associazione ho chiesto
aiuto, ma poi nessuno mi &€ venuto a prendere a casa, ci ho messo I'impegno e la costanza,
lottando contro la mia parte negativa. Oggi grazie agli amici, al gruppo ed alle testimonianze
ho un contatto cosciente con me stesso e con chi mi circonda.

La riunione si chiude alle 12:30 con la dichiarazione di unita e la preghiera della Serenita.

La settima & stata di euro 41,00 € che viene consegnata al gruppo ospitante x l'uso della
sala.

Coordinatore Zona Serenita
Mauro 3801988352

Vice Coordinatore

Stefano 3345794019



