
   ALCOLISTI ANONIMI 

MACRO – AREA CENTRO 

SEMINARIO DI SERVIZIO 

PERUGIA, 07 APRILE 2019 

 

AI CONSIGLI DELLE AREE DELLA  

MACRO – AREA CENTRO 

TOSCANA – LAZIO – UMBRIA –  

ABRUZZO-MOLISE – MARCHE – SARDEGNA 

O.D.G: 

1) Condivisione delle relazioni svolte dalle Zone sui temi del Seminario di Primavera 

di Cagliari - CA 

2) Lettura delle domande da portare alla XXXVa Conferenza di A.A. Italia 

3) Aggiornamenti sul Seminario di Primavera del 18/19 Maggio 

4) Situazione delle Aree  

5) Varie 

 

Apertura dei lavori h. 10.00, tutti i presenti (circa 35) sono intervenuti per una breve presentazione 

ed un saluto.  

In riferimento al 1° punto all’O.D.G., come da accordi con i presenti, si è deciso di leggere, oltre 

alle relazioni sul tema Spirituale, anche le relazioni prodotte dalle Zone e riguardanti la Giornata 

della Letteratura.  

I file delle relazioni sono allegati alla mail e, come concordato in precedenza, sono state consegnate 

al Coordinatore dell’Area Sardegna Massimo C. le copie cartacee, che saranno distribuite in 

occasione del prossimo Seminario. 

La condivisione delle relazioni è stata effettuata in alternanza con gli altri punti all’O.D.G. 

Dopo la lettura del sotto-tema Spirituale prodotto dall’Area Lazio, si è passato al 2° punto 

all’O.D.G. 

L’AAmica Elena, nuova delegata dell’Area Toscana, ha letto le domande che sono state in 

seguito portate alla XXXVa Conferenza di A.A. Italia e Maurizio M., Fiduciario di Macro-

Area, per ogni domanda letta ha dato una breve spiegazione. 



Si è passato quindi al 3° punto all’O.D.G.: 

Il Fiduciario Maurizio M. ha ricordato che il Seminario di Primavera quest’anno si svolgerà a 

Cagliari (CA), a cura dell’Area Sardegna, in data 18 e 19 maggio, presso il Sardegna Hotel.  

Al momento (07 Aprile) nella struttura che ospiterà l’evento sono state fatte 12 prenotazioni (7 Area 

Toscana, 4 Area Marche, 1 Area Lazio), ma altri stanno prenotando in questi giorni. 

La parola è passata quindi al Coordinatore dell’Area Sardegna, Massimo C.: 

“Non vedo l'ora che arrivi questo Seminario, perché c'è una sana apprensione sul come 

andrà. L'intento è quello di creare una situazione di stimolo per i gruppi della Sardegna. La 

mia impressione è che abbiano poca esperienza con diverse difficoltà anche interne. 

Vogliamo far vedere una realtà di A.A. ben diversa da quella circoscritta al gruppo.  

Siamo riusciti a coinvolgere professionisti del settore: 2 medici del SERT e Roberta, 

insegnante universitaria, farmacologa e allieva di uno scienziato famoso. Quando fa lezione 

con i medici a volte ci invita, ci tiene molto ai gruppi di A.A.. Ha fatto un centro di ascolto 

sulle dipendenze (alcool, droga, altre patologie).  

A fianco della nostra sala avremo gli Al-Anon, penso ci sarà una bella concentrazione di 

persone interessate. Al-Anon ha 1 gruppo a Cagliari, prima ce ne era uno a Sassari, non so 

se è ancora attivo.  

Sono ottimista sulla buona riuscita. Come regione Sardegna abbiamo bisogno di una 

scossa.” 

Il Coordinatore dell’Area Sardegna ha poi parlato di alcune questioni logistiche. Per quanto 

riguarda i collegamenti, la struttura non è distante né dall'aeroporto (5-6 Km.), né dal porto (1-2 

km.). Gli Organizzatori, di cui sono riportati i numeri telefonici nella brochure, sono a disposizione 

per eventuali spostamenti in auto. Sarebbe comunque preferibile, per coloro che arriveranno durante 

la tavola rotonda, provvedere di propria iniziativa a raggiungere l’hotel. Per i pasti la scelta è tra 4-5 

menu, meglio dare fiducia agli Organizzatori e al Coordinatore. Il sabato sera, visto che saranno 

presenti tutti, sarebbe preferibile avere un menu locale di carne o pesce. Chi pernotta nei B&B può 

decidere se mangiare con gli altri presso l’hotel, oppure farlo in autonomia dove preferisce. Le 

quote mancanti per la prenotazione della sala saranno portate dalle Aree il giorno stesso. La quota 

di iscrizione è di 5 euro: nella cartellina ci saranno le relazioni più il pass e una penna. Le relazioni 

saranno visibili anche tramite videoproiettori.  

Andrea, Coordinatore dell’Area Lazio, è intervenuto dicendo che, per quanto riguarda i costi di 

viaggio, sarebbe opportuno controllare i voli 3 volte al giorno nel sito Ryan-Air, perché la 

compagnia aggiorna continuamente i prezzi. Ryan-Air ha anche una convenzione con l'hotel, quindi 

si avrebbe un ulteriore sconto sulla struttura. In questo caso sarebbero esclusi i pasti, tranne la 

colazione, che è quindi inclusa. 

La sessione della mattina si è conclusa con:  

• la condivisione delle relazioni svolte dalle Zone sui sotto-temi Spirituali delle Aree Marche, 

Abruzzo/Molise, Umbria e Toscana 

• la lettura della brochure “Avvisi e suggerimenti per la sicurezza in internet”, oggi attiva in 

A.A. Gran Bretagna 

• la condivisione delle relazioni svolte dalle Zone sul tema riguardante la Giornata della 

Letteratura 



Dopo la pausa pranzo, alla ripresa dei lavori, si è passati al 4° punto all’O.D.G.- Situazione delle 

Aree. 

Giulia, Coord. Area Abruzzo – Molise:  

“L’Area è composta da 6 gruppi, mentre un gruppo sta tentando di avviarsi da circa un anno in 

collaborazione con l’Area Campania. Tutto procede tranquillamente. Forse quest'anno, dopo aver 

organizzato il Seminario 2018, ci stiamo un po’ rilassando. Si è costituito gruppo lavoro per 

l'esterno, anche per stimolare gli amici nuovi e più giovani al Servizio, che a volte li spaventa. 

Abbiamo speranza che a novembre una figura possa ricoprire il ruolo di Responsabile per 

l’Esterno. Sempre a novembre scade il mio mandato. La sede dell’Area e del Gruppo di Pescara si 

trova nella sede amministrativa del Comune: questo è bello agli occhi dei cittadini. Esiste una 

continua collaborazione con il Servizio Alcologia, inoltre stiamo facendo informazione nelle scuole, 

anche con il coinvolgimento dei genitori.” 

 

Andrea, Coord. Area Lazio:  

“Abbiamo rinnovato tutto il Consiglio d'Area e finalmente, dopo tanti anni, abbiamo un Vice 

Coordinatore, un Vice Delegato, e un Responsabile alla Letteratura. Si è deciso, per la prima volta, 

di fare 2 assemblee all’anno (una a marzo, per il bilancio, e una a novembre \ dicembre, per la 

votazione dei Servitori d'Area). Il Consiglio è unito. L’Area è composta da 33 gruppi più 4 in 

lingua straniera. Le chiusure dei gruppi che ci sono state vanno viste positivamente, in quanto si è 

fatta unità in un unico Gruppo composto da più membri. Nel Lazio ci sono tantissime strutture 

ospedaliere, non possiamo stare in tutte. Siamo comunque presenti nelle scuole e nelle comunità. Ci 

sarà un incontro teatrale che riguarderà i disagi nelle periferie, un ragazzo ha richiesto per questo 

la nostra collaborazione. Il Comitato Letteratura va alla grande, si cerca la Sponsorizzazione della 

letteratura a 360°. In tutte le possibili riunioni sponsorizziamo il Seminario di Cagliari. Sento 

solidarietà tra i Servitori in Area, questo mi rende felice e mi ritrovo anche facilitato nel mio 

Servizio. L'Area gode di ottima salute e per questo ringrazio Marco, il Coordinatore uscente, per il 

lavoro svolto. Siamo in cerca di 2 Delegati per dicembre, cercherò sempre di coinvolgere i gruppi 

in questo, visto che hanno un peso importantissimo.” 

 

Marta, Coord. Area Marche: 

“L’Area è composta da 14 gruppi, il 30 gennaio abbiamo aperto il nuovo gruppo di Porto San 

Giorgio, per il quale proprio ieri (06 Aprile) abbiamo fatto una pubblica informazione, che è 

venuta benissimo, con i professionisti giusti. La Zona Nord trova qualche difficoltà in più nella 

collaborazione dei gruppi, in questo la Zona Sud è più agevolata. Il gruppo di Fabriano da 3 anni 

stenta molto a partire, avevamo addirittura pensato di chiuderlo, ma fortunatamente ci sono 

persone carinissime che tentano di tenerlo aperto. Hanno fatto delle locandine per ripartire, 

andando anche dai medici. Ho fiducia nella partenza del Gruppo di Fabriano perché ce la stanno 

mettendo davvero tutta e tutti insieme vogliamo che resti aperto. La sede del Gruppo al momento è 

la stessa di prima, hanno però cambiato giorno di riunione. Il Comitato Esterni sta lavorando 

molto: a Pesaro abbiamo collaborato con il SERT, siamo andati al Reparto Alcologia di Ancona, 

abbiamo avuto un incontro con i giovani laureanti sempre in Ancona. Inoltre siamo stati nei licei di 

Senigallia e al SERT. Sono felicissima per il lavoro di questo Comitato. Forse sposteremo la sede 

dell'Area dal gruppo di Collemarino, naturalmente vi farò sapere.” 

 



Massimo, Coord. Area Sardegna: 

“Sentendo le Vostre testimonianze, mi dispiace ammettere che noi non abbiamo servizi e strutture 

come nelle altre Aree. Abbiamo però il dono della pazienza. Siamo 5 gruppi, i più grandi sono 

quelli di Cagliari e Sassari. Gli altri 3 gruppi sono più piccolini, però funzionano bene. Non 

abbiamo né un Comitato Esterni, né un Comitato Interni ed inoltre ci sono pochi Servitori.  

Il concetto di Servizio fa fatica ad entrare nella nostra realtà. Andiamo avanti così, anche se 

abbiamo poche relazioni con l'esterno. Esiste questa collaborazione con una dottoressa, anche qui 

ci sarebbe da fare un discorso nelle carceri e negli ospedali, dovremmo fare del tutto per metterci 

alla pari con le altre realtà. Ultimamente ho portato le Vostre relazioni di Zona, le ho date ai 

gruppi per far vedere che anche noi dobbiamo impegnarci di più.” 

 

Veronica, Coord. Area Toscana: 

“Abbiamo avuto un’assemblea dove sono state elette 2 nuove delegate, ovvero Elena e Francesca. 

Il mio ruolo è in scadenza, mentre l’amministrativo è già scaduto e non abbiamo nessuno al 

Comitato Esterni. Sono presenti 2 Zone, mentre una terza è in ricostruzione. Queste Zone hanno 

lavorato insieme per i temi del Seminario di Cagliari. Per quanto riguarda l'Area, la sede è in 

discussione e probabilmente cambierà. Abbiamo avuto un incontro importante a gennaio, dove 

siamo stati invitati da un dottore, era presente anche il Segretario Nazionale e il Fiduciario non-

alcolista. È stato molto interessante, con testimonianze veramente importanti. Un altro incontro 

l’ho avuto io personalmente con lo stesso dottore, per un sondaggio fatto nel 2014: ci è stato 

chiesto di aprire un centro di ascolto. A livello di gruppi ci sono pochi Servitori, prendersi un 

impegno fisso va valutato bene. Purtroppo ho avuto problemi con la telefonia, 2 numeri sono stati 

bloccati, però ora sembra che abbiamo risolto. Vorremmo che la questione della telefonia fosse più 

uniformata. L’Area va bene, ci piacerebbe fare un Seminario sul Servizio verso ottobre \ novembre. 

Lavoriamo tutti insieme e questo è importante. Sono presenti sul territorio 20 gruppi, più uno in 

lingua inglese. Mi è stata fatta la richiesta di aprire un gruppo nel Valdarno da parte di un ragazzo 

nuovo.” 

 

Alessandro, Coord. Area Umbria:  

“Sul territorio sono presenti 7 gruppi. Siamo piuttosto statici, 2 gruppi partecipano poco alla vita 

dell’Associazione. Abbiamo una rotazione nel Servizio ed i ruoli sono tutti coperti. Il Comitato 

Esterni ha fatto un lavoro ottimo. Come Servitori siamo messi bene e c'è molta collaborazione. 

Facciamo invece fatica a trovare un secondo delegato. Abbiamo una sola Zona, che è itinerante.” 

 

Durante l’intervento dei Coordinatori c'è stato un interessante dibattito per chiarire molti punti 

riguardanti le spese di telefonia, che oggi rappresentano un problema condiviso dalle Aree presenti: 

secondo molti bisognerebbe affrontare la convenienza di ridiscutere l'attuale contratto con la Tim.  

La 7^ Tradizione è stata di 87,86 €. Il contributo è stato versato ad A.A. Italia, come da ricevuta 

allegata alla mail. L’incontro si è concluso alle ore 14.45. 

Perugia, lì 07.04.2019 

        Il Fiduciario di Macro-Area Centro

          Maurizio M. 


