
 

 

 

A.A. ALCOLISTI ANONIMI ITALIA APS 

AREA LAZIO 

 
         
         
Verbale Assemblea Area 15 febbraio 2026 
         
Ordine del giorno: 
1. Approvazione Consuntivo 2025;  
2. Approvazione Bilancio di previsione 2026;  
3. Eventuali e Varie. 
 

Presenti: 
RGSG, o con delega, dei seguenti Gruppi: Aurelio Marco, Battistini Massimo, Boito 
Paola, Eur Tiziana, Garbatella Federico, Gregna Di Sant’Andrea Alessio, Intermezzo 
Mattina Stefano, Intermezzo Quotidiano Mario, Sant’Alberto Magno Teresa, Sette 
Santi Fondatori Duccio, Spartaco Chano, Teano Tania, Tor Bella Monaca Egidio, 
Trastevere Natalia, Ladispoli Roberta, 
Latina Uno Gianluca;  
per il Consiglio: Coord. Area Federico, Delegato Fernando, Delegata Gaia, Amm.vo 
Cristiana, Esterni Gianni, Letteratura Alessandro, Interni Consuelo. 

Sono inoltre presenti, senza diritto di voto: Coord. Zona Serenità Mauro, Coord. 
Zona Nord Ovest Natalia, Antonio, Arianna, Giulio, Danilo, Renata, Mimmo, Claudia, 
Linda, Kajam. 

La riunione si apre alle 9.30 con la lettura del preambolo da parte di Federico.  

Viene fatto l’appello per la verifica del numero legale: i presenti con diritto di voto 
sono 23. L’Assemblea è valida.  

Viene data subito la parola a Cristiana Responsabile Amministrativo che comunica 
che tutti i Gruppi dell’Area Lazio hanno presentato regolarmente i bilanci che sono 
stati verificati e in molti casi compilati insieme al tesoriere del gruppo operazione 
che ha richiesto molto tempo. Altra grande difficoltà incontrata nel redigere il 
Consuntivo 2025 è derivata dal passaggio dal c/c postale al conto con Banca Intesa. 
Cristiana ringrazia per l’aiuto ricevuto nel servizio e la collaborazione proficua con 
tutti i Tesorieri che hanno consentito di rispettare la scadenza di presentazione dei 
bilanci. Inizia con l’illustrare il Consuntivo 2025 che presenta le seguenti risultanze: 
Totale attivo € 11.388,88 così composto: Cassa  € 1.520,30; C/C postale € 5.050,08; 
Cassa letteratura  € 1.818,50; Prudente riserva  € 3.000,00. 



 

 

Vengono riferite alcune precisazioni: la voce “spese telefoniche” è comprensiva 
delle quote di abbonamento al Sito ed a Zoom; oltre alla prudente riserva si 
evidenzia l’accantonamento di € 550,00  per l’acquisto di un PC, precedentemente 
deliberato. Le difficoltà fin qui incontrate saranno sicuramente superate il prossimo 
anno grazie al passaggio del conto alla banca e alla procedura notevolmente 
semplificata per il Consuntivo, venendo meno l’obbligo di rendicontazione della 
letteratura sia per il bilancino dei Gruppi sia per quello delle Aree.  
Interviene Claudia per precisare che è grazie alle riflessioni dei gruppi sulla 
rendicontazione della letteratura, già effettuata dai SSGG, che si è arrivati a questa 
semplificazione.  
Per rispondere a Renata, si rammenta che la “prudente riserva” è una somma 
conservata nel conto, ma non utilizzabile per le spese.  
A quanti suggerivano l’invio preventivo della documentazione relativa ai bilanci 
Federico precisa che nel passato non è mai stato fatto, ma che il prossimo anno il 
suggerimento sarà preso in considerazione, nel rispetto dell’autonomia dell’Area, 
salvo diverse indicazioni della prossima Conferenza che si pronuncerà su alcune 
procedure.  
Cristiana legge la relazione che accompagna il bilancio preventivo 2026 e, aiutata 
da Federico, ne illustra le ripartizioni, anche per rispondere agli amici che 
chiedevano se le spese potessero essere suddivise diversamente (Alessio), per 
quale motivo si prevedesse una spesa così elevata per i rimborsi ai servitori 
(Marco) e perché limitare a € 500 il versamento ai SSGG (Marco, Mauro, ed altri). 
Su suggerimento del Consiglio sono stati previsti maggiori impegni di spesa per i 
Comitati, soprattutto per gli Esterni, al fine di finanziare, tra le varie iniziative l’attività 
di informazione mediante l’affissione di cartelloni. Nel corso dell’anno, quando si 
avranno elementi più certi in merito alle entrate, il Consiglio potrà deliberare un 
maggior versamento ai Servizi Generali. Cristiana fornisce importanti comunicazioni 
amministrative: i Servizi Generali hanno istituito un conto corrente sul quale i Gruppi 
possono effettuare versamenti a favore delle Aree di appartenenza, al fine superare 
la violazione dell’anonimato determinata dal bonifico bancario; anche i così detti 
gruppi ibridi potranno versare la VII^ Tradizione; è stata inoltre disposta l’apertura 
del conto per il Raduno di Rimini. 
Si passa alla votazione per alzata di mano: Il Conto Consuntivo 2025 (allegato 1) è 
approvato all’unanimità; il Bilancio di Previsione 2026 (Allegato2), dopo ulteriore 
discussione, si approva all’unanimità.  

Natalia riferisce sulla riunione di Interzona tenutasi l’8 febbraio a Ponte San 
Giovanni (PG). L’esperienza è stata positiva infatti si sono condivise esperienze ed 
idee su come la Zona possa essere di stimolo per la crescita dei gruppi oltre a 
rafforzare l’unità. Per il futuro ci si propone uno scambio maggiore fra le Zone della 
Macroregione Centro anche con riunioni on line. Si prevede un prossimo incontro  
forse il 28 febbraio. 

Mauro, concorde su quanto detto dall’amica Natalia, esprime la propria 
soddisfazione per questa esperienza fatta di condivisioni che arricchiscono. Si 
cercherà nei prossimi incontri di sviluppare idee e progetti a livello di zone. Ha 



 

 

inoltre apprezzato le tante cose positive dette nella riunione anche se la 
partecipazione non ha registrato tante presenze. 

Marco ha rilevato una certa sofferenza della Zona, con una partecipazione ridotta. 

Tania segnala impegni troppo ravvicinati nel tempo, che rendono difficoltosa la 
partecipazione del Rappresentante di Gruppo. 

Roberta chiede se si conoscano le effettive difficoltà dei gruppi, quali servizi siano 
concretamente coperti e chi siano i servitori.  

Federico (gr. Garbatella) propone di prendere in considerazione lo spostamento 
alla domenica mattina della riunione della Zona Nord Ovest, poiché per molti il 
sabato è una giornata ricca di impegni personali e lavorativi. 

Teresa esprime alcune perplessità su come è impostata la VII^ Tradizione nel 
proprio Gruppo. 

Mauro ricorda che non vi è alcun obbligo per il Rappresentante di Gruppo di 
partecipare alla riunione online, ma che si tratta di un ulteriore tentativo di 
coinvolgimento. 

Federico rinnova l'impegno affinché la Zona torni alla sua connotazione spirituale. 
Invitando a impegnarsi maggiormente per rendere le Zone e l'Area più  attrattive. E’ 
in corso una riflessione sull’organizzazione di un il seminario sui temi della 
Spiritualità, Tradizioni, Unità, Servizio. L'ipotesi è quella di ripetere l'esperienza dello 
scorso anno, organizzando diversi tavoli di lavoro. Altri incontri sono in fase di 
progettazione. Il Seminario di Primavera si svolgerà il 6 e 7 giugno 2026 presso il 
santuario l’Amore Misericordioso a Collevalenza (PG). Non prevede la 
presentazione di relazioni, come negli anni passati, poiché si baserà su una lettura 
alla quale seguiranno le condivisioni. Ciò non preclude, tuttavia, la possibilità per un 
gruppo di presentare una propria relazione, nel rispetto dell'autonomia. L'Area Lazio 
si occuperà del tema "Nessuno si salva da solo", con la lettura tratta da Alcolisti 
Anonimi diventa adulta. 

Fernando informa che la Conferenza  si terrà nei giorni 17, 18 e 19 Aprile. Prima di 
tale data i Delegati organizzeranno un workshop, non  appena saranno disponibili 
tutti i documenti. 

Consuelo informa che è stato revisionato l'elenco dei gruppi, integrandolo con 
l'orario di chiusura delle riunioni e con l’indicazione dell’eventuale presenza di 
incontri per i familiari. Insieme agli amici del Comitato sono state effettuate le 
telefonate per verificare che le informazioni giungano correttamente ai Gruppi. Per 
alcuni gruppi la durata della riunione è indicativa e dipende dal numero dei 
partecipanti. Si è potuto constatare che molti gruppi non utilizzano la posta 
elettronica e che pochi amici possiedono un account per accedere nell'area 
riservata del sito nazionale, dove sono reperibili tutte le notizie dell'Associazione. 



 

 

Riferisce infine il caloroso di saluto di Bianca a tutti e rassicura sull’andamento del 
telefono dell'Area, che ha ripreso a funzionare regolarmente. 

Marco ritiene che non debba passare l’idea di un orario di fine riunione “elastico”. 

Claudia ricorda che in passato quasi tutte le riunioni avevano la durata di due ore e 
che, forse per questo motivo, l’orario di conclusione riunione non era stato indicato 
negli elenchi. Per quanto riguarda il sito nazionale,  evidenzia alcune criticità, tra cui 
quella relativa alla funzione di “cerca gruppo”, che non restituisce risultati corretti. 

Alessandro omette di ripetere l’andamento delle vendite della Letteratura dell’Area 
perché ben illustrato da Cristiana. E’ fissata per il 29 marzo la Giornata Nazionale 
della Letteratura, che si svolgerà a Ponte San Giovanni (PG) ed avrà come tema 
“Dall’Io al Noi. La Gioia di Vivere”. La locandina è stata diffusa nelle varie chat ed è 
disponibile sul sito nazionale. Sottolinea l’utilità di visitare regolarmente il sito 
nazionale di Alcolisti Anonimi, dove è possibile trovare molte altre notizie utili. Il 
Comitato Letteratura ed Insieme in AA sta ultimando la digitalizzazione dei vecchi 
numeri della rivista Insieme in AA; sul sito nazionale sono già consultabili 
gratuitamente i numeri relativi agli anni dal 2000 al 2020 compresi. Nella recente 
riunione Zoom del 6 febbraio si è discusso anche della richiesta di aiuto, da parte 
del Comitato Insieme in AA: il Comitato non riesce a mantenere la scaletta annuale 
programmata per ciascun numero della rivista a causa della carenza di 
testimonianze sui temi previsti (Passi, Tradizioni, Concetti).Per questo motivo è 
stato chiesto ai Rappresentanti della Letteratura di tutti i Gruppi di fornire 
testimonianze scritte oppure in formato mp3 (audio). Si precisa, come richiesto da 
Marco, che quest’ultima modalità è su base volontaria ed è pensata per aiutare chi 
non trova agevole scrivere al computer o non ha dimestichezza con le applicazioni -
ormai presenti su tutti i cellulari - che trasformano l’audio in testo. In risposta a chi, 
come Mauro, ha segnalato un disservizio nella distribuzione delle copie della rivista 
Insieme, informa che i SSGG stanno cercando di risolvere il problema, anche 
valutando l’utilizzando di corrieri. Le riunioni del Comitato si terranno con cadenza 
bimestrale e saranno invitati i Rappresentanti della Letteratura, i Servitori e 
chiunque desideri partecipare. Sempre sul sito è possibile reperire il nuovo 
materiale di informazione pubblica e varie locandine editabili. Sono inoltre ripresi gli 
incontri di studio dei Concetti.   

Gianni riferisce che il Comitato degli Esterni dell’Area Lazio è sta strutturando in 
gruppi di lavoro, ciascuno con un referente: SerD/Ospedali,  Tavolo dei 12 Passi, 
Comunità, Scuole, Ordini Professionali (Medici, Infermieri, ecc.), Media. Il gruppo di 
lavoro dei Media ha contattato le radio via e-mail e procederà ora con un contatto 
più diretto tramite telefonate. Nel mese di gennaio Radio Elettrica ha invitato l’Area 
per una testimonianza. E’ tutto pronto per avviare l’iniziativa dei cartelloni (140x200) 
da affiggere in vari punti di Viterbo. Si sta inoltre valutando la possibilità di estendere 
l’iniziativa, verificandone di volta in volta i costi, contattando anche il nostro ufficio 
stampa e tenendo costantemente informato il Consiglio, ad altre località, escludendo 
Roma, poiché la città rientra nel progetto nazionale di cartelloni digitali. 



 

 

Claudia ha mandato, in quanto referente per le scuole, numerosissime e-mail agli 
istituti del Lazio. Per il momento siamo stati contattati solo da tre scuole, le stesse 
presso le quali lo scorso anno avevamo svolto attività di informazione pubblica. 
Esprime inoltre il proprio rammarico per un atteggiamento che, a suo avviso, 
sminuisce il servizio svolto. Fa riferimento ai verbali del Consiglio e dell’Assemblea 
di dicembre dove è stato affermato che “non esiste il Comitato Scuole ma solo il 
Comitato degli Esterni”, ritenendo tale affermazione delegittimante. Prosegue 
richiamando tutti a una più scrupolosa osservanza delle Tradizioni, che 
rappresentano l’ABC del nostro Programma; esorta alla lettura del Manuale di 
Servizio e delle linee guida. Attrazione non propaganda. 

Federico riafferma quanto precedentemente verbalizzato, come previsto nel 
Manuale di Servizio esiste il Comitato degli Esterni con un Responsabile che a sua 
volta si organizza in gruppi di lavoro con ognuno un suo referente. E sempre dal 
Manuale di Servizio si evince che non esiste il Vice Responsabile degli Esterni. 

Gianni si scusa se impropriamente ha usato la parola “promozione”. Ha sempre 
fatto il suo servizio senza personalismi e con grande amore. Continuerà a svolgerlo 
cercando di fare del suo  meglio, ponendo ancora maggiore attenzione ai 
suggerimenti del Manuale di Servizio e delle Linee Guida per gli Esterni, nonché alle 
Tradizioni.  

Duccio invita tutti gli amici a trarre insegnamento dalla riunione, che in alcuni 
momenti si è animata, e a lavorare insieme per il benessere di Alcolisti Anonimi. 

Federico (gr. Garbatella) ringrazia tutti per il servizio. 

La Settima Tradizione è stata di € 68,90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Allegato 1 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Allegato 2 

 
PREVISIONE E PROGRAMMAZIONE 

ANNO FINANZIARIO 2026 

  

Anche per il 2026 si prevede un anno ricco di appuntamenti e occasioni di condivisione. Come di consueto, 

il calendario includerà momenti fondamentali della nostra vita associativa quali la Conferenza Nazionale, il 

Raduno Nazionale di Rimini, i Seminari di Servizio e altre iniziative, che rappresentano importanti 

opportunità di crescita, confronto e servizio. 

Il Comitato Esterni esprime l’auspicio di poter proseguire regolarmente l’attività presso tutte le strutture 

nelle quali è stato possibile svolgere il servizio. Particolare attenzione è rivolta alle attività di Pubblica 

Informazione, con l’obiettivo di rafforzare e, dove possibile, intensificare la collaborazione con alcuni 

SERD e ASL, nella convinzione che un dialogo costante con le istituzioni sanitarie possa favorire una 

maggiore conoscenza del messaggio di Alcolisti Anonimi. 

Il Comitato della Letteratura intende proseguire e sviluppare il proprio impegno nella diffusione della 

letteratura di AA e nella valorizzazione della sua storia, promuovendo nuove iniziative dedicate 

all’informazione e alla condivisione, momenti di approfondimento e partecipazione collettiva. 

Tenendo conto dei rendiconti degli anni precedenti e considerando un andamento delle attività orientato, per 

quanto possibile, alla continuità e alla regolarità, si prevede per il 2026 una spesa complessiva 

approssimativa pari a € 7.365,00, così suddivisa: 

 

 

    Il Comitato Amministrativo       

 

 

   

 

Area (Spese per seminari e raduno nazionale, compreso costo delegati alla 

conferenza e coordinatore x incontro di Rimini)

€ 3.200,00

Comitato Esterni (Rimborso ai servitori, seminari e letteratura per pubblica 

informazione)  

€ 1.500,00

Comitato Interni € 100,00

Comitato Letteratura (seminari e rimborso ai servitori) € 200,00

Affitti o spese per utilizzo locali € 500,00

Spese telefoniche  e sito web € 335,00

Spese varie (comprensive di spesa deliberata per acquisto PC di € 550) € 900,00

Fotocopie, cancelleria € 50,00

Spese postali e oneri bancari € 80,00

Versamenti ai SS.GG. € 500,00

€ 7.365,00

PREVISIONE E PROGRAMMAZIONE 2026


