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Ascolta il nostro articolo

L’iniziativa, promossa da
Alcolisti Anonimi APS in
collaborazione con il
Dipartimento delle Dipendenze
dell’ASL Caserta, punta a
rafforzare il ruolo dell’auto-
mutuo-aiuto e del lavoro di rete
nella cura del disturbo da uso di
alcol

SANTA MARIA CAPUA VETERE – Il

disturbo da uso di alcol (DUA) continua a

rappresentare una delle emergenze

sanitarie e sociali più rilevanti del nostro

tempo. Per approfondire le strategie di

prevenzione, cura e reinserimento sociale,

giovedì 18 giugno 2026, dalle ore 8.30 alle

14.00, presso il Centro Diurno “Akropolis”

di via Giotto 12 a Santa Maria Capua

Vetere, si terrà la giornata di studio dal

titolo “Il gruppo come strumento

07/06/26, 21:40 SANTA MARIA CAPUA VETERE. Alcolismo e dipendenze, esperti a confronto: il 18 giugno giornata di studio ECM al Centro Akr…

https://casertace.net/santa-maria-capua-vetere-alcolismo-e-dipendenze-esperti-a-confronto-il-18-giugno-giornata-di-studio-ecm-al-centro-akropolis/ 2/7



terapeutico del DUA – Il lavoro di rete in

alcologia: l’auto-mutuo-aiuto e i gruppi

A.A.”.

L’evento, gratuito e accreditato ECM, è

organizzato da Alcolisti Anonimi APS in

collaborazione con il Dipartimento delle

Dipendenze dell’ASL Caserta e vedrà la

partecipazione di professionisti della salute

mentale, delle dipendenze patologiche e del

mondo dell’auto-mutuo-aiuto.

L’iniziativa nasce dalla consapevolezza che il

disturbo da uso di alcol richiede un

approccio multidisciplinare e

personalizzato, capace di integrare

interventi sanitari, psicologici e sociali.

Secondo il Ministero della Salute, il DUA

rappresenta una problematica complessa

che necessita di una rete territoriale forte e

strutturata. A livello mondiale è

responsabile del 5,3% dei decessi e del 5%

dei Disability Adjusted Life Years (DALYs).

In Italia, secondo i dati ISTAT 2024, sono

oltre 36 milioni i consumatori di alcol con

più di 11 anni, di cui circa 8 milioni

considerati a rischio. Nonostante questi

numeri, soltanto una persona su dieci

affetta da disturbo da uso di alcol è inserita

in un percorso terapeutico.
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Negli ultimi anni si è registrato inoltre un

abbassamento dell’età di consumo

problematico, un progressivo aumento

della popolazione femminile coinvolta e una

crescita delle comorbilità psichiatriche,

neurologiche e internistiche. A ciò si

aggiunge il fenomeno dell’invecchiamento

della popolazione, che vede aumentare il

numero di pazienti over 65 con

problematiche correlate all’alcol.

In questo scenario, il convegno intende

valorizzare il ruolo dei gruppi di auto-

mutuo-aiuto e del lavoro di rete tra servizi

sanitari, associazionismo e territorio,

evidenziando come la condivisione delle

esperienze possa rappresentare uno

strumento efficace nella prevenzione delle

ricadute e nel sostegno ai percorsi di

recupero.

Responsabile scientifico dell’evento è la

dottoressa Luisa Nuzzolo, direttore del

Dipartimento delle Dipendenze dell’ASL

Caserta. Tra i relatori figurano il dottor

Giovanni De Mattia, direttore del

Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL

Caserta, il dottor Antonio D’Alpa, il dottor

Francesco Napolano, il dottor Francesco

Vicario, il dottor Domenico Leone, il dottor

Bruno Valente, il dottor Emilio Parente, il

dottor Angelo Trabasso e il dottor Giuseppe

Di Martino, oltre ai rappresentanti di
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Alcolisti Anonimi e alle testimonianze

dirette di persone che hanno affrontato il

problema della dipendenza.

Particolarmente significativa sarà la tavola

rotonda conclusiva dal titolo “Tu solo puoi

ma non da solo”, dedicata al confronto tra

professionisti, operatori e associazioni

impegnate nel settore delle dipendenze.

L’evento formativo ECM, identificato con il

numero 7516, attribuisce 6 crediti

formativi ed è rivolto ad assistenti sanitari,

assistenti sociali, dietisti, educatori

professionali, infermieri, farmacisti, medici

chirurghi di tutte le discipline, ostetriche,

psicologi e tecnici della riabilitazione

psichiatrica. Il corso è stato accreditato

presso l’ASL Caserta.

L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento

dei posti disponibili. Il numero massimo dei

partecipanti ECM è fissato in 100 unità. Per

partecipare è necessario compilare il

modulo online disponibile al link

https://bit.ly/alctsaa. La segreteria

organizzativa provvederà a confermare

l’avvenuta iscrizione.

L’acquisizione dei crediti ECM sarà

subordinata alla partecipazione ad almeno

il 90% delle attività formative, alla
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compilazione del questionario di

gradimento e al superamento del test finale

con almeno il 75% delle risposte corrette.

Gli organizzatori ricordano inoltre che

chiunque ritenga di avere un problema

legato al consumo di alcol può trovare

sostegno e aiuto attraverso Alcolisti

Anonimi, associazione presente sul

territorio nazionale da decenni e impegnata

nell’accompagnamento delle persone verso

percorsi di recupero e sobrietà.

Informazioni e contatti sono disponibili

attraverso Alcolisti Anonimi APS, con sede

nazionale a Roma, tramite il sito internet

alcolistianonimiitalia.it, l’indirizzo e-mail

info@aaitaly.it e il numero telefonico 06 66

36 629.
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