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Verbale Consiglio Area Lazio - 4 Luglio 2026 

 

Ordine del giorno: 

• Notizie Area; 

• Raduno Rimini 2026 

• Comitati; 

• Delegati; 

• Zone; 

• Varie ed eventuali. 
 

 
Sono presenti: Coordinatore d’Area Federico, Coordinatrice Zona Nord Ovest Natalia, Coordinatore Zona 

Serenità Mauro, Responsabile Comitato Esterni Gianni, Federico Comitato Letteratura, Responsabile 

Comitato Amministrativo Cristiana, Delegata Gaia, Delegata Marina. Altri amici. 

Raduno di Rimini - Gruppo di lavoro e tema Area Lazio 

Prende la parola Federico, Coordinatore d'Area, il quale comunica che per la relazione da portare a Rimini, 

si è creato un problema, cioè la scarsa qualità delle registrazioni effettuate a Collevalenza. Di comune 

accordo di tutto il consiglio presente, viene istituito un gruppo di lavoro composto da: Federico della 

Letteratura, Alessandro Responsabile del Comitato Letteratura, Gianluca del Gruppo Latina 1, Alessandro 

del Gruppo Aurelio e Giulio del Gruppo Battistini. 

Il compito del gruppo sarà quello di sbobinare le registrazioni avvenute a Collevalenza. 

Il tema individuato per il raduno di Rimini per l'Area Lazio è: "Il Servizio come fondamentale strumento di 

crescita e come mezzo per mettere in pratica i principi di A.A. al fine del raggiungimento della gioia e 

dell'autostima". 

Prende la parola Gianni, Responsabile del Comitato Esterni. Comunica che il giorno 28 il Gruppo di Lavinio 

effettuerà una Pubblica Informazione presso il Serd di riferimento. 

Ricorda che il suo servizio scade a dicembre e invita i Coordinatori di Zona a sponsorizzare questo tipo di 

servizio. 

Esprime inoltre la sua preoccupazione per una percepita stanchezza e svogliatezza dell'associazione nel 

servizio rivolto verso l'esterno. 

Interviene Gaia, Delegata, che si dichiara d'accordo con quanto esposto da Gianni riguardo alla stanchezza 

nel servizio verso l'esterno. 

Interviene Mauro, Coordinatore Zona Serenità, il quale sottolinea la necessità di insistere sul buon 

andamento dei gruppi. Suggerisce di analizzare quali siano le problematiche dell'associazione, evidenziando 
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che la società attuale sembra remare contro i principi di A.A. 
 

 
Situazione economica e cassa 

Prende la parola Cristiana, Responsabile Amministrativo, la quale comunica che: 

- Sono state acquistate le 20 quote per Rimini durante la scorsa assemblea. 

- In cassa sono presenti € 500,00 in contanti. 

- Sul conto corrente sono presenti € 5.600,00 di cui € 3.000,00 di prudente riserva. 

Giornata della Letteratura 

Prende la parola Federico della Letteratura, il quale si dice rammaricato per la scarsa frequentazione della 

Giornata della Letteratura. 

 

 
La Settima è stata di € 37,60 

 

 
Il Consiglio si chiude alle ore 17:00. 
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Verbale della Riunione Zona Nord-Ovest - 11 luglio 2026 (Gruppo Eur) 

 

Rappresentanti presenti: Tiziana (Gruppo EUR), Fabio, (Gruppo Trastevere), Pietro, (Gruppo Trionfale). 

Conduce la Riunione: Marco - Vice Coordinatore di Zona 

 
Ordine del giorno: 

• Tema spirituale (mese di luglio) 

• Come coinvolgere i Rapp. di Gruppo alle Riunione di Zona 

Comunicazioni organizzative 

Ad agosto le riunioni resteranno chiuse, così come nella prima settimana di settembre. 

Il tema spirituale di luglio, sarà prolungato fino a ottobre, quando verrà riaperta la Zona Nord-Ovest. 

Sono previste riunioni itineranti da parte dei servitori della Zona Nord Ovest, presso i gruppi in maggiore 

difficoltà. 

Interventi dei rappresentanti dei gruppi 

Tiziana ( RGSG EUR) 

Avendo affrontato il tema spirituale venerdì, si è deciso di leggere il verbale del tema stesso. Si comunica 

che il verbale letto è stato già inviato a Natalia. 

Il gruppo va bene e i servizi sono coperti. 

Pietro (RGSG Trionfale) 

Il nostro gruppo sta vivendo un momento particolare, con dei servizi che mancano. 

Il tema spirituale ha fatto emergere l'isolamento del gruppo e l'assenza di collegamento con l'associazione. 

I nuovi venuti non tornano e ci si interroga su questa triste realtà. 

Fabio (RGSG Trastevere) 

Abbiamo affrontato il tema spirituale e abbiamo esteso l'invito alla zona ai membri del gruppo. C'è stata una 

coscienza di gruppo su temi passati, dove si presentano visioni discordanti. Stiamo lavorando su problemi 

interni ma sicuramente risolvibili grazie al confronto e le condivisioni. 

Filippo (Trastevere) 

Si segnala l'assenza dei rappresentanti di gruppo (dovrebbero essere 14 totali) e ci si interroga se fare una 

visita a questi gruppi. 

Ci si chiede se la zona non sia più attrattiva. 
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Si potrebbero fare approfondimenti modificando il format; per prova ed errore si possono apportare 

cambiamenti per creare maggiore attrazione, interesse e coinvolgimento. 

Il gruppo Trastevere ha dei punti di forza e dei punti deboli, ma è comunque un gruppo vivo. Si registra una 

partecipazione alle riunioni molto importante, con molti nuovi venuti. 

Simone (Santa Galla) 

Una troppa unione all'interno di un gruppo può essere controproducente. Si potrebbe fare più pubblica 

informazione. 

Il gruppo Santa Galla è bello e conta molti membri anziani. 

Mirko (Santa Galla) 

Il periodo estivo risulta un po' problematico: mercoledì scorso siamo rimasti chiusi perché era presente un 

solo amico. 

Ci si interroga se chiudere lo stesso durante il mese di agosto. 

Federico (Primo Passo) 

Il gruppo Primo Passo sta bene. Due nuovi venuti non sono tornati, ma festeggeremo questa settimana un 

primo compleanno (ma si è scelto di festeggiarlo durante la riunione del Gruppo Eur per coinvolgere tutti gli 

amici). 

Sono contento che il gruppo dell'EUR faccia la coscienza di gruppo con regolarità (ogni 2 mesi). 

Marco (Vice Coordinatore di Zona) 

La zona è a disposizione e ma ricordiamo che non possiamo allargarci troppo, per non rischiare di uscire dal 

programma (si sottolinea l’importanza di seguire i suggerimenti del Manuale di Servizio). Accettiamo 

suggerimenti da tutti. 

Luigino 

Un tempo le riunioni di Zona e d'Area erano chiuse ed erano molto frequentate. 

La vera forza del gruppo si manifesta quando ognuno cerca di contribuire con la propria esperienza e ci si 

confronta anche quando emergono idee discordanti. 

È bello vedere dei “nuovi” alle riunioni di Zona, nonostante la esigua partecipazione generale. 
 

 
La settima è stata di € 5,20 

 

 
La seduta è tolta alle ore 17:00 

 

 
Il presente verbale è stato redatto sulla base degli appunti manoscritti presi durante la riunione, nel rispetto 

dell'anonimato dei partecipanti. 
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Verbale Zona Serenità – 18 luglio 2026 

 

Sono presenti gli RGSG dei gruppi: Paola Boito - Mirko Pallotti - Mario, Intermezzo quotidiano - Duccio, 

Sette Santi Fondatori on line - Teresa, Sant' Alberto Magno - Tania, Teano - Fernanda, Rifugio - Charo, 

Spartaco Mauro Coordinatore Zona Serenità, Stefano Vice Coordinatore Zona Serenità e Federico 

coordinatore Area Lazio 

 

 
La riunione si apre alle 10:30 con il preambolo. Mauro saluta tutti e ringrazia per la partecipazione, 

nonostante il forte caldo, che ci costringe a fare questa riunione all'esterno. Mauro da notizia degli argomenti 

trattati in Area e riferisce che riguardo al Tema a noi assegnato per il Raduno si è provveduto a formare un 

tavolo di lavoro per sbobinare le testimonianze del seminario di primavera da cui trarre un verbale univoco 

da portare al raduno. Il coordinatore della letteratura Alessandro,gli amici Gianluca Latina 1, Federico Eur 

ed altri, tramite un sistema di ripulitura dei file, dovrebbero riuscire a trovare una quadra soddisfacente. 

Ricorda che comunque c'è stato un problema di intese tra fiduciari di collegamento che si sono avvicendati 

quest'anno in quanto l'ex fiduciario già aveva detto che i temi del raduno non sarebbe stato trattati dai gruppi 

ma che sarebbe stata fatta una relazione dopo il Seminario di primavera che poi veniva presentata al Raduno 

di Rimini. 

Comunica inoltre che l'amico Gianni, coordinatore esterni di Area, è a fine mandato e che si cercano 

volenterosi per questo importante servizio, proponetelo nei gruppi e raccogliere i nominativi comunicandoli o 

a me o al vice. Riferisce poi sulla defezione dei delegati e che se non si riesce a portare avanti un servizio 

c'è la possibilità di dimettersi dallo stesso, sarebbe un gesto di grande umiltà e amore verso l'associazione 

tutta. Ricorda anche che il tavolo che si è svolto a Maggio, per la modifica del manuale di servizio, non ha 

prodotto alcun verbale ed i gruppi non sono a conoscenza di quali modifiche sono in discussione. Io 

personalmente ho partecipato ad uno dei tavoli del workshop ed ho riferito in merito, ma degli altri non c'è 

traccia, questa è una mancanza di comunicazione che va detta, và detto che quel giorno c'è stata una 

scarsissima presenza dei rappresentanti di gruppo proprio in un momento importantissimo per conferenza 

per i temi trattati. 

Tania interviene ricordando che i verbali vanno scritti e scritti bene senza manipolare o omettere va bene la 

brevità ma i fatti vanno detti 

Mauro, riguardo alla lettera sulla letteratura da inviare ai S.G., propone una votazione durante il giro dei 

responsabili di gruppo, per decidere l'invio solo come zona Serenità, in quanto la nord-ovest non tutta si è 

resa disponibile alla sottoscrizione. Nel giro parleremo anche della autocertificazione partorita dalla 

Conferenza, sentiremo i gruppi sulle reazioni alla stessa. 

Tania comunica che il gruppo Teano ha fatto una coscienza di gruppo sull'argomento Autocertificazione, che 

ha chiaramente contestato la decisione della Conferenza. Propone inoltre di scrivere ai S.G. su come i 

gruppi hanno reagito a questa modalità decisionale da parte della stessa Conferenza. Chiede che venga 

messo all' Odg di settembre una discussione sull’autocertificazione. 

Mauro ricorda ai rappresentanti presenti, e con questo verbale agli assenti, che trovandosi a ridosso del 

mese di agosto qualsiasi variazione di orario, giorno o chiusura di un gruppo va comunicato a questa Zona 
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per poter aggiornare, tramite gli interni, l'elenco gruppi. 

Ricordiamoci che trovare una porta chiusa vale la vita di un amico in recupero. 

Stefano, Vice non ha nulla da aggiungere ( non potendo prendere appunti mentre parlo di conseguenza ciò 

che ho detto resta ai presenti) 

Duccio fa notare che su YouTube c'è un video sui 12 passi, è nostro? 

Mauro risponde che il nostro materiale ufficiale è quello presente sul sito di A.A. 

Federico conferma che il video in questione non è ufficiale e che tutti gli spot rivolti verso l'esterno sono sul 

sito nel percorso Esterni-Pubblica informazione. 

Mauro dà la parola ai Rappresentanti di Gruppo. 

Tania, Teano conferma di essere favorevole all'invio della lettera ai S.G.e passa la parola. Mario, Intermezzo 

Quotidiano. 

Trova l'autocertificazione una forzatura e che farà una coscienza per capire il gruppo cosa ne pensa. Si 

mostra d’accordo sulla lettera e parlando del gruppo dice che ci sono varie ricadute e che gli stessi non 

tornano purtroppo e di questo ne siamo dispiaciuti. Il gruppo però gode di buona salute sia nei servitori che 

nella finanza 

Duccio, Sette Santi Fondatori on line. 

D'accordo sulla lettera da mandare ai S.G. riguardo l'autocertificazione la vede difficile. In sostanza ti lascia 

solo oltre a rompere l'anonimato del membro. Riguardo a ciò che ha detto Stefano sono d'accordo sul 

sensibilizzare la partecipazione fisica ai gruppi, e che gli stessi siano in difficoltà, tuttavia la mia esperienza 

sull’on line mi fa vedere in collegamento membri isolati in paesini lontani dai gruppi che hanno la possibilità 

di recuperarli con amore e spiritualità profonde. 

Teresa, S.Leone Magno. 

A.A. ha una storia di 90 anni e credo che non tutti possano avere delle responsabilità. Invito i membri che 

ricoprono ruoli in associazione a ricordare sempre da dove sono usciti ed a tenere presente che li si può 

ritornare. Riguardo la lettera dico si all'invio e no all'autocertificazione. 

Mirko, Pallotti. 

Autocertificazione no lettera si. Vedere deliri di onnipotenza in A.A. mi lascia perplesso. Il gruppo è in difficoltà 

e non si può delegare tutto ad una persona. Sto cominciando a frequentare altri gruppi per stare meglio e più 

in contatto col mio recupero, ho rischiato di ricadere, non do colpe a nessuno per carità voglio solo 

condividere con voi quanto detto. Sono a fine servizio nella Zona e non mi ripresenterò. 

Fernanda, Il Rifugio. 

Questa autocertificazione è stata fatta scavalcando i gruppi ed è inaccettabile dal punto di vista 

dell'anonimato e della tutela del membro che firma, per ciò che riguarda la lettera è giusto mandarla. 

Chiudere un gruppo è spegnere un faro, ad oggi abbiamo amici che vengono anche da fuori per recuperarsi. 

Il gruppo funziona c'è condivisione e fratellanza. Abbiamo avuto un membro che postava in chat materiale 

non di A.A. mi sono confrontata con la zona e gli è stato detto di non inserire in chat cose non inerenti 
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all'associazione. Il problema si è risolto spontaneamente poiché l'amico si è autoeliminato. 

Charo, Spartaco 

Abbiamo rinviato la coscienza di gruppo per il rinnovo dei servitori, discuteremo riguardo all'autocertificazione 

e prenderemo una decisione. 

Il gruppo va molto bene c'è serenità e condivisione nonostante qualcuno venga a mettere i punti e poi 

scompare come guarita. Festeggeremo prossimamente due compleanni di sobrietà e per quanto riguarda la 

lettera siamo favorevoli all'invio. 

Paola, Boito 

Lettera ok autocertificazione no. Il gruppo rimarrà chiuso luglio-agosto ma comunque abbiamo festeggiato 

l'amico Stefano nonostante fossimo chiusi, abbiamo già comunicato alla Zona la chiusura. Da soli non si può 

andare avanti è impossibile ci si avvilisce e ne soffre il recupero personale. Cerco di aiutare x quello che 

posso ed ho ripreso a girare altri gruppi. Per quanto riguarda ciò che gira in rete credo che vada gestita 

meglio la parte comunicativa di A.A. in generaleSono molto felice di essere in Zona perché qui c'è tanta 

spiritualità e confronto costruttivo. 

Federico afferma che riguardo al vasto mondo di A.A. quello che va bene a me può non andare bene per altri. 

Credo che per salvarsi la vita serva tutto e che l'associazione va vista nella sua interezza. 

Mauro ricorda di comunicare eventuali chiusure e/o spostamenti di giorno ed orario per apportare le 

opportune modifiche per tempo sul calendario gruppi di agosto. 

 

 
La riunione si chiude alle 12:15 con la dichiarazione di unità e la preghiera della Serenità. 

 

 
La settima è stata di euro 16,60 e viene consegnata al gruppo ospitante x l'uso della sala. 

 

 
Coordinatore Zona Serenità Mauro 3801988352 

Vice Coordinatore Stefano 3345794019 
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Verbale Consiglio Area Lazio - 1 Agosto 2026 (Stanza Zoom dell’Area) 

 

Sono presenti: Coordinatore d’Area Federico, Coordinatrice Zona Nord Ovest Natalia, Coordinatore Zona 

Serenità Mauro, Federico Comitato Letteratura, Delegata Gaia, Delegata Marina, Telefono Bianca, Vice 

Coord. Area Carolina, Resp. Comitato Interni Consuelo. 

Ordine del giorno: 

• Notizie Area; 

• Comitati; 

• Delegati; 

• Zone; 

• Varie ed eventuali. 
 

 
Il Coordinatore d'Area Federico apre la riunione con l'Enunciato e comunica le dimissioni del Delegato 

Fernando. Si rende necessario darne comunicazione ai gruppi e ai Servizi Generali. 

Viene concordato che, per quanto riguarda i gruppi, sarà inviato un primo messaggio, allegando il verbale 

del Consiglio, per promuovere il servizio di Delegato. Successivamente verrà effettuato un secondo invio 

con il riepilogo dei servizi in scadenza, che dovranno essere coperti entro la fine dell'anno. 

Per quanto riguarda gli ultimi aggiornamenti sul prossimo Raduno di Rimini, che si svolgerà dal 4 al 6 

settembre, il Coordinatore passa la parola a Federico del Comitato Letteratura. 

Federico, del Comitato Letteratura, informa che il lavoro di sbobinatura delle registrazioni effettuate a 

Collevalenza ha presentato numerose difficoltà, ma che è stato comunque possibile portarlo a termine e 

predisporre una relazione. Il gruppo incaricato di questo servizio ha lavorato in stretta collaborazione 

attraverso diversi incontri online e successivamente in presenza, riuscendo a redigere una relazione da 

presentare al Raduno di Rimini sul tema: "Il servizio come fondamentale strumento di crescita e come mezzo 

per mettere in pratica i principi di A.A. al fine del raggiungimento della gioia e dell'autostima", della quale 

viene data lettura. 

Riprende la parola il Coordinatore d'Area Federico che, in assenza del Responsabile del Comitato Esterni, 

Gianni, aggiorna il Consiglio sulle ultime novità del Comitato. Dopo numerose difficoltà burocratiche, 

comunica che a breve prenderà avvio a Ladispoli la campagna di informazione pubblica attraverso la 

cartellonistica già sperimentata a Viterbo, iniziativa che sarà estesa al più presto anche a Latina. 

Comunica inoltre che, nel mese di ottobre, si terrà ad Ariccia la “Giornata degli Esterni”. Sebbene nella chat 

dell'Area sia già stata diffusa la locandina ritiene opportuno che venga condivisa con i gruppi, appena arriverà 

la comunicazione ufficiale da parte dei Servizi Generali. 

Natalia, Coordinatrice della Zona Nord Ovest, osserva che, pur funzionando bene, la Zona non è frequentata 

da tutti i gruppi. Sottolinea che, grazie alla partecipazione costante dei Rappresentanti di Gruppo presenti 

alle riunioni, si registra anche l'interesse di nuovi amici. Esprime tuttavia il proprio interrogativo sulle ragioni 
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che portano alcuni gruppi a rimanere così poco coinvolti nella vita di A.A. 

Federico ritiene che le motivazioni vadano probabilmente ricercate nelle dinamiche dei singoli gruppi e 

osserva che si tratta di un fenomeno che si presenta frequentemente, nonostante l'impegno profuso dai 

servitori di Zona. 

Mauro, Coordinatore della Zona Serenità, si dichiara molto soddisfatto dell'andamento della Zona e della 

partecipazione dei gruppi alle riunioni. Ringrazia Federico per la presenza all'ultimo incontro e per il prezioso 

contributo offerto. Esprime inoltre soddisfazione per il clima di collaborazione instauratosi tra i servitori, che 

consente di portare avanti il servizio utilizzando tutti gli strumenti disponibili, quali telefono, chat personali e 

altri mezzi di comunicazione. Aggiunge tuttavia che non è sempre facile seguire la grande quantità di notizie, 

materiali e filmati non ufficiali che vengono condivisi nelle chat. 

Carolina, Vice Coordinatrice d'Area, manifesta la propria gioia nel ritrovare gli amici. Comunica che 

parteciperà al Raduno di Rimini, dove presterà servizio al banco della letteratura, rendendosi disponibile 

anche per eventuali altre necessità. 

Bianca, responsabile del Servizio Telefono, comunica che il telefono non riceve chiamate ormai da diverso 

tempo. Ritiene la situazione preoccupante, poiché il primo contatto con l'amico che soffre e chiede aiuto ad 

A.A. rappresenta un momento fondamentale. Aggiunge di non comprendere le ragioni di questi lunghi periodi 

di silenzio. 

Consuelo, Responsabile del Comitato Interni, comunica che il Fiduciario degli Interni ha istituito una chat 

dedicata a tutti i servitori degli Interni delle varie Aree, con l'obiettivo di favorire un confronto immediato sul 

servizio. Informa inoltre che martedì 4 agosto si terrà il primo incontro sulla piattaforma Zoom. 

Gaia, Delegata, si dichiara felice di essere tornata pienamente operativa dopo un periodo di assenza forzata 

dovuto a motivi personali. Raccomanda di continuare a promuovere il servizio di Delegato attraverso le Zone, 

affinché un numero sempre maggiore di amici possa avvicinarsi al servizio. 
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Locandina Giornata Nazionale Esterni 2026 
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Campagna Nazionale di Informazione e Sensibilizzazione (1 – 15 Settembre) 

 

A partire dal, 1° settembre, prenderà il via la Campagna Nazionale di Informazione 

su Cartellonistica LED promossa dalla nostra Associazione, che resterà attiva su tutto 

il territorio nazionale per la durata di 15 giorni. L'iniziativa vedrà la diffusione del 

nostro messaggio di speranza attraverso una capillare esposizione su schermi e 

cartellonistica LED, coprendo in modo massiccio sia i grandi centri urbani che le 

arterie autostradali. Nel dettaglio, la campagna toccherà le Grandi Stazioni ferroviarie 

delle principali città italiane: Roma, Milano, Napoli, Torino, Firenze, Bologna, Venezia, 

Verona, Genova, Bari e Palermo. 

L'azione di comunicazione non si limiterà tuttavia ai grandi centri urbani, ma 

interesserà in modo esteso anche le province e le città medio-piccole, contando 

complessivamente su oltre 100 stazioni e più di 2.000 impianti pubblicitari distribuiti 

capillarmente su tutto il territorio nazionale. 

Questa imponente iniziativa ha l'obiettivo di: 

* Raggiungere chi soffre in silenzio, offrendo un segnale visibile e immediato della 

nostra presenza ovunque nel Paese. 

* Informare la cittadinanza sulla natura dell'alcolismo come problema affrontabile e 

sulla disponibilità dei nostri gruppi di mutuo aiuto. 

* Sostenere e potenziare il lavoro di informazione che quotidianamente portiamo 

avanti a livello locale. 

Auguriamoci che questo sforzo collettivo possa moltiplicare le sue opportunità di 

aiuto per chi ne ha bisogno. 
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 AREA LAZIO 
GRUPPI 

 

Compleanni di Sobrietà di LUGLIO e AGOSTO 2026 

Nome Gruppo Data Anni 

Luigi (Antelao) 1 settembre 4 

Nicola (Aurelio) 3 settembre 1 

Gloria (Sette Santi Fondatori) 5 settembre 4 

Fernanda (Il Rifugio) 9 settembre 4 

Ornella (Boito) 10 settembre 25 

Marco (Spartaco) 11 settembre 2 

Paola (Intermezzo Mattina) 13 settembre 1 

Giulio (Battistini) 13 settembre 1 

Antonio (Aurelio) 15 settembre 14 

Renato (Battistini) 16 settembre 4 

Marina (Battistini) 16 settembre 1 

Sara (Battistini) 17 settembre 10 

Tamara (Aurelio) 19 settembre 4 

Simona  (Spartaco) 26 settembre 2 

Marco (Teano) 29 settembre 13 

Cesare (Battistini) 29 settembre 5 

Maria (Battistini) 4 ottobre 4 
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