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Oggetto: presentazione Associazione A.A. Alcolisti Anonimi. 

  
 Con la presente sottoponiamo alla Sua cortese attenzione alcune informazioni su “A.A. 

Alcolisti  Anonimi  APS”,  Associazione  di  Promozione  Sociale  iscritta  al  Registro  Unico 
Nazionale Terzo Settore, che si occupa del recupero degli alcolisti. 

Alcolisti Anonimi nasce nel 1935 negli USA e da allora si è diffusa praticamente in tutto il 
mondo. In Italia AA è attiva dal 1972 ed è presente in tutte le regioni con oltre 400 Gruppi. 

Alcolisti Anonimi è composta da alcolisti in recupero: all’interno dei Gruppi vi è solo 
chi soffre di un problema con l’alcol, e non vi sono operatori sociali, educatori o professionisti  
del settore.  

A.A.  è  una  Associazione  di  auto-mutuo-aiuto: l’alcolista  anonimo  cerca 
spontaneamente e senza alcuna pretesa di aiutare chi ancora non ha trovato una via d’uscita, 
e aiutando gli altri in realtà aiuta se stesso a consolidare la raggiunta sobrietà e a migliorare lo 
stile di vita.  

A.A. opera facendo leva sulle proprie risorse: l’Associazione si regge sui contributi 
volontari dei propri membri, e non richiede né percepisce sostegni economici esterni di alcun 
genere.  

A.A. si occupa degli alcolisti: l’Associazione si concentra nella attività di recupero dei 
propri  membri e nella attrazione di  nuovi alcolisti,  e non si  impegna in progetti  di  ricerca,  
educazione e in campagne di prevenzione. 

A.A. ha relazioni con chiunque operi nel panorama dell’alcolismo: A.A. collabora 
con medici, psicologi, enti e strutture sanitarie pubbliche e private e con qualunque organismo 
di settore, e non si lega formalmente ad altre organizzazioni e istituzioni per evitare confusioni. 

A.A. richiede che si osservi l’anonimato:  e ciò sia a tutela della privacy dei propri 
membri e sia perché l’anonimato rende tutti uguali e assume un più profondo significato che 
esorta a porre i principi dell’Associazione al di sopra della personalità dei singoli componenti. 
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Augurandoci di incontrarLa “dal vivo”, invitandola fin d’ora a una nostra riunione “aperta” 
(si tratta di una riunione di Gruppo che consente la partecipazione a chiunque sia interessato),  
segnaliamo alcuni riferimenti telefonici e email nel caso desideriate contattarci per assumere 
maggiori informazioni sulla nostra attività: 

 Ringraziando per l’attenzione, salutiamo cordialmente. 
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