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RADICAMENTO AA NEI TERRITORI

Il prossimo congresso nazionale di FeDerSerD inizia con una lettura magistrale dal titolo “ll ruolo e
significato delle reti sanitarie nella presa in carico del consumatore di sostanze”; ho citato questa notizia
per sottolineare I'importanza che le reti di protezione sociale hanno per fornire aiuto alla persona con
dipendenze, nonché la necessita che i gruppi AA hanno nell’adeguarsi a questa modalita per meglio farsi
conoscere nel territorio in cui operano.

La partecipazione a queste reti permette;

a) Una pil approfondita conoscenza dell’associazione da parte della comunita di riferimento; inoltre
coinvolge maggiormente AA come attore importante a cui rivolgersi in caso di problemi alcol-
correlati; cosi 'autorevolezza di AA aumenta nella opinione pubblica.

b) Di offrire agli operatori dei servizi pubblici (non solo sanitari e sociali, ma anche alle forze
dell’ordine, alle scuole, alla stampa, ecc) maggiori opportunita per diversificare ed ampliare i loro
interventi.

c) Dimeglio collaborare con le altre associazioni che fanno parte della rete offrendo loro la specificita
dell’intervento di AA; infatti I'alcolismo puo essere associato a molteplici tipologie di disagio sociale
che potrebbero essere risolte favorevolmente con la sobrieta.

L'importanza di queste reti di sostegno e sottolineata anche nel rapporto ISTAT di luglio 2018
(https://www.istat.it/it/archivio/214230), che definisce le reti come “strutture fatte di nodi e relazioni tra
persone, tra persone e attori sociali (istituzioni, gruppi formali ed informali) e attori sociali tra loro”, che
forniscono aiuti gratuiti per attivare politiche ed interventi sociali di sostegno piu efficienti ed efficaci
rispetto ai bisogni della popolazione.

In genere, la creazione di queste reti di sostegno inizia per iniziativa di enti istituzionali; in questo senso si
collocano i protocolli di intesa tra AA e Regioni, ASL, ecc.; occasionali, come risulta dalla ultima inchiesta
fatta da AA, sono i rapporti coi Comuni (vedi “Relazione del Ministero della Salute al Parlamento sugli
interventi realizzati ai sensi della legge 125/2001. Marzo 2018); i Comuni sono peraltro gli Enti che
maggiormente esercitano una attivita capillare sul territorio e sono promotori di queste reti associative; per
guesto in occasione delle due ultime conferenze ho invitato soprattutto i coordinatori di area a prendere
contatto coi Sindaci anche servendosi del fac-simile di una lettera che ho loro fornito.

Il rapporto colle istituzioni e cogli operatori non basta; é necessario che i gruppi costituiscano legami pit
solidi e continuativi sia con altre associazioni di auto-aiuto (che adottino o no la metodologia dei 12 Passi),
sia con associazioni di volontariato per far si che AA sia maggiormente coinvolta in questa rete per
affrontare i bisogni e il disagio sociale della comunita in cui il gruppo € inserito.

Alcune iniziative sono state sicuramente attivate; i coordinatori di area dovrebbero divulgarle
maggiormente, affinché divengano patrimonio comune e siano da stimolo per tutte le aree.

E’ anche questa una modalita con la quale “RITROVIAMO LA NOSTRA IDENTITA’”, che non deve rimanere
nascosta all’interno dei gruppi ma espandersi nella societa; solo cosi I'esperienza, la forza e la speranza di
AA possono affermarsi come risorsa per il territorio.



-2-
QUESTIONARIO-INCHIESTA ANONIMA.

Il questionario elaborato in occasione di questo 34° Raduno, ha una complessita maggiore rispetto ai
guestionari precedenti che hanno permesso di mostrare “AA allo Specchio”; ha pero caratteristiche comuni
con l'ultimo questionario del 2011:

a) Autosomministrazione che & anche indispensabile per rispetto dell’Anonimato;

b) Rispecchia le principali peculiarita demografiche e di frequenza ai gruppi dei membri AA;

c) Scarso valore statistico essendo difficoltosa la raccolta di dati auto-compilati; infatti & prevedibile
che risponderanno al questionario prevalentemente persone che hanno dimestichezza coi gruppi
mentre scarso sara la compilazione da parte di alcolisti che si sono avvicinati ad AA da poco tempo.

Indagini, apparentemente simili, pubblicate su autorevoli riviste scientifiche infatti, sono state fatte da
servizi sanitari su persone seguite dagli stessi servizi; particolarmente difficile in particolare & la valutazione
dei drop-out.

Le ragioni della maggior complessita dell’attuale inchiesta interna é riferibile principalmente alle nuove
normative (Riforma degli Enti del Terzo Settore); il Dlgs 117/2017(art.7 comma 3) richiede una valutazione
dell'impatto sociale e sanitario, cioe la valutazione qualitativa e quantitativa delle attivita rivolte alla
comunita di riferimento; il rispetto delle Tradizioni e dello Statuto di AA rendono difficile attenersi a queste
prescrizioni.

Dato che per AA, I'alcolismo si manifesta per I'interazione di cause fisiche, mentali e spirituali, il
questionario e formulato con items che esaminano I'impatto che la frequenza ad AA potrebbe avere in
questi tre settori.

RAPPORTO CON INFERMIERI E ASSISTENTI SOCIALI

Mi e stato confermato telefonicamente che la presentazione di AA su “La Rivista dell’'Infermiere” avverra
quanto prima.

Rinnovo l'invito fatto precedentemente ai coordinatori di area di far sapere agli Ordini Regionali degli
Assistenti Sociali date e programmi di Pubblica Informazione nonché comunicare un nome di riferimento
che possa essere contattato qualora I'Ordine organizzasse eventi sulle dipendenze.

RAPPORTO CON LA STAMPA

Il Corriere della Salute (inserto del Corriere della Sera) ha aperto una finestra di dialogo con i lettori che si
chiama “Malattia come Opportunita” collo scopo di descrivere il cambiamento che puo verificarsi nelle
persone a seguito di una malattia. Ho gia fatto presente questa opportunita ed una amica ha gia inviato la
sua narrazione. Sarebbe opportuno che altri seguissero il suo esempio in quanto questo gioverebbe alla
visibilita di AA su un giornale di grande diffusione.

Mi & stato fatto presente pero che queste narrazioni tendono a sponsorizzare I'associazione; sarebbe
maggiormente gradita una storia che evidenzia i progressi individuali ottenuti con la astinenza/sobrieta.
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