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% Oltre Pisolamento:
la rete del " Noi " nel recupero dallalcolismo.
Dalla solitudine della dipendenza alla gioia
di una nuova cittadinanza attiva e responsabile.”

Riunione aperta (coord. Servizi Generali)
con la partecipazione di qualificati ospiti
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Preambolo

Alcolisti Anonimi é un’associazione di persone che mettono in comune la loro
esperienza, forza e speranza al fine di risolvere il loro problema comune
e di aiutare altri a recuperarsi dall’alcolismo.

L’unico requisito per divenirne membri € desiderare di smettere di bere.
Non vi sono quote o tasse per essere membri di A.A.;
noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi.

A.A. non é affiliata ad alcuna setta, confessione, idea politica, organizzazione o
istituzione; non intende impegnarsi in alcuna controversia,
né sostenere od opporsi ad alcuna causa.

Il nostro scopo primario € rimanere sobri
e aiutare altri alcolisti a raggiungere la sobrieta.
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Dichiarazione di Anonimato

Potrebbero essere qui presenti delle persone che non hanno familiarita con le nostre
Tradizioni sull’anonimato personale a livello pubblico. Questa Tradizione dice:“La
politica delle nostre relazioni pubbliche é basata sull’attrazione piu che sulla
propaganda, noi abbiamo bisogno di conservare sempre il nostro anonimato
personale a livello di stampa, radio e filmati”. Percio chiediamo rispettosamente che
gli oratori e i membri di A.A. non siano fotografati, filmati o identificati con il
cognome su registrazioni, articoli di stampa o servizi radio e televisivi riguardanti le
nostre riunioni. Chiediamo anche che sia posta la massima attenzione nell’'uso dei
social network, dato che la condivisione di foto o altre informazioni personali
potrebbe infrangere I’'anonimato di altri membri. La garanzia dell’anonimato é
essenziale nei nostri sforzi per aiutare altri alcolisti che desiderano condividere il
nostro programma di recupero. La Tradizione sull’anonimato ci ricorda di “porre i
principi al di sopra delle personalita”.
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Oltre Pisolamento: la rete del “Noi” nel recupero dall’alcolismo

L’alcolismo rappresenta, nel panorama socio-sanitario contemporaneo, una delle
sfide piu complesse e multidimensionali. Essa non puo essere ridotta a una mera
dipendenza da sostanza o a una condoftta autolesionistica individuale; si configura,
al contrario, come una patologia sistemica che investe la sfera biologica,
psicologica e, in modo determinante, relazionale dell'individuo. L’esito clinico e
sociale piu devastante di questa condizione e la progressiva erosione dei legami
sociali. Il soggetto affetto da dipendenza da alcol sperimenta un paradosso
esistenziale e comportamentale: [I'assunzione della sostanza, inizialmente
ricercata come facilitatore relazionale o anestetico emotivo, si trasforma nel
fattore primario di un progressivo e radicale isolamento.
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In questo contesto, I’ "lo"” del malato subisce una duplice distorsione. Da un lato si
assiste a una focalizzazione egocentrica centrata sul reperimento e sul consumo
della sostanza; dall'altro, a una profonda frammentazione dell'autostima e della
percezione di sé. La vergogna, lo stigma sociale e la negazione della patologia
edificano barriere che separano l'individuo dalle reti di supporto formali, come i
servizi sanitari, e da quelle informali, quali la famiglia e I'ambiente di lavoro,
riducendolo a una condizione di marginalita e solitudine istituzionale e personale.
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Oltre Pisolamento: Ia rete del “Noi” nel recupero dall’alcolismo

Il superamento di questo isolamento non puo avvenire attraverso un mero atto di
volonta del singolo, proprio perché la patologia ha compromesso la sua capacita
di autodeterminazione e di interazione efficace. La transizione dall’lo"” al "Noi"”
costituisce il fulcro metodologico e operativo di Alcolisti Anonimi, offrendo un
modello di intervento complementare e sussidiario a quelli attuati dalle
istituzioni sanitarie. Quando la magistratura, i servizi sociali o i medici di
medicina generale indirizzano un utente verso la nostra Associazione, si attiva
un processo di inserimento all'interno di una rete comunitaria basata su
specifici fattori di efficacia sociale.
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Oltre Pisolamento: lIa rete del “Noi” nel recupero dall’alcolismo

Il primo di questi fattori e il principio di identificazione e specularita. All'interno
del gruppo paritario, il meccanismo dello stigma viene disinnescato. Il neofita non
si sente oggetto di un giudizio clinico o morale, ma si riconosce nell'esperienza
narrata dagli altri membri. La condivisione delle vissute fragilita trasforma Ila
sofferenza da elemento isolante a codice comunicativo comune e legittimato. A
questo si affianca una rete di supporto permanente e attiva nelle ventiquattro ore.
Mentre le strutture pubbliche operano, per ovvie ragioni di organico e compiti
istituzionali, secondo precisi orari e protocolli formali, la ns. Associazione
garantisce una disponibilita continuativa. Questa reperibilita costante funge da
ammortizzatore sociale nei momenti critici di rischio di ricaduta, stabilizzando il
percorso terapeutico impostato dai servizi preposti. Si realizza cosi un vero e
proprio empowerment di gruppo: la dinamica dei Dodici Passi si fonda sulla
consapevolezza che Ila vulnerabilita individuale, se condivisa e strutturata in
un'azione collettiva, si trasforma in risorsa. La massima operativa che ricorda
come il singolo non possa farcela da solo, mentre insieme sia possibile, definisce
scientificamente Il'efficacia del mutuo aiuto, dove il gruppo sostiene il singolo e il
singolo consolida il gruppo.
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Il concetto di "Gioia di Vivere"”, se declinato in un contesto istituzionale, non deve
essere infeso come un vago ideale emotivo, bensi come il raggiungimento di uno
stato di benessere bio-psico-sociale e di piena riabilitazione esistenziale. Il
recupero dall'alcolismo non si Ilimita alla mera astinenza sintomatica, ma
persegue la totale reintegrazione del

soggetto nel tessuto sociale. L’'alcolista che completa il proprio percorso di
recupero sperimenta una vera e propria metamorfosi civile, trasformandosi da
elemento di criticita a

risorsa per la collettivita.
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Questa rigenerazione si manifesta chiaramente nella sfera familiare attraverso il
ripristino delle funzioni genitoriali e coniugali e la cessazione delle dinamiche di
co-dipendenza o di conflittualita domestica, generando una conseguente riduzione
degli interventi dei Servizi Sociali e dei Tribunali dei Minori. Nella sfera lavorativa,
si assiste al recupero della capacita produttiva e a una drastica riduzione
dell'assenteismo e dei rischi di infortunistica, traducendosi in un abbattimento dei
costi assicurativi, previdenziali e aziendali. Infine, nella sfera comunitaria, il
soggetto si attiva nel volontariato e nel servizio sociale di supporto diretto ad altri
malati, generando valore sociale ed economico a costo zero per la spesa pubblica.
Il passaggio dal peso sociale al valore sociale configura I'essenza stessa della
Cittadinanza Attiva: l'individuo, un tempo emarginato e assistito, diviene un
soggetto propositivo e un pilastro di solidarieta sussidiaria all'interno del proprio
territorio.
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Affinche questa rete di salvataggio possa operare a pieno regime, é
indispensabile consolidare e strutturare I'alleanza terapeutica e istituzionale con i
professionisti del settore esterno. Medici, psicologi, assistenti sociali, docenti,
forze dell’'ordine e magistrati rappresentano le prime antenne sul territorio, in
grado di intercettare il disagio prima che questo sfoci in cronicita o tragedia.
Alcolisti Anonimi non si pone in alcun modo come alternativa o concorrente
rispetto alle cure mediche o psicologiche ufficiali. Al contrario, I'Associazione si
offre come lo strumento di continuita assistenziale e reinserimento sociale che
oftimizza e preserva nel tempo i risultati ottenuti dai percorsi clinici istituzionali.
Il professionista funge da indispensabile ponte informativo e fiduciario: il suo
avallo scientifico e la sua indicazione formale sono spesso gli unici vettori capaci
di vincere Ile resistenze e Ila paura dell'alcolista, conducendolo fuori
dall'isolamento dell'lo e inserendolo nella sicurezza del Noi.
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In conclusione, il superamento dell'isolamento legato alla patologia alcolica
rappresenta un obiettivo strategico non solo per la salute del singolo, ma per
I'intera ftenuta democratica e coesione sociale delle nostre comunita.
L'integrazione sinergica tra le competenze tecnico-scientifiche delle istituzioni e
l'esperienza vissuta di Alcolisti Anonimi dimostra come [I'unione di molteplici
fragilita possa generare una rete di protezione civile e sanitaria ad altissima
efficacia. Favorire I'accesso ai gruppi, promuovere la conoscenza del metodo e
sostenere la collaborazione con il mondo professionale esterno significa investire
in un modello di welfare sussidiario e partecipato, dove il recupero individuale si
traduce, immancabilmente, in un beneficio concreto, misurabile e duraturo per
I'intera societa.

IL COMITATO ESTERNI
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Settima Tradizione di Alcolisti Anonimi

“Ogni Gruppo dovrebbe mantenersi completamente
da solo, rifiutando contributi esterni.”

R
AT
D i <,

Nel ricordare agli amici A.A.
I'importanza spirituale di questa
Tradizione ricordiamo ai graditi
ospiti di astenersi dal contribuire
in quanto cio andrebbe in contrasto
con il nostro principio di
autosufficienza economica.
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Preghiera della Serenita
Signore,

concedimi la Serenita di accettare le cose
che non posso cambiare,

il Coraggio di cambiare quelle che posso,

e la Saggezza
di conoscerne la differenza
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