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La piu diffusa consapevolezza dei gravissimi
problemi legati all’abuso di alcol ha reso
maggiormente evidente come gli effetti del bere sul
comportamento umano possano avere pesanti
ripercussioni nell’ambito lavorativo.

Oltre all’aumento degli infortuni, tra le
conseguenze dell’alcolismo figurano
I’assenteismo, il calo della produttivita e della
qualita nonché la perdita di personale preparato e
capace. Il costo sociale di tale fenomeno ¢ come
noto enorme. Per fortuna ormai si ¢ formata una
crescente coscienza sia dell’alcolismo come
malattia che delle perdite umane ed economiche
che esso comporta. Sempre pitl spesso imprese ¢
sindacati, in tutto il mondo, pianificano programmi
di prevenzione e trattamento dell’alcolismo per i
loro lavoratori.

COSA PUO’ FARE ALCOLISTI
ANONIMI PER CHI LAVORA?

Il mondo del lavoro ¢ sempre piu consapevole che:

e L’alcolismo ¢ una malattia e non un
problema morale.

e L’alcolista ¢ spesso I’ultimo a riconoscere e
poi accettare il suo problema.

L’opinione molto radicata nel passato, secondo
la quale ¢ quasi impossibile recuperare gli alcolisti
va arrendendosi alla palese evidenza che migliaia
di uomini e donne possono ora condurre una vita
sobria e produttiva anche dopo lunghi anni di
problemi connessi con 1’assunzione di alcol.

A.A., che ha dato tra I’altro un fondamentale
contributo al riconoscimento di tale realta, ¢
disposta a condividere con chiunque lo desideri
I’esperienza che ha accumulato nel corso dei trenta
e piu anni di attivita nel nostro paese.

Sia 1 singoli alcolisti anonimi sia i Servizi
Generali di A.A. in Italia sono disposti a
collaborare in modo totalmente gratuito con gli
sforzi in atto nel mondo lavorativo per affrontare i
problemi alcol-correlati.



B Ccos’
ALCOLISTI ANONIMI?

Concisamente, ¢ un percorso di recupero
dall’alcolismo: piu precisamente ¢ un programma
concepito per le persone che, presa coscienza dei
problemi creati dall’alcol e ammessa la loro
incapacita a risolverli da soli, hanno deciso di
mettere in comune la loro esperienza, forza e
speranza per risolvere il loro problema e per aiutare
altri alcolisti: tutto cido sotto la guida di un
programma di recupero, suggerito € non imposto,
che ciascuno adatta alla propria vita e come crede
opportuno.

B PER CHI E
ALCOLISTI ANONIMI?

Alcolisti Anonimi ¢ rivolta specialmente alle
persone che, avendo preso realmente coscienza dei
problemi che il loro bere crea, desiderano smettere.

E anche per coloro 1 quali, non avendo coscienza
della gravita del problema che li assilla, possono
essere allertati sul loro modo di bere dai familiari,
dai datori e compagni di lavoro. “Se questa ¢ la tua
situazione, non perdere tempo”, sentiranno dire in
Alcolisti Anonimi, “smettila di ingannarti e cerca
di conoscere A.A.; nessuno ti forzera a fare cio che
non desideri, nessuno ti fara alcuna diagnosi; non ti
verra chiesto nulla, nemmeno il tuo nome. Per
esperienza, possiamo assicurarti che conviene
superare 1 pregiudizi e provare”.

COME COLLABORARE
Bl covaac

Alcolisti Anonimi non si impegna in programmi
di informazione prevenzione sull’alcolismo, offre
invece la sua collaborazione, sotto la guida delle
sue Tradizioni, mettendo a disposizione di
lavoratori, sindacati e imprese la propria
consolidata esperienza di recupero dall’alco-
lismo.

Saremo lieti di avere la possibilita di



partecipare a riunioni di informazione sul nostro
programma di recupero per i dipendenti o per il
personale addetto alla salute dei lavoratori, di
incontrare addetti al personale e il personale
medico e paramedico delle aziende per discutere
sulle possibilita di collaborazione con A.A. e siamo
inoltre sempre a disposizione per parlare con ogni
lavoratore che, rilevando i primi segnali di avere
problemi col bere, chieda aiuto e voglia mettersi in
contatto con noi.

In A.A. non ci sono professionisti, in A.A. tutto
¢ gratuito, ma la nostra condizione di alcolisti
recuperati assume un valore insostituibile nella
collaborazione con tutti coloro che sono impegnai
ad aiutare chi ancora soffre a causa del bere. Un
gran numero di alcolisti che, dopo aver quasi perso
il lavoro e comunque aver avuto seri problemi con
le loro attivita, son oggi tornati sobri e “produttivi”
alla loro vita sociale ne sono la prova piu evidente.

I Servizi Generali di Alcolisti Anonimi in Italia
desiderano attivarsi per offrire a tutte le
organizzazioni nel settore del lavoro, patronati e
sindacati la possibilita di avere un’informazione
esatta e obiettiva sul nostro programma di recupero
dall’alcolismo.

COME INCONTRARE
ALCOLISTI ANONIMI?

Rivolgetevi a:

Alcolisti Anonimi
Servizi Generali
Via di Torre Rossa, 35/b 00165 — Roma
Centralino Nazionale 06/663.66.20
Uffici 06/663.66.29 fax 06/662.83.34
E-mail: aaitaly@tin.it
Sito: www.alcolisti-anonimi.it

Letteratura approvata dalla Conferenza dei Servizi Generali di A.A.



