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Ai coordinatori di 
Zona 

 Della macro regione centro 
 

Cari coordinatori di Zona delle aree del centro, mi auguro che le feste appena trascorse siano passate nella  

piena serenità che solo il programma ci può dare, vi scrivo per illustrarvi l’idea per il nostro consueto  

incontro delle Zone a febbraio, proposta al seminario di servizio di novembre condivisa ed approvata dai  

partecipanti e riportata nel verbale. 

Quest’anno si è ragionato su diversi aspetti degli incontri passati e si è valutato che l’incontro così come si è  

evoluto fino ad oggi avesse concluso il suo apporto: si è ritenuto che riportare dati e testimonianze sia oggi  

superato e si ha bisogno di altro, oltre al rischio sempre in agguato di autocelebrarsi, quindi quest’anno  

faremo un incontro di formazione sulla Zona dove voi coordinatori sarete al centro dell’incontro, sia nella  

conduzione che nel come cercate o riuscite a mettere in pratica i suggerimenti del documento della Zona,  

all’incontro saranno convocati anche i rappresentanti di gruppo. 

Pensavo di procedere così: ogni anno si può estrapolare dal documento sulla zona dei punti di riflessione  

dove i coordinatori di zona svilupperanno come meglio credono per poi parlarne o relazionando su come  

mettono in pratica tali suggerimenti, gli argomenti saranno divisi per area. 

Per quest’anno ho estrapolato questi 5 punti (estratti da linee guida a pag.62 ) 

1. mantiene un contatto costante con i Gruppi che la compongono, per contribuire  

alla loro crescita; 

2. favorisce lo scambio di informazioni fra i Gruppi che la compongono e tra questi  

e le strutture di A.A.; 

3. promuove incontri e Seminari per l'approfondimento del programma di A.A., per  

il confronto e la diffusione delle relative esperienze, per sensibilizzare i Gruppi  

sui temi della Conferenza e del Raduno, e, infine, per sponsorizzare la  

preparazione e la partecipazione al Raduno; 

4. la sponsorizzazione al servizio in A.A.; 

5. tiene aggiornato l'elenco dei Gruppi della Zona e dei suoi Servitori e ne informa  

l'Area. 

Li dividerei così: punto 1 area Marche, 

punto 2 area Toscana, 

punto 3 area Lazio, 

punto 4 area Abruzzo e Molise ed Umbria 

punto 5 area Sardegna 

l’importante non è avere una relazione ma come lavorate e riuscite a raggiungere questi obiettivi se i  

gruppi vi seguono e le difficoltà che incontrate nel raggiungere questi obiettivi, sarebbe anche importante  

che i rappresentanti di gruppo delle vostre aree portassero al confronto la reale situazione ovvero: se i  

gruppi recepiscono i vostri sforzi se vi supportano o se non interessa nulla di questi argomenti. 

Auguro a tutti noi che dall’incontro di febbraio possa uscire un messaggio sincero e senza paura di  

pregiudizi, consapevoli che la condivisione delle nostre difficoltà o miglioramenti è strumento di crescita di  

onestà e umiltà, solo così potremo crescere tutti sempre mettendo i principi sopra le personalità. 

Ricordo che quest’ anno ci incontreremo domenica 11 febbraio presso la Domus Pacis a Santa Maria degli  

Angeli il pasto per chi desidera mangiare in struttura è di 22€.  

Grazie Fabio T 
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A tutti i gruppi 

Della macro regione centro 

 

Scrivo questa email per sponsorizzare l’incontro che si terrà a Santa Maria degli Angeli ad Assisi PG che si  

terrà 11 febbraio 2024, scrivo per fare chiarezza su alcune domande e dubbi che mi sono arrivati, volevo  

chiarire che gli eventi della macro regione centro sono sempre stati aperti a chiunque volesse partecipare al  

di là dei servitori convocati, dandolo per scontato e formulando una modalità diversa, sono nati dubbi che  

spero di chiarire con questa mail. 

Quest’anno l’incontro dei Coordinatori di Zona è tornato allo stato embrionale, credo che confrontarsi sullo  

scopo della zona e la sua importanza, per questo che sono stati convocati anche i rappresentanti di gruppo 

anello importante tra i gruppi e le strutture di AA, sia un passaggio importante, troppo spesso sento dire  

che la zona non funziona, sappiamo tutti quanto nella crescita dei servitori e dei gruppi stessi la zona abbia  

un ruolo determinante. 

Credo anche che la macro regione possa essere un luogo dove si alternino momenti di preparazione  

condivisione: seminario di servizio, preparazione per conferenza seminario di primavera e raduno, ad  

incontri tra servitori per confrontarsi con umiltà e onestà sul servizio; problematiche e soluzioni possibili,  

sono fortemente convinto che la macro regione possa contenere entrambe le modalità essendo uno  

strumento di aggregazione di aree.  

Ho cambiato la modalità, come già annunciato e condiviso con le aree, proprio per rimettere al centro la  

zona e il suo prezioso immancabile apporto ad AA. 

 Spero di aver chiarito che l’incontro è aperto a tutti, mi auguro che non solo i servitori siano presenti ma  

anche i membri dei gruppi, partecipare aiuta alla crescita personale di ogni e di tutti noi, per tornare al tema  

del NOI. 

Comprendo anche i dubbi sui costi nel convocare , invitare, i rappresentanti di gruppo, ogni gruppo è  

libero di aderire o meno, però permettetemi una riflessione: sento da quando sono entrato della bellezza di  

quando vi erano i distretti che si facevano le macchine piene e si partiva per incontrarsi e stare insieme al di  

la del tipo di evento e non vi erano rimborsi, si parla tanto di unità e quale momento migliore è un viaggio  

insieme ad altri dove si può parlare e condividere liberamente, magari stare insieme ad amici di altri gruppi  

può darci modo di conoscersi meglio , comunque si decida una cosa sappiamo tutti ,non possiamo rimanere  

soli , né come alcolisti né come gruppi, è questo il vero scopo degli eventi che si organizzano in AA stare  

insieme e condividere. 

Comprendo che il cambiamento è, come mi ricorda Bill, un nostro problema, sia per paura che non funzioni,  

sia per la novità che porta con sé, sono certo ogni servitore prova con il proprio servizio ad essere nel  

tempo che viviamo, di certo la pandemia ha segnato anche il tempo di AA.  

Sta a tutti noi ritrovarci e provare a ripartire da capo, sono convinto che dobbiamo ripartire dalle basi in  

quanto abbiamo visto tutti che le basi sono state spazzate via o forse no erano così solide. 

Facciamo in modo che al di là del tipo di incontro proviamo a stare anche quando, non nè ho voglia, non mi  

interessa, sappiamo tutti che il programma mi invita proprio in questi momenti a fare la cosa migliore per  

me, la cosa migliore per tutti e stare insieme magari scoprire poi che qualcosa di buono abbiamo tirato fuori  

e ritorniamo a casa più consapevoli di prima, il servizio è responsabilità questo mi fa crescere. 

Spero che alla fine di questa mia riflessione mi auguro che possiate essere in molti a partecipare e vi auguro  

serene 24 ore.  

Il fiduciario di collegamento Fabio T 
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ALCOLISTI ANONIMI ITALIA – AREA LAZIO 

 

Verbale Assemblea Area Lazio 

Domenica 04 febbraio 2024  

Ore 9.30 

Presso Gruppo Spartaco 

Largo Spartaco n. 19, Parrocchia S. Assunzione 

 

       Al Coordinatore dell’Area 

       Ai RGSG 

       Ai Delegati  

       Ai Responsabili dei Comitati dell’Area 

       Ai Coordinatori e Vice delle Zone  

 

Ordine del giorno: 

 Approvazione bilancio consuntivo 2023 

 Approvazione preventivo di spesa 2024 

 Incontro di Macroregione Centro, S. Maria degli Angeli 11.02.2024 

 Comunicazioni dei Delegati 

 Comunicazioni dei Comitati dell’Area 

 Varie ed eventuali 

 

 

 

Ricordiamo che, come da manuale di servizio, hanno diritto di voto i RGSG, i Delegati, il Coordinatore 

dell’Area e i Responsabili dei Comitati dell’Area. 

Qualora qualcuno non potesse partecipare all’Assemblea, potrà dare delega scritta ad altro amico. 

 

 

21.01.2024      Il Coordinatore dell’Area 

        Elio V. 

 

 

 

 

 

La riunione inizia con la lettura dell’enunciato da parte di Elio, Coordinatore dell’Area Lazio. 

Sono rappresentati i gruppi: Boito, Marino, Viterbo, Teano, Aurelio, Garbatella/S. Galla, Spartaco, Tor 

Bella Monaca, Trastevere, Battistini, Gregna S. Andrea, EUR.  

Per il Consiglio sono presenti: il Coordinatore dell’Area, i Responsabili dei Comitati Esterni, 

Amministrativo, Letteratura, Risorse, Interno e due Delegati, per un totale di 20 aventi diritto. 

L’Assemblea è dichiarata valida. 
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Elio dà la parola a Massimo per l’approvazione del consuntivo 2023 e del preventivo di previsione di 

spesa del 2024. 

Comitato Amministrativo: Massimo ci riferisce che la disponibilità di cassa è di 9885,19 euro, 

comprensiva della prudente riserva. Il dettaglio del rendiconto viene allegato al presente verbale. 

Claudia fa notare che nel bilancio manca la voce relativa alla cessione della letteratura per la Pubblica 

Informazione. Massimo ed Elio spiegano che questa spesa rientra nelle spese dell’Area. Claudia propone 

di specificare quanta letteratura è stata ceduta e chiede, poi, che sia l’Area a rimborsare i servitori e non il 

comitato Esterni. 

Nicoletta propone di aumentare la prudente riserva e di effettuare un altro versamento in favore dei SGI.  

Con l’approvazione unanime degli aventi diritto in Assemblea, la prudente riserva viene portata a 4000 

euro e ai SGI verranno versati 1000 euro. 

Il bilancio consuntivo viene approvato all’unanimità. 

 

 

Previsione per 2024 

 

La previsione di spesa per l’anno in corso è di 6750 euro, approvata all’unanimità.  

Il dettaglio è consultabile nell’allegato al presente verbale. 

 

Viene proposta all’Assemblea la votazione per dimezzare la frequenza alla Comunità L’Approdo di 

Lavinio, stante i costi dei rimborsi, piuttosto ingenti, per tale servizio.  

Nicoletta fa notare che non spetta all’Assemblea tale votazione ma che la problematica va rimandata al 

Comitato per gli Esterni che deciderà se mantenere o modificare la frequenza. 

 

Elio ricorda che, per la fine di marzo, occorre comunicare la propria adesione al Seminario di Primavera 

dell’11 maggio, in Toscana, con versamento della quota di partecipazione e della caparra. 

Si invita al rispetto di questa data per consentire agli amici della Toscana di organizzare al meglio 

l’evento. 

Verranno reinviate le locandine per mail a tutti i gruppi e trasmesse anche attraverso le Zone. 

 

Viene data, quindi, la parola a Nicoletta (Delegata) che propone la data del 7 aprile per lo svolgimento 

del workshop in preparazione della Conferenza 2024. 

Come sede vengono proposti i gruppi Gregna S. Andrea e Aurelio.  

Sono invitati tutti gli amici.  

Nicoletta fornisce una breve spiegazione sul funzionamento del workshop il cui scopo è quello di 

raccogliere e condividere le proposte pervenute dai gruppi da portare in Conferenza. Ciò è necessario a 

che i Delegati partecipino all’evento Conferenza con una coscienza ben informata riguardo alle esigenze e 

alle proposte dei gruppi. 

Nicoletta, ancora, ci informa di aver ricevuto una comunicazione dal Comitato Interno dei SGI, riguardo 

all’auspicata sessione straordinaria della Conferenza che avrebbe dovuto deliberare sui gruppi online. 

Poiché, per legge, le votazioni online non sono più ritenute valide, la questione dovrà essere 

necessariamente trattata in presenza nel Corso della Conferenza 2024.  

 

Antonio (Delegato) conferma l’importanza del workshop e auspica la presenza numerosa degli amici 

laziali. 

 

Viene quindi data la parola ai responsabili dei Comitati dell’Area. 
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Comitato Interno: Bianca ringrazia Cristiana e Federico, membri del Comitato, per il servizio da loro 

svolto nel contattare telefonicamente tutti i gruppi di Roma. Ciò allo scopo di redigere nuovamente 

l’elenco di tutti i gruppi presenti e attivi nel Lazio, con orari aggiornati e con la garanzia della necessaria 

funzione del telefono del gruppo. Primo contatto, così importante per chi, nel bisogno, ci chiede aiuto. 

Sono stati contattati i gruppi di Latina e di Lavinio, anche in vista di una prossima pubblica informazione.  

Il 21 gennaio scorso, Bianca ha partecipato alla riunione online dedicata a tutti i Comitati Interno della 

Macroregione Centro. Riunione utile e proficua che verrà riproposta con cadenza quadrimestrale. 

 

Comitato per gli Esterni: Gianni, ha preso contatto con il gruppo di Latina che sembrerebbe desideroso 

di partecipare alle attività di Pubblica Informazione. Apprende, da un amico del gruppo, che viene usata 

indistintamente, nel corso delle riunioni, letteratura AA insieme a quella NA.  

Si ripropone di andare a Latina, insieme ad altri amici disponibili, per cercare di ricongiungere questo 

gruppo, rimasto un po' “a latere”, alla vita di AA Lazio. 

Ci elenca, inoltre, le attività in corso: 

la Pubblica Informazione nelle scuole funziona molto bene e i ragazzi ai quali viene indirizzata si sono 

dimostrati sempre entusiasti. 

Riprenderà la campagna con Urban Vision, l’Azienda che, a titolo gratuito, ha sponsorizzato la nostra 

Associazione con della cartellonistica.  

Presso l’ospedale S. Eugenio ci sono, attualmente, pochi pazienti.  

Ha preso contatto con la Clinica S. Alessandro, presso la quale potremmo svolgere un servizio di Pubblica 

Informazione.  

Rientreremo al Gemelli e si sta tentando di riprendere contatti con il S. Camillo.  

Invita gli amici dei gruppi ad organizzarsi per andare nei SERD.  

Claudia: è in contatto con la ASL RM2 il cui Direttore del Dipartimento delle Dipendenze si è dimostrato 

disponibile ad elaborare un’accoglienza là dove ci sono alcolisti e ci terrà informati. 

 

Comitato Letteratura: Alessandro ci informa che vi è una buona presenza di rappresentanti della 

letteratura sulla chat (70%). 

Si è svolta una riunione con la piattaforma Zoom per un confronto tra i vari servitori della letteratura. 

Hanno partecipato 7 gruppi su 20 ma auspica, per la prossima, una maggiore presenza. Per il futuro verrà 

utilizzata la stanza Zoom dell’Area.  

Ha invitato tutti ad andare nell’area riservata del sito di AA che consente di scaricare numerosi 

documenti, compreso il manuale di servizio. 

A questo proposito, Claudia suggerisce di rendere scaricabili, a pagamento, i testi AA per l’online, 

strumento validissimo per chi non può frequentare in presenza. 

 

Comitato Risorse: Mimmo, confessa di non sapere bene come muoversi. Ha visitato tutti i gruppi, per 

individuare amici disponibili al servizio, ma non trova valida e utile questa modalità. 

 

Centralino dell’Area: Alessio, è molto contento di svolgere questo servizio. 

Lo tiene in contatto con gli altri. Lamenta che spesso i telefoni non rispondono e le telefonate gli 

ritornano indietro. 

 

La riunione si conclude con la comunicazione di Elio che ci informa sul fatto che lascerà il servizio di 

Coordinatore dell’Area, in questa occasione, perché si è candidato come Fiduciario per gli Esterni presso i 

SGI.  

Il Comitato di Nomina dei SGI ha valutato positivamente il suo curriculum e la ratificazione della nomina 

avverrà nella prossima Conferenza. Lascia con dispiacere l’attuale servizio perché l’esperienza è stata 

quella di un buonissimo Consiglio dell’Area. E’ grato a tutti per l’aver svolto con lui questa attività. 
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Di seguito, si decide per la votazione del FF. Si presenta Federico, che auspica la collaborazione di tutti e 

viene votato all’unanimità. La ratifica potrebbe avvenire dopo la Conferenza se il Segretario Nazionale 

accetterà di indire un’Assemblea ad hoc (il FF, da manuale, non ne ha la facoltà). 

Tutti gli amici presenti ringraziano per la riunione, per il servizio e per la loro esperienza in AA. 

La VII è di 44,70 

La riunione termina con la recita della preghiera della Serenità. 
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 VERBALE RIUNIONE ESTERNI di SABATO 20 GENNAIO 
Gianni, neo Responsabile degli Esterni, dopo aver letto l’enunciato, ringrazia per l’occasione  

che gli è stata data per fornire il suo contributo all’associazione e per continuare nella  

crescita tramite questo servizio. 

Gaia, Susanna e Claudia supportano nell’organizzazione delle attività degli esterni. 

Vengono elencate le attività svolte e quelle in corso nei vari settori. 

Scuole e Università 

Continuano le richieste da parte degli Istituti scolastici e le prossime che si terranno sono a  

Casal Lumbroso, Civitavecchia, Ladispoli, Latina e Fregene. 

C'è partecipazione da parte dei gruppi rispetto ai servitori che si sono offerti nelle varie zone  

per questo servizio. Vengono svolte sempre insieme alla d.ssa Maria Nuovo e, laddove  

disponibili, con gli Al-anon. 

E’ stata svolta una pubblica informazione all’interno dell’Università Pontificia Salesiana, dove  

da anni veniamo invitati a partecipare alla presenza di futuri psicologi e pedagoghi. 

Municipio VII  

Gianni c'informa che siamo stati contattati da un coordinatore di varie associazioni nel  

territorio del 7 municipio e verrà valutata la possibilità di un'eventuale collaborazione. 

Comunità L'Approdo 

Susanna riepiloga le attività svolte presso la Comunità L’Approdo e suggerisce sia importante  

avere un feedback da parte della responsabile della comunità.  

Al momento le riunioni si stanno svolgendo condividendo i 12 passi, a differenza del passato  

dove venivano trattati solo i primi tre passi. Evidenzia anche, come tale realtà, veda la  

presenza degli NA. 

Susanna si rende disponibile per mettersi in contatto con la Casa di cura Sant’Alessandro,  

che tratta casi di dipendenze e depressione maggiore.  

Bianca propone di considerare una eventuale possibilità di apertura di gruppi AA, non in  

quello specifico ospedale ma, genericamente, in quegli ospedali o cliniche che ospitano e  

curano alcolisti.  

Sarebbero, ovviamente, da evitare le Comunità perché, come dice Mimmo, hanno un loro  

programma terapeutico con il quale andremmo ad interferire. 

Colle Cesarano 

Il servizio viene svolto due volte al mese. Gianni mette in evidenza come si denoti una  

diversa organizzazione interna nella struttura, tale da rendere i pazienti maggiormente  

attenti e partecipativi. 

Ospedali 

Si cerca di comprendere quale sia la situazione presente. L'Umberto I è divenuto Asl, per  

quanto riguarda il Gemelli si verificherà se si sia nuovamente possibilità di collaborare  

all'interno. 

Claudia propone che vengano organizzati dei sotto-comitati per singolo settore e nel caso  

specifico qualcuno che si occupi della situazione Ospedali. 

Carceri  

Mimmo relaziona sul fatto si sta provando a verificare se sia possibile ricominciare il servizio  

interrotto, ormai da tanti anni, all’interno delle carceri. Ci terrà aggiornati al riguardo. 

Tavolo dei 12 passi  
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Gli incontri proseguono e viene letto il resoconto. 

Si svolge con riunioni online alle quali partecipa Giustino. Stanno lavorando all’elaborazione  

di un volantino condiviso da dare alle parrocchie. 

Campagna - cartelloni digitali 

L’amico Marco ci informa che verranno nuovamente effettuate delle visioni con logo e  

numero verde di AA in varie piazze di Roma.  

Si rende, inoltre, disponibile per qualsiasi altra forma di campagna sia possibile effettuare. 

Giornalista 

Gianni c’informa che tramite una giornalista, siamo entrati in contatto con un’agenzia di  

stampa con la quale si capirà se siano possibili eventuali attività. 

Alateen 

Gli Alateen stanno organizzando delle riunioni zoom online ogni due mesi alle quali sarà  

possibile partecipare. Saranno così strutturate: la prima ora parleranno i ragazzi e la seconda  

ora sarà aperta a tutti. 

La settima è di 24,20 euro. 

La riunione si conclude alle ore 17:20 con la Preghiera della Serenità 
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Seminario di Primavera della Macroregione Centro Marina di Massa 11-12 maggio 2024

Distinta della prenotazione delle camere

Città Responsabile Telefono

Nominativo occupanti stanza

Recapito 

(mail e/o 

cellulare) S
in

g
o
la

D
o
p
p
ia

T
ri
p
la

Q
u
a
d
ru

p
la

Pensione 

completa

Mezza 

pensione Arrivo Partenza Pasto domenica Caparra

Gruppo /Area
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PIANO COMPLEANNI 

 

Marco  (Eur)  2 marzo 1° compleanno 

Mariastella (Trastevere) 3 marzo 2 anni festeggia 8 marzo 

Marco  (Trastevere) 3 marzo 10 anni festeggia 8 marzo 

Sandro  (Ladispoli) 5 marzo 21 anni  

Massimo (Ponte Milvio) 13 marzo 13 anni  

Francesco (Trastevere) 20 marzo 5 anni 

Claudio  (Battistini) 21 marzo 1° compleanno  

Bianca  (Battistini) 1 aprile  36 anni  

Fabio  (Eur)  3 aprile  1° compleanno 

Natalia  (Aurelio) 6 aprile  10 anni 

Geri  (Ponte Milvio) 12 aprile 1° compleanno 

Paola  (Trastevere) 21 aprile 1° compleanno festeggia 22 aprile 

Carmelo (Battistini) 23 aprile 8 anni  

Joanna  (Bracciano) 26 aprile 7 anni 

 

 

 

 

 

 

 


