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Alcolisti Anonimi @ una associazione
di uomini e donne che mettono in comune
la loro esperienza, forza e speranza
al fine di risolvere il loro problema comune
e di aiutare gli altri a recuperarsi dall'alcolismo.
L’unico requisito per divenire membri
@ il desiderio di smettere di bere.

Non vi sono quote o tasse per essere membri di A.A;;
noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi.
A.A. non @ affiliata ad alcuna setta, confessione,
idea politica, organizzazione o istituzione;
non intende impegnarsi in alcuna controversia,
né sostenere od opporsi ad alcuna causa.

Il nostro scopo primario @ rimanere sobri
e aiutare altri alcolisti a raggiungere
la sobrieta.

Copyright: A A Grapevine Inc

Insieme presenta le esperienze e le opinioni dei membri di A.A, e di altri
interessati all'alcolismo. L.e opinioni espresse non sono da attribuirsi ad Alcolisti
Anonimi nel suo insieme, n2 la pubblicazione di un qualsiasi articolo significa un
avallo da parte dell’Associazione Alcalisti Anonimi o di Insieme. Le collabora-
zioni sono richieste, anche se non possono essere retribuite ed il materiale in-
viato non potrd essere restituito,
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“Insieme in A.A.” & la nostra riunione stampata

Prima che iniziate a sfogliare velocemente questo numero di
“Insieme in A.A.” alla ricerca dell’articolo da leggere per primo
vogliamo guidarvi verso un paio di essi che trattano temi su cui
e importante riflettere.

“fo sono orgoglioso di essere uno dei tantissimi mattoni che
fanno parte di quell’enorme mondo'che & A.A. ...”%; cosi ci dice,
fra l’altro, un amico che ¢i ha mandato le sue esperienze e con-
siderazioni sul tema “Ho la sensazione che A.A. dipenda anche
da me?” (pag. 32). Certamente se si togliesse guel mattone A.A.
non crollerebbe, ma ... a voi la parola! Non @ un quesito filosofi-
co ma uno dei punti da cui partire per affrontare in Gruppo o
individualmente questo argomento.

Altro tema importante é I'Undicesimo Passo, in particolare la
meditazione. Molti, almeno agli inizi del cammino in A.A., lo
hanno ritenwto difficile: in alcuni Gruppi quel Passo viene sol-
tanto letto. Peccato, perché in effetti non é di enorme difficolta se
si affronta con l'intento di “lavorarci sopra”; questa é una lesti-
monianza (pag. 10) che ci da ottime indicazioni per ribaltare il
nostro atteggiamento verso la spiritualita e iniziare un “contatto
cosciente con il Potere Superiore” non piti critico bensi ricettivo,
lasciar cadere ogni resistenza e applicare nella sua interezza il
concetto di affidamento.

Buona lettura!
11 Comitato di Redazione
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“Il primo amore non si scorda
mai” dicevano le parole di una
vecchia ¢ popolare canzone.
Ma qual & il primo amore? Per
alcuni ¢ quelio in ordine di tem-
po, per altri ¢ il pid 1mportante,
quello che ci cambia la vita,
che ci facrescere in una dimen-
sione nuova con la persona dal-
la quale siamo stati attratti fin
dal primo momesnto. Quindi,
attrazione pit amore uguale
voglia di una vita nuova.

Questa premessa, che sem-
bra distante dallo spirito di Al-
colisti Anonimi, in realtd, per
similitudine, ¢ un po’ quello
che accade a quasi tutti coloro
che per la prima volta bussano
alla porta di un Gruppo: sono i

nuovi venuti. Noi li chiamiamo

cosi ma dentro sono vecchi,
stanchi; non amano e non sono
amati da nessuno; sono schiavi
di una degradante e lunga sud-
ditanza dall’alcol. Poi qualcu-
no gli parla di noi e tentano
I'ultima carta. In loro c’¢ poca
speranza, molti dubbi e tanta
diffidenza.

Che cosa si aspettano di tro-
vare in Alcolisti Anonimi?

Ecco, questo dovrebbe do-
mandarsi chi, all’interno del
Gruppo, ha la fortuna e la re-
sponsabilitd di accogliere |l
nuovo venuto. La nostra lunga
esperienza, cui attingiamo, ci
fornisce csempi ¢ rispostie in
abbondanza.



Eccone una sintesi.

Il nuovo venuto vuole torna-
re a innamorarsi della vita, di
se stesso (perché in fondo non
si piace) e vuole smetterla di
autodistruggersi. Il bussare alla
porta di A.A. costituisce per lui
la prima volta neila vita in cui
si apre a qualcuno in modo in-
timo e vulnerabile. Se non tro-

dell’alcol, questo lo sappiamo,
¢ forse gli da fastidio sentire te
drammatiche storie dei vecchi
alcolisti. Men che meno gradi-
sce I'interrogatorio su di lui e
sul suo problema. Non ama lc
facce tristi né guelle ridancia-
ne. E non sarebbe male cvitare
la solita solla della malattia in-
curabile, progressiva, mortale,

va I’interlocutore idoneo, in
questo caso il Gruppo, o se co-
munque 'esperienza & negati-
va le conseguenze possono es-
sere irreparabili. Deve, quindi,
trovare tutti gli strumenti e
I’atteggiamento giusto delle
“facce” che vede per Ja prima
volta e di cui diffida. Non vuo-
le sentire prediche sui danni

e via dicendo.

Per questo c’¢ tempo dopo.
La dignitosa compostezza, il
sorriso ¢ il viso sereno possono
lare miracoli. Se poi qualcuno,
dopo i convenevoli d’uso, le
presentazioni ¢ lo scambio dci
nomi, ricsce a dire con umilta ¢
serenitd: “Mi chiamo Ics, sono

un alcolista; anche oggi nonho 3
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bevuto ¢ di questo sono felice.
Diamo il benvenuto fra noi al-
I’amico nuovo che, sc vuole,
pud ascoltare oppure parlare
tranquillamente dei suoi pro-
blemi che saranno anche i no-
stri”. Chi legge queste righe
potrebbe irritarsi nel sentirsi
insegnare queste clementari
norme di comportamento ma
lo vorremmo pregare di esscre
tollerante ¢ seguirci con atten-
zione: in A.A. non si finisce
mai d’imparare!

E ancora: un amico di un al-
tro amico mette in contatto un
alcolista attivo con Ipsilon, un
giovane alcolista volenteroso
ma incsperto, sobrio da poco
tempo. Gli parla e gli strappa
un appuntamento: orc tot, via
Tal dei Tali.

Purtroppo, il giovane Ipsilon
ha un contrattempo, non pud
trovarsi all’ora fissata davanti
al Gruppo. Il nuovo arriva e,
non trovando nessuno, vorreb-
be andar via ma ci ripensa, si
fa coraggio ed entra al Grup-
po. La riunione non & comin-
ciata. [ presenti, una dccina,
parlano fra loro ¢ per distra-
zione o altro non si accorgono

4 decl nuovo venuto, nessuno gli

rivolge ta parola. Lui si guarda
intorno spaesato e si domanda:
“Ma dove sono capitato? Beh!
Caso mai torno un’altra vol-
ta”. E si dirige la dove lo gui-
da la sua compulsione. Diffi-
cilmente quell’alcolista tor-
nera al Gruppo.

E un caso limite, & vero. Ma
puo servire a chi da poco fa
Servizio o a chi per la prima
volta ha I"occasione di contat-
tare un alcolista con un mini-
mo desiderio di smettere di be-
re. Attenzione, questo deside-
rio o requisito & un filo molto
sottile, Alle volte basta un ge-
sto o una parola in pil ¢ il filo
si rompe. E questo non dovreb-
be accadere mai.

Sempre in tema di cspericn-
ze sono andato a pescare fra le
ntic ¢ quelle di altri amici. Ve
ne racconto un’altra per con-
cludere poi con una in cui ac-
cadde che A.A. diventd un
“Primo amore”.

Gli alcolisti che vengono in
A.A., lo sappiamo, provengo-
no dai pitv diversi ceti sociali ¢
appartcngono a numerose clas-
si professionali. Senza parlarc
delle loro fedi religiose o del-
I'assenza di essc: musulmani,
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protestanti, agnostici, atei. Uno
di quest’ultimi, un ateo appun-
to, senti dire da uno dei presen-
ti: “Chi non crede in Dio non
potrd salvarsi, continuera a be-
re”. Purtroppo il Segretario
non ritcnne di intervenire e il
nuovo vernuto (ateo) si alzd per
andarsene. Un’anziana A.A. lo
raggiunse e gli spiegd meglio e
con piu chiarczza il nostro
punto di vista in merito a quel-
la questione. Tornd a sedersi. A
tutt’oggi ¢ fra noi sobrio e se-
reno.

Una freddissima sera d’in-
verno, con le mani screpolate
dalla tramontana ma con il fuo-
co dentro le venc per via del-
I’alcol, bussai alla porta di un
Gruppo. Barcollavo ¢ lesta-
mente mi infilarono una sedia
sotto al sedere altrimenti sarci
caduto.

Vi risparmio i dettagli ¢ mi
soffermo, invece, su alcune
scnsazioni ¢ impressioni che
provai quella scra. Ancora og-
gi, ogni tanto, mi tornano in
mente. “Questa scra” disse il
moderatore, ovvero colui che
tencva la riunione “dedichia-
mo la riunionc a Fernando™.
“Accidentt” pensai “che alloc-

chi, non si sono accorti che so-
no un po’ brillo”.

Parld per primo un tipo che
con consumata maestria orato-
ria mi clenco i danni dell’alcol
descrivendo anche il comporta-
mento dcll’alcolista nel proble-
ma. Lo segui un signore distin-
to, molto colto, con invidiabile
ordine mentale, che uso diver-
sc parole a me sconosciute, am-
monecndo con tono paterno chi
non avesse ancora smesso di
bere: “Le conseguenze sono di-
sastrose”. La parola passd a un
uomo con la erre moscia dei
francesi unita a un’inflessionc
dialettalc marchigiana che poi
divennce il mio sponsor. Recitd
una sfilza di citazioni come:
“Un bicchiere & troppo e cento
sono pochi”. “Se hai fame non
ti daremo del pane ma un seme
di grano da seminare”. Coloro
che lo seguirono iniziarono a
raccontare storic drammatiche
di wvite distrutte, di famiglie
sgretolate, ricchezze scialac-
quate ¢ cosi via,

Ma non era di quclle che vo-
levo sentir parlare: mi serviva
una storia in cui identificarmi,
che mi parlasse della compul-
sione, del come spezzare la ca-
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tecna maledetta dell’alcol e di
che cosa avrei avuto in cam-
bio. Ma soprattutto come avrei
fatto poi a viverc scnza I’alcol;
ccco, questo volevo sapere.

Le loro disquisizioni mi da-
vano fastidio. Per altre otto se-
re tornai ubriaco allo scopo di
farmi espellere (e quindi conti-
nuare a bere con la pit ampia
giustificazione) e li attaccai
sull’argomento denaro: “Che
cosa ci fate con i soldi del ce-
stino?”’; ricevetti spiegazioni
varie ma non molto chiare tipo:
“Una parte li mandiamo a New
York, ai S.G.” (chi sono?). Poi
un omino piccolo e timido, an-
cora oggi sulla breccia del Ser-
vizio, mi disse: “Siamo ospiti
della Chiesa e ogni mese pa-
ghiamo un contributo”. Tutto
qui? Viva la faccia della sem-
plicitd. Anche questo vuole
trovare il nuovo venuto quando
entra in A A..

E sufficiente tutto questo a
far si che il nuovo venuto si in-
namori di A A.?

In parte si ma affinché si rea-
lizzi totalmente la trilogia “At-
trazione pidt Amore uguale Vo-
glia di cambiare e iniziare una
nuova vita” il nuovo venuto de-

ve sentire il Gruppo proteso
verso di lui che lo circonda
amorevolmente e dichiara la
piena disponibilitd a iniziare
insieme il cammino verso la
sobrietd. Non occorrono grandi
discorsi per dire tutto questo al
niovo venuto, egli lo leggerd
nei nostri occhi e a noi la sen-
sibilitd per farlo non manca
davvero.

Nclla testimonianza che se-
gue vi racconto com’& succes-
so che io mi sia innamorato di
AA..

Il mio primo amore per A.A.
sboccido all’ottava riunione
quando un’alcolista con tono
sommesso e amorevole mi sus-
surrd: “Fernando, inizia con
noi le tue prime ventiguattr’o-
re (attenzione a quel “con
noi’™), ti saremo tutti vicini,
non buttar via la tua vita”. Mi
stavano offrendo la vita e loro
stessi. Quel “con noi” mi fece
capire che tutti mi accettavano
e che soprattutto mi volevano
bene.

Era I'inizio di un grande
amore verso gli esseri umani di
ogni tipo, che crano stati quel-
lo che io cro in quel momento.

Li ho sentiti miei complici e
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consiglicri; non ridevano di me
ma con me; ¢, man mano che il
numcro delle ventiquattr' ore di
astinenza aumentavano, mi
sentivo come il miope che, ri-
trovati gli occhiali smarriti,
scopre che il mondo ¢ bello,
addirittura a colori. Eio scoprii
che gli occhi delle persone non
erano pil tutti grigi ma celesu,
verdi o neri ¢ inoltre, a guar-
darli meglio, vi si leggevano i
sentimenti, gli stati d’animo, la
tristczza ¢ la gioia; ecco, ora
negli occhi degli amici del
“mio” Gruppo leggevo la gioia
dclla mia (ripcto mia) libera-
zione ¢ rinascita. Non c’era pil
bisogno che mi raccontasscro
le loro tragedie, ora insieme

parfavamo di sobrietd. L’ Acco-
glienza di quelle prime sere
forse non risponde a quella tra-
dizionale che A.A. ¢ la nostra
esperienza Ci suggeriscono e
nemmeno a quella che all’ini-
zio di queste righe ho auspica-
o ¢ portato come esempio ma,
credetemi, in quell’ Accoglien-
za c¢’era tutto il loro cuore, c’e-
ra lanta voglia di aiutarmi ¢ io
I’'ho percepita, I’ho sentita ¢
I’ho fatta mia: ancora oggi me
la porto dentro e ogni volita che
posso cerco di trasmelteria ai
nuovi venuti affinché anche a
loro, com’€ successo a me,
possa accadere di innamorarsi
di Alcolisti Anonimi.

Fernando - Lazio

JYoi di A.A. obbediamo a principi spivituali,
all‘inizio perche dobhiamo, poi perché doveemmo

¢ alla fine perche amiamo il tipo di vita che

tale obbedicnza procura. Zfna grande sofferenza

¢ un grande amore sono le due cose che disciplinano

A-A. non ce ne occorrono altre.

Da Come la vede JZill”
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Che ci voglia qualcosa di
esterno per divertirsi, una spin-
tain piu che i faccia osare do-
ve non si & mai osato, & sempre
stato un tempo nel mio credo
di “sciocca creatura”.

Alla tenera etd di quattordici
anni provavo i primi spinelli
che mi disinibivano e mi face-
vano sentire piu “disponibile al
divertimento”. Verso i verdeg-
gianti vent’anni la spinta che
mi dovevo dare doveva essere
sempre pil forte, cosi feci en-
trare nella mia vita !'croina.
Che sinceramente di “‘eroico”,
mi accorsi molto piu tardi, non
aveva proprio nientc ma mi
piacque subito e abbinata al-
I’alcol, allc prime bevute, mi
avvolgeva in un caldissimo ab-
braccio.

Alt’inizio il divertimento mi
sembrava veramente bello, sin-
cero, riuscivo a csscre “quetla
chc non volevo csserc”, mi
sentivo grande, bella, persino
la piu furba di tutti! Droga, al-

col, droga, alcol, alcol; final-
mente, dopo un po’ di anni di
“distruttivo divertimento”, de-
cisi di lasciarc la droga (dopo
un pellegrinaggio tra psicolo-
ghi ¢ comunita) ¢ di dedicarmi
il pitt tempo possibile all’unico
divertimento ‘“veramente sano
e poco costoso”: 1’alcol! Erano
i miei “fioriti venticinque an-
ni”’! Con lui potevo finaimente
uscire allo scoperto, non dove-
vo pill sentirmi nel ghetto degli
esclusi come mi sentivo con la
droga.

Mi dava una mano quando
non mi sentivo all’altezza delle
situazioni (come se fosse d’ob-
bligo sentircisi), quando voelevo
a tutti i costi divertire gli altri,
essere la pin simpatica, quando
volevo stupire e ammaliare “i
pretendenti” aiutandomi a tira-
re fuori una ridicola carica sen-
suale che probabilmente non
mi apparteneva e non nmu appar-
tiene. Che gran divertimento,
che risate ... ah, ah, era arrivata
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I’ora di pagare il conto per tut-
to quel gran divertimento, per i
miei teneri quattordici anni, per
i miei verdeggianti vent’anni,
per i miei fioriti venticinque
anni, iniziava la stagione delle
foglie secche dove non c'& piti
il gioco del dare per riccvere,
dove niente pud divertirti, per-
sino il pensiero della morte ¢
cffimero.

Che “sciocca creatura”, pen-
savo che tutto potesse passare
cosi liscio, come un fiume che
scorre nel suo letto, non sape-
vo che anche il pit bel fiume
incontra dei sassi e le sue ac-
que si infrangono su di essi;
dovevo pagare il conto ma con
gli interessi.

L'alcol mi legava a s€ ma
senza darmi nemmeno una pic-
cola risata anche perché gli
amici erano spariti, la solitudi-
ne e la bottiglia erano le mie
compagne ¢ il divertimento
con loro era una cosa impossi-
bile. La disperazione, ’ango-
scia, che “sciocca creatura”,
pensavo che tutto potesse pas-
sare cosi liscio, come una fru-
strazione... si loro... le uniche
cmozioni che riuscivo a senti-
re. Era come sentirmi in una

scatola quadrata, chiusa, e non
riuscire a lrovaré nemmeno un
angolo in cui potermi nascon-
dere. Divertimento zero.

Poi... poi... eh, adesso, ora
mi trovo addosso la “freschez-
za” dei miei trentaquattro anni,
la serenitd, I’appagamento, la
grande voglia di vivere che
pensavo di non poter trovare
pil.

Com’e successo? Come ho
tatto? Ho incontrato nel mio
cammino irto di spine una ma-
no amica, la mano ¢ il cuore di
Alcolisti Anonimi che mi ha ri-
dato oltrc che la vita anche il
divertimento.

Ora so che il pid grande di-
vertimento, quello che ho inse-
guito per anni, & il sentirmi vi-
Vva, saper convivere con i miei
pregi ¢ i miei difetti, sapere
che sono malata d’alcol ma che
ho trovato la cura, sapere che
la vita & Ii che mi aspetta per
essere vissuta degnamente.

Qualche volta in alcune si-
tuazioni mi Sento ancora una
“sciocca creatura” ma forse
adesso riesco proprio a farmi
una bella risata di gusto.

Bel divertimento. vero?

Anening

(o]



1 FASE:
Un Passo facile facile

Ricordo ancora la prima vol-
ta che lessi I'Undicesimo Pas-
so nel mio Gruppo di origine.

Mi sembré molto semplice,
quasi. scontato per uno come
me. Sono cresciuto con un’e-
ducazione religiosa e tma buse
di fede non mi ha mai abban-
donato, neppure nei momenti
piu difficili della mia carriera
di alcolista. Sicché mi sembra-

10 va owvio e scontate che, ripre-

so contatto con la realicc smei-
tendo di bere. tornassi alla me-

ditazione e alla preghiera ver-
so quel Dio che, in fondo, non
mi aveva mai abbandonato.
Lessi il Passo con un certo
senso di sufficienza (la presun-
zione, a quei tempi, era uno dei
miei padroni) e anche un senti-
mento quasi di superiorita: (o
non avevo mai smesso di pre-
gare, a differenza di molti miei
compagni di Gruppo che fati-
cavano a morte nella ricerca
di un Porere Superiore cui affi-
darsi. Per cui... non feci nulla.



II FASE:

Possibile che Bill
dica cose scontate?

Passo un po’ di tempo e il
Programma comincié a fare
su di me qualche efferto por-
tandomi a riflettere sui tanti
spunti che i Passi, le Tradizio-
ni e i Concetti offrono, sia nel
loro enunciato che nel loro
ricco commento. Mi trovai co-
si aripensare al mio Undicesi-
mo Passo e mi chiesi che si-
gnificato avesse per me, per
un credente. Era mai possibile
che Bill avesse pensato e scrit-
to cose cosiovvie da non meri-
tare neppure un po’ di consi-
derazione? Poteva forse aver-
le scrinte solo per gli agnostici
e gli atei?

Giunsi cosi alla conclusione
che era il caso di rivedere un
poco il mio atreggiamento nei
confronti di quello che ¢ l'o-
biettivo dell’Undicesimo pas-
so: l'approfondimento di una
“spiritualita cosciente”. Quali
spunti potevo trovare? Per
esempio, poteva indicarmi di
rivedere il modo di pregare.
Forse dovevo ripensare anche

a come in realté concepissi il
mio rapporto con quel Dio che
mi era cosi familiare.

Ci volle poco a capire che
anch’io ero caduto nell’errore
di parlare con Dio come se
fosse il mio fratello minore.
Ero io che decidevo che cosa
fesse il bene, il male, il giusto,
il bello: e non solo per me ma
anche per tuti quelli che, con
sonmuna magnanimita, ricorda-
vo nelle mie preghiere. In so-
stanza, l'errore fondamentale
era quello di aver sotrolineato
Uimportanza di parlare con
Dio piuttosto che I’applicazio-
ne del concetto di affidamento.

Pretendere di capire sempre,
di sapere sempre, di volere
sempre era un errore che mi
impediva di vedere il fatto fon-
damentale che il disegno di vi-
ta nel quale ero inserito non
era mio e in esso io avevo il
dovere - per il mio bene! - di
agire al meglio piuttosto che
chiedere sempre a Dio di cam-
biarlo. Questa richiesta equi-
valeva a un atto di non fiducia
nei confronti di questo Potere
Superiore, come se il Suo dise-
gno non fosse di per sé il mi-
gliore possibile per la mia vi-

1
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ta. Ma che razza di affidamen-
to avevo fatto nel Terzo Passo?
Un affidamenio solo teorico
che non. trovava mai concretez-
za negli atti della mia vita e
neppure nelle mie preghiere.

Questo era il lavoro che do-
vevo fare, sentirmi parte del
Suo disegno, agire in quel-
I'ambito, essere co-cCreatore
della niia storia. Non era (e
non ¢&) facile, a volte é durissi-
mo ma é I’'unico modo che ho
per non sentirmi. pitx solo, vit-
tima, oggetto passivo.

111 FASE:
E la meditazione?

Passo ancora del tempo e -
devo dire - mi sentivo soddi-
sfarto di questo mio nuovo
rapporto col Potere Superiore,
di questo lavoro che sentivo
molto utile perla mia serenita.

Poi mi fu chiesto di tradurre
un articolo di “Grapevine”
sul Piano delle ventiquattr'o-
re. Lo trovai molto bello ¢ in
esso st parlava della medita-
zione. Fu un lampo. L'Undice-
simo Passo - come avevo fatto
a non accorgermene? - non

parlava solo di preghiera ma
anche, anzi soprartutto, di me-
ditazione! I che cos’era que-
sta benedetta meditazione? Ri-
conosco subito che, fino a quel
meomento, l'avevo giudicara
una parte della preghiera, di-
ref quasi una preparazione a
essa. In fondo, lo stesso Bill
spiegava la meditazione usan-
do lapreghiera di San France-
sco. Ma era proprio cosi?
Quell’articolo era, da questo
punto di vista, illuminanie.

L’autore raccontava che,
ogni tanto, si prendeva una
giornata libera, tutta per sé;
andava lontano dai posti abi-
teali, in qualche luogo dove
potesse stare in contatto con la
natura e cercava di viverla, di
sentirla, di sentirsi parte di
quella meraviglia attorno a sé.
Sgombrava la mente dagli af-
Sanni quotidiani e rientrava in
contatto con la pitt profonda
realta di essere vivente nell’u-
niverso, piccola, insostituibile
rotellina. Questo, per lui, era
meditazione.

Cercai di approfondire que-
sto tema. Mi accorsi cosi che
ognuno la intendeva a modo
suo. C'era chi ricorreva a va-



rie tecniche per ottenere il
completo svuotamento della
mente, chi riteneva meditazio-
ne un termine assolutamente
equivalente a riflessione e
quindi cercava di approfondi-
re pensieri altrui (come la pre-
ghiera di san Francesco), chi
la utilizzava come un supple-
mento di auto analisi.

Tentai di sperimentare tutte
queste possibilita valutandone
gli effetti su di me finché non
giunsi a formarmi la mia per-
sonale idea di meditazione. Ci
sono, per me, alcuni elementi
SJondamentzali:

— l'obiettivo & quello di ap-
profondire il mio contatto
cosciente con Dio cosi come
posso concepirlo,

— & necessario trovare del tem-
po da dedicare a questo tipo
di lavoro, senza affanni, un
po'di tempo solo per me;

— ho bisogno di star solo, lon-
tano dagli alwi, anche da
quelli che amo;

— qualsiasi luogo puod andar

bene per me, anche la mia
stanza; mal’effetto é di gran
lunga superiore se sto all’a-
ria aperta, in un parco, in
campagna, al mare, insom-

ma a contatto con la natura;
— non deve servire a fare auto

analisi ma deve avere una

caratteristica quast di passi-
vita, di ricezione dal di fuo-
ri.

Non sempre riesco a fare
meditazione nel modo che pre-
ferisco perché spesso mi é im-
possibile trovare turto il tempo
di cui avrei bisogno ma anche
in questi casi non rinuncio a
un piccolo spazio per me, ma-
gari rinviando cose che in fon-
do possono aspettare e che poi
riesco a fare meglio perché le
affronto con rinnovata ener-
gia.

Alcune volte, invece, si rea-
lizzano le condizioni adatte
per attuare al meglio questo
nuovo modo di vivere la mia
spiritualita. Vado da solo a
passeggiare a Villa Borghese
oppure, stando 1’estate al ma-
re, trovo qualche ora da rega-
lare a me stesso.

Una prima fase é dedicata
allo sgombrare la mia mente
dai pensieri abituali e per ot-
tenere questo cerco di non
pensare a nulla ma di guar-
darmi intorno, di lasciarmi
penetrare dalle sensazioni vi-

13
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sive e auditive di cié che mi
circonda, di osservare passi-
vamente. Non ¢ facile, I'abitu-
dine a utilizzare ogni istante
libero per riflettere sugli impe-
gni, sui miei problemi ¢ molto
forte e - senza che io quasi me
ne accorga - la mia mente si
distrae, non vede pit il luogo
in cui sono ma ¢ perduta in
SJantasie sulla vita quotidiana.

Ho bisogno di leggere qual-
cosa che tocchi le mie corde
pite profonde: spesso si tratta
di poesie ma anche altri testi
vanno bene purché suscitino
emozioni dentro di me. Difft-
cilmente leggo delle preghiere
perché, inevitabilmente, que-
ste mi riportano alle ansie del-
la mia vita.

Leggere qualcosa in modo
lento mi aiuta a diventare pas-
sivo, lascio che le parole del
libro entrino dentro di me cosi
come sono e cerco di pensare
a chi le ha scritte o magari al-
la situazione che é descritta
nel testo. lo non ci sono pit,
Maurizio & lomtano, ci sono
solo quelle parole impresse sul
Soglio davanti ai miei occhi.

Poi mi guardo ancora attor-
no, spesso cammino e cerco di

pensare a me stesso ma non
per analizzarmi, valutarmi,
giudicarmi. E come se mi
guardassi dall’esterno e ve-
dessi una creatura parte del-
I’Universo. lLascio che questo
entri dentro di me e non op-
pongo resistenza, la mia indi-
vidualita si perde nella com-
plessita perfetta di una realta
oggetto dell’amore di quel Po-
tere Superiore che in quel mo-
mento ¢ i accanto a me.

Cerco di osservare i partico-
lari delle cose, fisso la mia at-
tenzione sul movimento conti-
nuo, inarrestabile e sempre di-
verso delle onde che giungono
a riva, sui riflessi mutevoli
della luce sulla superficie del
mare, sulle venature di una fo-
glia.

Il tempo passa senza che io
me ne accorga e pian piano mi
giunge una nuova coscienza di
me stesso: non sono pite il so-
lito Maurizio, quello che parla
sempre, che sa sempre tutto;
sono uno qualunque, un'indi-
vidualita che cerca di fondersi
con quel tutto da cui nasce. Le
cose attorno a me non sono
pitt _estranee ma diventano
parte di me e io di loro.



E riscopro un Potere Supe-
riore non pitt antropomorfo
come mi viene spontaneo di
pensare quando prego ma in-
sito, implicito in quel tutto di
cut o faccio parte: é in me e in
tutto ctd che mi circonda, mi
ama perché faccio parte di
quell’Ordine di cui Lui & auto-
re.

Non sono mai giunto a quei
momenti di coscienza della
tascendenza di cui parla Bill
ma sicuramente so che dentro
di me scende una calma che
solitamente mi é sconosciuia e
spesso mi ¢ difficile staccarmi
da quella tranquillita profon-
da e tornare alla vita quotidia-
na.

Cosi come ormai interpreto
la preghiera pitt come ascolto
della Parola di Dio piuttosto
che un mio discorso a Lui, al-
lo stesso modo per me la medi-
tazione e ’ascolto dell’univer-
so che mi circonda, che mi
riempie e mi consente di tor-

nare ad affidarmi al Potere
Superiore con rinnovato slan-
clo.

IV FASE:
E poi?

Sono giunto fin qui col mio
lavoro sull’Undicesimo Passo.
Ma, ormai, ho capito che que-
sto non é un punto di arrivo,
domani ci sara sicuramente
una nuova fase e scoprirdo che
esiste ancora qualcosa su cui
riflettere per migliorare e ap-
profondire il mio rapporto co-
sciente con Dio.

Mi piacerebbe leggere sulle
pagine di “Insiemein AL A" le
esperienze di altri amici su
questo Passo che ritenevo, al-
l'inizio del mio cammino, una
banalita e che oggi costituisce
uno dei pite validi strumenti a
mia disposizione per vivere
qui e ora.

Maurt - Lazio




L’altra sera nella riunione
sulle Tradizioni abbiomo aj
frontaio la Seconda e a me sono
venuti dei dubbi che ho cercato
di risolvere prima parlandone
con gli amici e poi telefonando
ad altri.

Eravamo nuti d’accordo sul
non pensare a coloro che fanno
Servizio come a dei capi e alcu-
ni hanno insistito su questo che
vedono come un pericolo tipico
degli alcolisti. Forse in molti di
noi c’eé una voglia di essere pro-
tagonisti che abbianio represso
duranie la fase acuta della no-
stra malattia e che oggi ¢i spin-
ge a metterci pie in mostra di
quanto doviemmo. Allora pud

16 succedere, specie all'inizio del

nostro recupero, che il fatto di
essere eletti per qualche Servi-
zio, come fare il Segretario del
Gruppo, ci faccia sentire im-
portanti, in diritto magari di
esercitare un’autorite sul Grup-
po. Sta quindi a tutti noi cerca-
re di rifletrere assieme su che
cosa sia invece il Servizio, su
quanto sia importante conside-
rarci a disposizione degli altri,
soprattutto dei nuovi venuti, ¢
non dei capi. Soltanto in questo
modo pud farei bene altrimenti
rischiamo di peggiorare la si-
teazione.

Naturalmente ci sono stati
quelli che hanno detto che que-
ste cose succedono solo ai Ser-
vizi Generali perché ¢ li che ci



sono veri “capi” mentre in
Gruppo ci pensano tutti gl
amici a tenerci con i piedi per
terra e a impedirci di diventare
presuntuosi. lo, perd, credo che
il problema sia diverso e che
non dipenda da quale incarico
uno faccia ma dal modo in cui
pensa alla nostra Associazione
e quindi alle tante Strutture di
cui facciamo parte.

Se veramente ci sentianmo
parte di un grande Gruppo
sparso in tutto il mondo, se cre-
diamo che siamo watti sulla stes-
sa barca, a Messina come a
New York, se ci sentiamo sul se-
rio come una grande comunita
ci dovrebbe venire spontaneo
pensare che gli incarichi che
abbiamo sono solo il nostro
contributo per mandare avanti
le cose, che contare i soldi del-
la Settima é come amministrare
AA. italiana e che fare il Segre-
tario di Gruppo & come fare il
Segretario Nazionale. Certo, le
cose da fare sono diverse, ser-
vono certe capacita che non tut-
ti abbiamo ma il valore di ci
che facciamo rimane lo stesso.

Credo che sia proprio il fatto
di capire chie wati siamo salvi
solo perché siamo riusciti ad

affidarci a un Potere Superiore
che fa si che riusciamo a senti-
re Lui come autorita vera del
nostro Gruppo, della nostra
Area, di AA. intera.

Se pretendiamo di essere noi
quelli che sanno tuta la verita
trascurando le cose che dicono
gli altri, anche quelli che sono
appena arrivati, facciamo lo
stesso sbaglio che abbiamo fat-
to per tanto tempo sostituendo-
ct a Lui.

Questo é cio che mi ha fatto
ripensare alla Coscienza di
Gruppo e mi sono chiesta che
cosa vuole dire Bill con questo
termine. Di questo ho parlato
con amici con i quali mi consi-
glio quando ho qualche dubbio.
Uno di loro mi ha suggerito di
rileggere quello che é stato det-
to nell’ultima Conferenza e io
l’ho fatto.

Mi sembra di capire che la
Coscienza di Gruppo sia qual-
cosa che non ha nulla a che ve-
dere con le normali votazioni di
wuna qualsiasi assemblea; la dif-
ferenza sta proprio nel fatio che
nessuno dovrebbe partire con
lidea di possedere la veritéa ma
dovrebbe essere pronto ad
ascoltare nuti per capire yuale

17



18

sia realmente la cosa migliore
da fare. E il suggerimento giu-
sto pud arrivare da chiunque,
anzi arriva da tutti.

La decisione non dovrebhe
mai essere quella presa dalla
maggioranza delle persone ma
dovrebbe sempre tener conto di
tutte le opinioni perché il nostro
Potere Superiore si serve di
chiunque di noi per indicarci la
strada giusta. Insomma, la dif-
Sferenza sta proprio nel riuscire
a vedere una Riunione di Servi-
Zio come una rivnione spiritua-
le; la spiritualita non ¢'é solo
quando parliamo di inventario
morale ma anche quando af-
Srontiamo nel modo giusto, con
il giusto rapporto con gli altri,
la discussione su qualsiasi cosa
che ci riguardi.

Solo cost riusciamo a seniire
che lautorita del nostro Grup-
po &il Potere Superiore e non il
Segretario o il Rappresentante
di Gruppo. E se crediamo che
Lui sia li con noi forse riuscia-
mo a guardare e ad ascoltare
gli aliri in un modo diverso fa-
cendo tacere quella parte di noi
stessi che pensa di avere sem-
pre ragione.

Questo dovrebbe, secondo

me, servire anche a quelli che
stanno sempre zitti, che affida-
no sempre agli altri wute le de-
cisioni, che non hanno mai opi-
nioni o, piuttosto, che non le
vogliono dire mai perché non
hanno voglia di discutere. Se
stanno zitti, se non partecipano
alla Coscienza di Gruppo la
impoveriscono, privano gli altri
di un ainto che forse é essenzia-
le. AA. e il Gruppo sono nostri
e i abbiamo non il diritto ma
il dovere di fare la nostra parte.

Se vado al Gruppo solo per
ricevere e non per dare tutto di
me allora non sono ancora riu-
scita a vincere quella paura che
mi ha bloccato per tanti anni e
mi ha spinta tra le braccia del-
l'aleol, il grande mentitore.

Forse le nostre Riunioni di
Servizio dovrebbero cominciare
con un po’ di spiritealita, ma-
gari leggendo qualche cosa, o
con una preghiera wuti assieme
proprio come facciamo quando
chiudiamo le nostre Riunioni.

Ci servirebbe per entrare nel-
la giusta atmosfera e sentirci di
pite sulla stessa barca, wtti affi-
dati alle cure di Dio come pos-
siamo concepirl.o.

Cristina - Sicitia
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11 clamoroso fondo che un al-
colista dell’estremo lembo del-
la nostra penisola toccd circa
sedici anni fa lo portd come ul-
tima risorsa a rivolgersi al
Gruppo A.A. romano di via Na-
poli, settecentocingquanta chilo-
metri pid a nord. All’epoca non
che non avesse alternative, era
solo quello pib facilmente rag-
giungibile. Continuando, date
le distanze, a frequentarlo sal-
tuariamente inizid instancabil-
mente a trasmettere il Messag-
gio nella sua citta.

Per ben due anni resto solo al
suo lavoro da Dodicesimo Pas-
so; dopo, grazic anche a una
ben riuscita riunione d’infor-
mazione li organizzata dai S.G.,

finalmente Reggio Calabria vi-
de la nascita del suo piccolo
Gruppo di Alcolisti Anonimi.
Poi, a ritroso dal sud al nord, da
questo sorsero, via via a distan-
za di un paio d’anni ’uno dal-
I'altro, Gruppi a Cosenza, La-
metia Terme, Castrovillari; in
uitimo, tormmando verso sud, a
Catanzaro. A questi, per com-
pletarc le truppe A.A. in forza
all’Area Calabria, dobbiamo
aggiungere il piccolo ma ag-
guerritissimo Gruppo lucano di
Francavilla sul Sinni che, es-
sendo al confine tra le due re-
gioni, in pratica si ¢ venuto a
trovarc naturalimente nelle con-
dizioni di collaborarc anche
con i1 Gruppi calabresi.
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Il bicchiere mezzo vuoto...

Quindi solo sei Gruppi, per
una popolazione di circa due
milioni di abitanti su un territo-
rio montuoso e servito in ma-
niera quantomeno approssima-
tiva per quanto riguarda i tra-
sporti.

I Gruppi, infatti, sorgono tut-
ti lungo la dorsale autostradale,
in media ogni cento chilometri
da nord a sud, con I’eccezione
dei Gruppi di Catanzaro e La-
metia che si trovano a solo
mezz'ora di macchina ['uno
dall’altro. Va considerato inol-
tre che, nonostante il fatto che
la Calabria si sviluppi in senso
verticale tra le due coste, per
raggiungere i Gruppi siti in po-
sizione mediana nclla regione
le distanze sono, data I'imper-
victd delle strade, come raddop-
piate se non triplicate: vi rende-
e conto di quanto difficile sia
raggiungere ¢ soprattutto cssere
raggiunti dall’alcolista che sof-
frc ancora? A questo bisogna
aggiungere che, ahinoi, talora,
anche se sempre meno di fre-
quente grazie ai nostri sforzi,
Iatteggiamento di parte della
classe dei professionisti nei

20 confronti della nostra malattia

fa concorrenza alle nostre stra-
de ¢ avremo cosi un quadro
completo della situazione.

L alcologia ¢ ancora una pa-
rola sconosciuta a molti (non i
“reparti di alcologia™ negli
ospedali, la parola stessal). E
invece migliorato in proporzio-
ne maggiore, anche se i piccoli
centri continuano a rimanere
penalizzati, il rapporto dell’ opi-
nione pubblica con la malattia;
anche da noi ormai va scempa-
rendo progressivamente (anche
s¢ lentamente) il marchio di
condanna morale che ¢ una del-
le componenti pit terribili del-
I’alcolismo. Cio vale perd anco-
ra poco per la donna: qui al sud
¢ raro vedere una donna in un
bar a bere alcolici mentre rap-
presenta una piaga di propor-
zioni terribili il bere sommerso
¢ silenzioso delle casalinghe.
Per inciso, paradossalmente o -
a pensarci bene - forse appunto
per questo, proprio donne sono
alcunc delle pioniere e fondatri-
ci che pitt hanno dato ad A.A.
calabrese. Ma, nonostante tutto,
la quasi totalitd del territorio ¢
stata raggiunta dal nostro Mes-
saggio, perd in modo sporadico,
del tutto inadeguato. Non riu-



sciamo a organizzare riunioni
di informazionc di un certo pe-
so in luoghi diversi da dove so-
no i Gruppi, abbiamo cercato di
fare un buon lavoro con le tele-
visioni private, le radio, la
stampa ma evidentemente non
¢ stato sufficiente. Certo, per
tanti di noi & normale impiega-
rc da mezz'ora a un’ora per re-
carsi al Gruppo (non dimenti-
chiamo il primo A.A. calabre-
se!) e anche recarci a due ore di
macchina per un Dodicesimo
2ass0; Ma non riusciamo pitt di
lanto, per escmpio, a recarci pe-
riodicamente in tutti gli ospeda-
li dove potrebbe esserci un ami-
co che ancora non sa che pud
curarsi né a informarc capillar-
mente gl operatori sociali della
nostra disponibilita.
Consideriamo che la consi-
stenza numerica dei nostri
Gruppi, pur tra alti e bassi, ¢
ttt’altro che imponente ¢ non
sottovalutiamo che la percen-
tuale di quelli di noi che si sono
recuperati conservando ancora
“il lavoro, due macchine ¢ la
casa” & bassa, il che non aiuta la
facilita dei nostri spostamenti.
Ovviamente abbiamo fatto il
possibile tramite le istituzioni,

gli enti locali, gli ordini profes-
sionali, le curie e gli altri canali
di comunicazione collettiva ma
non siamo probabilmente riu-
sciti a dare continuita alla no-
stra azione. Ci fa male dirlo ma
siamo consapevoli che, nono-
stante il prodigarsi di pochi in-
faticabili amici, probabilmente
il lavoro nella nostra regione ¢
stato svolto solo in minima par-
le. Intere aree (il crotonese, par-
te detla costa tirrenica, dell’A-
spromonte...) sono pressoché
preda indifesa della malattia.
Sappiamo cosa significa in ter-
mini di sofferenza e di perdita
di vite umane.

.. € quello mezzo pieno.

Sembra che finora si sia stati
a piangere su noi stessi ¢ ad au-
tocommiserarci sull’enormitd
delle difficolta che incontriamo
nel trasmettere il Messaggio.
Invece ci aspettiamo semplice-
mente che non siano inferiori
né superiori a quelle che hanno
incontrato gli altri pionier1 di
A.A. in utto il resto del mondo.

Ricordiamo che solo da un
anno la Calabria & un’Arca a s¢
stante ¢ che sta organizzandosi
solo adesso. Finora, quando si
aveva I’ Arca comunc Calabria-
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Sicilia, le lunghissime distanze
rendevano impossibile un’effi-
cace collaborazione e coordina-
mento dei Gruppi come pure
un’attivita di informazione pub-
blica comune. Anche condivi-
dere le nostre esperienze era
difficile, potendo vederci solo
di rado ed essendo le riunioni
frequentate soto da un ridotto
numero di amici: vi erano
Gruppi distanti anche nove ore
di viaggio! Gli incontri, pur se
faticosi ¢ assai poco costruttivi
dal punto di vista organizzativo,
erano tuttavia belli e utilissimi
alla nostra crescita spirituale
tanto che con gli amici siciliani
abbiamo gid inaugurato I"abitu-
dine di incontrarci periodica-
mente in riunioni di interarea.
Ma tutte te nostre azioni era-
no improntate solo a iniziative
isolate ¢ individuali e spesso
gli sforzi erano sproporzionati
ai risultati, pur se¢ animati da un
entusiastico ¢ spontaneo amore
per il Servizio. Quanti di noi
hanno fatto e continuano a fare
anche notevoli viaggi per reca-
re aiuto a Gruppi in difficolta!
Con le nuove strutture, inve-
ce, abbiamo oggi la possibilitd

22 di vederci pid spesso, di essere

sempre al corrente ognuno del-
la situazione degli altri, di con-
certare azioni comuni. E non
solo, le nostre mensili riunioni
di Zona, che teniamo a rotazio-
ne nei sei Gruppi, sono un uti-
lissimo strumento di crescita
per i Gruppi stessi, vitali per noi
che altrimenti saremmo cosi di-
stanti e per cosi dire “confinati”
nel nostro Gruppo spesso limi-
tato a tre o quattro alcolisti; i
nuovi ne traggono particolare
beneficio ma tutti ne escono
rinvigoriu. In pratica, una volta
al mese abbiamo la possibilitd
di Fare riunione con amici di-
versi, di ascoltare le loro espe-
rienze, di sentirci ancora pin
uniti.

C’¢ poi da considerare che
quantitativamente la nostra Zo-
na si sovrappone all’ Areae che,
quindi, a parte le riuntoni appo-
sitamente dedicate al Servizio,
abbiamo sempre la possibilitd,
vedendoci di frequente, di ap-
profittarne per tenerci al corren-
te di tutto. Ma anche le assem-
blee di Area sono un momento
in cui, davvero, riusciamo a oc-
cuparci del Servizio in modo
gi0i0s0 ¢ intensamente spiritua-
le. Anche il cruciale momento



in cui si tratta di fare i conti con
la cassa, argomento che ci vede
cronicamente sull’orlo della
bancarotta, poi si risolve in un
festeggiare I’ennesima diffi-
coltd superata. Ovviamente il
numero di coloro che si dedica-
no al Servizio & proporzionato
al numero degli alcolisti in cir-
colazione ma, in un modo o
nell’altro, riusciamo a far fron-
le a tutto.

I Comitati non riescono anco-
ra a funzionare a regime, gli in-
carichi talvolla si sovrappongo-
no e ancora le iniziative sponta-
nee prevalgono; ma un embrio-
ne di organizzazione si sta con-
cretizzando, i nuovi si avvicina-
no con pit piacere al Servizio
potendone osservare pitt da vi-
cino il funzionamento e la fidu-
cia reciproca non manca.

E vero che ormai da pit di
due anni non viene aperto un
nuovo Gruppo ma gid, come
qualcuno avrd letto sul Notizia-
rio, ne sta per nascere uno sulla
costa ionica e questo ci incorag-
gia molto. Del resto, ce lo ripec-
tiamo spesso, siamo appena
partiti come Area e I’apertura di
nuovi Gruppi dipenderd soprat-
lutto da come essa riuscird a

funzionare, dal momento che
questa & una delle sue funzioni
primarie: favorire la nascita di
nuovi Gruppi! Insomma, stamo
fiduciosi, I’obiettivo & ambizio-
so e le condizioni ambientali
difficili ma dai sei (quasi sette)
Gruppi attwali contiamo di rag-
giungere i circa quindici che ci
sembrano necessari a coprire it
nostro territorio in maniera da
rendere possibile a ogni alcoli-
sta calabrese di avere una possi-
bilitd di recupero a mezz’ora da
casa.

Sembrano troppi? Sogni a oc-
chi aperti? Ricordiamo Bill alla
fine del Grande Libro:"Molti,
ne siamo certi, si leveranno in
piedi e si metteranno in marcia.
Essi avvicineranno altri indivi-
dui malati e Gruppi di Alcolisti
Anonimi sorgeranno in ogni
citta e villaggio e saranno un ri-
fugio per coloro che devono
trovare una via d’uscita”.

Pit cauti del super entusiasta
Bill, c¢i “accontenteremo” di ve-
der raddoppiare per il momento
i nostri Gruppi, lavorando in-
sieme con voi, alcolisti italiani
delle altre regioni, e con tutti gli
Alcolisti Anonimi del mondo.

1 Gruppi della Calabriu
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Noi apparteniamo ad A.A.

® Siamo vivi solo per un miracolo che si é realizzato nel
Gruppo che ci ha accolto

- @ A.A. e riuscita a spezzare il cerchio di solitudine che ci
isolava dal mondo

® A.A. ci ha regalato un nuovo stile di vita che ci porta alla
~ sobrieta e alla serenita

A.A. appartiene a noi

@ A.A. é un’Associazione di alcolisti per alcolisti che vive
solo grazie al nostro Servizio

motivo di esistere

® Se ognuno di noi non sente il dovere di partecipare alla
vita di A.A. il Messaggio non potra mai giungere a milioni
di alcolisti che soffrono

‘ ® Senza la nostra partecipazione attiva A.A. non avrebbe
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in wna calda serata della
scorsa estate mia moglie ¢ io
cenavamo, sulla veranda della
nostra casawvicino Olbia in Sar-
degna rifiettendo, con un po’ di
amarezza, su come 'le nostre ri-
spettive Associazioni (Al-Anon
e A.A.) fossero cosi scarsamen-
te presenti in questa regione
che pure @ piena di alcolisti e
dove il bere, talvolia, ¢ ancora
segno di “balentia” (di “valo-
re”). Lssendo mia moglie sici-
liana (io sono per meté sardo),
Sfacevamo analoghi ragiona-
mentt per la Sicilia. Mentre
eravamo presi nei noswri di-
scorsi, mia moglie mifece nota-
re come la lampada alogena
che itluminava la nostra tavola
fosse lenteralmente presa d’as-
salto da wna miriade difarfalli-
ne che erano attratte dalla luce.

“Vedi”, mi disse, “la luce della
lampada é come il Messaggio
di AA. e le farfalline sono gli
alcolisti o i loro familiari. La
Jorza misteriosa che li spinge
verso la luce ¢ lattrazione”.
Poi si alzo e abbassé piano pia-
no la luce e le farfalline pro-
gressivamente si dispersero si-
no a scomparire nel buio della
notte. Quindi sentenzio: “Nien-
te luce, niente farfalline; niente
Messaggio. niente alcolisti”.
Questo episodio mi torno in
mente nel corso di una rinnione
del mio Gruppo di Roma allor-
ché, facendo un Quarto Passo
di Gruppo, ci rendenuno conto
con costernazione che mentre
noi formmati facevamo la no-
stra brava riunione “terapeuti-
ca” trisettimanale, dissertando
amabilmente sui Passi e sulle
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Tradizioni, intorno a noi, nel
nostro stesso quartiere, chissa
quanti altri alcolisti soffrivano
(come noi stessi avevamo sof-
ferto) e forse morivano. Evi-
dentemente la “luce” che pro-
manava dal nostro Gruppo era
molio fioca e le “farfalline”
non potevano certo essere at-
tratte. Acquisimmo improvvisa-
mente la consapevolezza che
solo pochi di noi allungavano
la mano per accendere la “lu-
ce”. In altri termini facevamo
poco Servizio, intendendo con
questa parola precipuamente
Uattivita di trasmettere il Mes-
saggio all’alcolista che soffre
ancora. Mi rendo certamente
conto che il termine Servizio ha
un’accezione assai pic ampia
ma credo che la Trasmissione
del Messaggio sia il fondamen-
to stesso della nostra Associa-
zione e il segreto della sua dif-
Sfusione in tutto il mondo. La ge-
niale intuizione di Bill Wilson
(“Un alcolista che non beve piit
ha un’eccezionale capacita di
raggiungere e aiuwtare un altro
alcolista nel problema”) fu fat-
ta propria da pochi vomini a lui
vicini che, con grande entusia-
smo e con ogni mezzo, la tra-

smisero ad altri e ad altri anco-
ra con un effetto moltiplicatore
esaltante che ha salvato milioni
di vite umane e tra queste la
mia. Per scendere su un piano
pitt pratico, credo che l'attua-
zione del “Servizio/Trasmissio-
ne del Messaggio” possa essere
collocata su tre livelli: quello
individuale, quello del Gruppo,
quello delle Strutture diverse
dal Gruppo (Zena, Area e Ser-
vizi Generali). Relativamente
al primo livello (individuale)
non ho dubbi che, per quanto
mi riguarda, il Servizio - inteso
come costante disponibilita a
trasmettere il Messaggio - ha
costituito ’elemento essenziale
che mi ha consentito il passag-
gio dall’astinenza alla so-
brieta, accelerando quel pro-
cesso di rottura dei vecchi
schemi psicologici e comporta-
mentali che mi avevano co-
stretto a lunghi anni di immo-
bilismo spirituale se non addi-
rittura di regresso. Ma credo di
poter dire di pitt: per un agno-
stico come io ero il Servizio
(come attitudine all’altruismo,
all’'umilta, alla tolleranza e al-
{’amore) ha rappresentato, a
ben guardare, 'unica via pos-
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sibile di avvicinamento al Po-
tere Superiore e quindi di recu-
pero di quei valori morali e re-
ligiosi che nell’infanzia e nel-
l’adolescenza mi erano stati in-
culcati dalla famiglia ¢ dalla
scuola (dei gesuiti) e che via
via crescendo avevo, pii o me-
no consapevolmente e con
Uaiwto dell’alcol, abbandona-
to. Per concludere, per me og-
gi fare Servizio é come timbra-
re, giorno dopo giorno, il car-
tellino della sobrieta. e del pro-
gresso spirituale.

Passando al secondo livello
(Gruppo) mi sembra che la
Quinta Tradizione nella sua es-
senziale chiarezza non lasci al-
cuno spazio interpretativo:
“Ogni Gruppo non ha che mm
solo scopo primario: trasmet-
tere il suo Messaggio all’alco-
lista che soffre ancora’.

Per il mio Gruppo di Roma
c'e voluto, come ho detto, un
doloroso Quarto Passo di
Gruppo per acquisire la consa-
pevolezza che il nostro modo di
concepire il Servizio era piutto-
sto inadeguato rispetio alla li-
nea praticata dai nostri fonda-
rort.

Certamente ponevamo la

massima cura possibile netl’ac-
cogliere [ nuovi venuti, erava-
mo ben attenti al recupero dei
singoli, al miglioramento spiri-
tuale del Gruppo. Ma quanto a
trasmettere il Messaggio come
Gruppo lasciavamo un po’ a
desiderare: molto era deman-
dato all’iniziativa del singolo ¢
poco o nulla all’azione coordi-
nata del Gruppo.

La Coscienza di Gruppo ha
quindi deciso, seguendo le in-
dicazioni del Manuale di Servi-
2io, di costituire un Comitato di
Servizio per studiare ¢ attuare
un programma di apertura al
nostro ‘‘terrvitorio”, al nostro
quartiere. Attraverso una sud-
divisione di compiti, effettuata
tenendo conto delle attitudini
dei singoli, abbiamo iniziato a
muoverei per informare la po-
polazione su chi siamo, dove
siamo e come operiamo secon-
do le seguenti linee:
predisposizione di materiale
specifico di Gruppo da stabili-
re; contatti diretti con i medici
di base; incontri con parroci ¢
altri religiosi; organizzazione
di mini-rivnioni di Pubblica
Informazione; visite a scuole
medie superiori per incontri



con docenti e studenti; visite a
Commissariati di P.S. e Cara-
binieri; contatti con altri Grup-
pi confinanti per scambio di
informazioni e per lo studio di
artivita congiunte; contatti con
Al-Anon per cooperazione su
temi specifici.

Questo lavoro ¢é appena ini-
ziato e quindi é ancora presto
per poter fare una prima valu-
tazione dell’iniziativa che co-
munque gia di per sé costitui-
sce un risultato, avendo con-
sentito al nostro Gruppo di
prendere coscienza della pro-
pria tnerzia e consegueniemen-
te della necessita di agire.

Naturalmente siamo consa-
pevoli che ’azione del Gruppo
debba, di massima, rimanere
circoscritta al proprio territo-
rio e cié anche alla luce della
Quarta Tradizione (“Ogni
Gruppo dovrebbe essere auto-
nomo tranne che per le que-
stioni riguardanti altri Gruppi
oppure A.A. nel suo insieme”).

Questa ultima considerazio-
ne conduce a posizionare la
pratica del “ServiziofTrasmis-
stone del Messaggio” relativa-
mente «al terzo livello che é
quello della Zona, dell’Area ¢

dei Servizi Generali. A questo
proposito non credo di aver ti-
tolo ed esperienza necessaria
(né spazio sufficiente) per af-
Sfrontare, se non in modo teori-
CO 0 approssimativo, un argo-
mento cosi vasto che chiama in
causa tematiche assai com-
plesse come quelle dell’auto-
nomia, della comunicazione in-
terna, della comunicazione con
l'esterno, della qualificazione
degli operarori e dei rapporti
con gli enti e le istituzioni.

Pertanto, e con questo con-
cludo, mi limito solamente a
osservare che - sulla base dei
principi organizzativi generali
comuni «a tuti gli organismi
con strutture complesse ope-
ranti in ambito nazionale - l'a-
zione delle Strutture del terzo
livello non pud non procedere
che su due linee ben distinte:
coordinamento  dell’attivita
della Strutiura infériore (la Zo-
na per il Gruppo; l'Area perle
Zone; i Servizi Generali per le
Aree); programmazione e ai-
tuazione di proprie linee di in
tervento autonome rivolte ad
ambiti territoriali progressiva-
mente pit vasti.

Bruno - Laziv
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Che cos’é per te Alcolisti Anonimi?

& e 3 5 0 v .
E stata ed & IPultima spiaggia per salvarmi dall’alcolismo e il
punto di partenza per un nuovo stile di vita: la sobrieta che, rin-
graziando Dio, dura ancora oggi.

Faresti qualcosa per Alcolisti Anonimi?

In teoria vorrei fare molto ma in pratica faccio pochissimo per-
ché sono un’inguaribile egoista. Credo che il Servizio vada pre-
stato nella fase iniziale della sobrieta; in seguito, almeno perso-
nalmente, ho mantenuto la tendenza a “campare” della sobrieta
gia acquisita.

Credi che A.A. oggi dipenda anche da te?

Credo di si ma spero di no perché se gli Alcolisti Anonimi fos-
sero tutti come me saremmo di nuovo all’osteria. Sono comun-
que molto grata ad A.A. e sono sicura che possa sopravvivere
ugualmente bene senza di me: sono io che non saprei sopravvi-
vere senza I’ Associazione.

Quale situazione si verificherebbe in A.A. se avessero tutti il
tuo atteggiamento?

Si verificherebbe una situazione di disgregazione totale ma non
ho per mia fortuna sempre avuto questo atteggiamento, altri-
menti sarei tornata a bere.

Che cosa bisogna fare per non tornare a bere?

Gli amici che ce la fanno mi insegnano a volermi bene come pri-
ma cosa; poi ho una paura fottuta di ricadere nell’alcol e questo
mi trattiene lontano dal primo bicchiere. C*¢ sempre da dire che
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¢ proprio la libertd di farc comc voglio a farmi tornare, quando
lo ritengo opportuno, ncll’ Associazione ¢ nel Gruppo.

Ti senti responsabile nei confronti di Alcolisti Anonimi?

Si, lo sento nella mia coscienza ma poi non metto in pratica o al-
mcno non abbastanza cio che intuisco; A.A. mi ha dato tanto e
io Ic ho dato poco o nulla.

Chi fa Servizio lo fa per protagonismo?

Spero per lui di no, i protagonisti finiscono male e ho visto amici
che fanno Servizio e stanno bcnissimo; se ci sono protagonisti
questi non danneggiano A.A. ma soltanto se stessi. Per qucl che
mi riguarda ho unasana dipendenza dall’ Associazione ma non me
la sento di dire che la vita dell’ Associazione dipenda anche da me:
se la pensassi cosi torncrebbe allo scoperto il mio egocentrismo e
me ne sentirei la fondatrice; quando sento all’esterno parlare di
A.A. mi scopro orgogliosa di farne partc. Pcr me in primo luogo
c’€ la sobrieta e se mi sentissi anche soltanto un csile puntello del-
I’ Associazionc torncrei a starc male, tornerei all’cgocentrismo, al-
la presunzione, al consegucnte masochismo che ccrco sempre di
correggere o di tenere a bada. Per fare questo mi basta un minimo
di Programma anche se poi farc Servizio mi fa star meglio quan-
do sono gin. Se A.A. chiudesse i battenti tornerci a berc o almeno
mi sentirei in una barchetta scnza remi in mezzo al mare.

Alcolisti Anonimi & il Gruppo o ¢’¢ altro?

A.A. ¢ il Gruppo c uno stilc di vita lcgato al Programma, al mio
benessere, agli amici alcolisti ¢ ne ho tanti. Le altre Strutture di
A.A. non le conosco proprio pur dopo anni di frequenza; mi va
bene questo anarchismo che mi lascia libera anche di non sen-
tirmi responsabile nei confronti dell’ Associazionc. Non sono in
grado, spero solo per oggi, di prendermi responsabilita.

Lawa - Lazie
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ANCHE DA ME?

Mi chiamo Santino e sono un
alcolista.

All’inizio di ogni riunione
A.A.. sia scritta come questa,
sia con la viva partecipazione
degli amict del Gruppo, mi
prende, anche dopo tanti anui,
una forte emozione. Sono fer-
mamente certo che in quel pre-
ciso istante si ripeta in.me il mi-
racolo iniziato la sera in cui
per la prima volta incontrai
A.A.. Sono sempre piit convinio
che il Gruppo racchiuda in sé
ed emani una tale forza sopram-
naturale da avvolgere tutii co-
loro che si abbandonano a esso
con mente aperta e libera da
preconcetti di qualsiasi genere.
Solo cosi il Gruppo attraverso
il Programma dei Dodici Passi
ct rida quell’equilibrio emotivo
che avevamo perso.

Il Gruppo é la cellula vitale,

la base di tutia la nostra Asso-
ciazione. Il Gruppo da speran-
za al nuovo venuto, toglie la
vergogna, da sicurezza, da la
possibilita di confrontarsi e di
identificarsi, reintegra nella so-
cieta e restituisce il rispetto di
se stessi. Per la prima volia
senti che non sei piti solo.

Ma se A.A. attraverso il
Gruppo e il Programma mi da
tanto che cosa do io in cambio
ad A.A.? AA. dipende da me o
io dipendo da A.A.? lo sono
convinto, nel piit profondo del
mio essere, che devo tutto ad
A.A.. Ero morto e mi ha resusci-
taro! Quindi, se anche dipen-
dessi da A.A. so che si nattereb-
be di una benefica dipendenza.
Nello stesso tempo, pero, sono
convinto che un po’, molto po-
co pero, anche A.A. dipenda da
me. Non é presunzione ma mo-
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tivo di orgoglio sapere che il
mio mattone fa parte di quell’e-
norme complesso che é il mon-
do AA. Ma piic che dipendere
o sento di appartenere ad A.A.
e che AA. mi appartiene e di
questo mi sento felice perché
sono possessore di un bene ine-
stimabile che debbo difendere,
rafforzare e riconsegnare inte-
gro a chi viene dopo di me.
Certo che queste mie deduzioni
e controdeduzioni potrebbero
creare un po' di confusione ma
spero di riuscire a farmi capire
lo stesso.

{l vocabolario dice che il ter-
mine “appartenenza” indica la
partecipazione attiva e ricono-
sciuta nei confronti di una co-
munita. Secondo questa defini-
Zione posso dire onestamente di
sentire la mia appartenenza ad
AA. 1o sono innamorato di
A.A. non a parole ma coi fatti e
gli amici che mi conoscono lo
possono confermare. Nel mio
modo di agire e di operare nel-
la mia Area, Zona o Gruppo
non ci sono secondi fini ma uno
soltanto: servire per rafforzare
la mia sobrieta e riuscire a tra-
smeitere un Messaggio di sal-
vezza. Tengo bene in vista sulla

mie scrivania una frase dell’a-
mico Roberto che recita: “Per-
ctd gli amici che vanno dicendo
che il Servizio @ solo roba di or-
ganizzazione per faccendieri
che hanno l'uzzolo di emergere,
roba che nen ha niente a che fa-
re col loro recupero, é probabi-
le che non abbiano riflettuto
che noi tuiti siamo qui vivi e so-
bri perché qualcuno ha presta-
to Servizio. E il Servizio che noi
tutti assieme siamo invitati «a
svolgere qui, oggt, non é altro
in realta che un Dodicesimo
Passo esteso nel tempo, proiet-
tato nel futuro, inteso a cercare
di portare il Messaggio a que-
gli alcolisti ¢he noi come indi-
vidut, da soli, non potremmo
mai raggiungere’”.
L'appartenenza mi spinge «a
dare me stesso con gioia prima
al Programma, per il mio recu-
pero personale, e poi al Servi-
2io inteso come “mettermi a di-
sposizione” dell'Associazione
attraverso il Gruppo, la Zona,
l'Area qualora gli amici lo rite-
nessero opportuno, senza mat
dimenticare il principio della
rotazione e la sponsorizzazione
al Servizio delle nuove leve.
All’inizio cercavo il Servizio
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come gratificazione personale,
gratificazione che non é mai ve-
nuta, grazie a Dio, ma in segui-
1o ho capito il vero e profondo
significato spirituale del Servi-
zio in A.A.. Attraverso il Servi-
zio sento veramente la mia ap-
partenenza ad A.A..

Spesso e volentieri nella mia
meditazione matutina mi sof-
Sfermo sull’episodio della “La-
vanda dei piedi” e sulla para-
bola dei “Dieci lebbrosi” e mi
convinco sempre pit che nella
nostra Associazione cio che
conta sono i fatti e non le paro-
le. E facile dire “sono pazzo di
A.A.” se poi non faccio niente
per dimostrarlo o anzi molste
volte remo al contrario produ-
cendo pitt danni che bene. L’in-
namorato di A.A. non va a cer-
care il proprio interesse o gra-
tificazione personale che lascia

solo vuoto e insoddisfazione ma

Sfa si che alle parole seguano i
Sarti. Ognuno di noi ha un com-
pito nell’Associazione, cerchia-
mo di svolgerlo come meglio
possiamo. Incoraggiamo e aiu-
tiamo chi gia lavora e aiutiamo
chi trova difficoltat a inserirsi
nel Servizio. Il Servizio, ricor-
diamocelo, & anche un modo
tangibile per dimostrare la no-
stra gratitudine per quanto ab-
biamo ricevuto gratuitamente.
fo mi auguro di poter apparite-
nere ad A.A. il pitt a lungo pos-
sibile e, nello stesso tempo, che
A.A. continui ad appartenere a
me, anche se poi qualche amico
sussurra che in fondo gli anzia-
ni andrebbero mandati in pen-
sione. Ma a costoro chiedo: co-
sa fareste della Quinta tradizio-
ne senza gli anziani?

Santino - Friuli Venezia G.

Il vecchio statista riconosce la saggezza della decisione del
gruppo di auto-governarsi e non cova alcun risentimento
per la sua ridotta posizione. Il suo giudizio, fortificato
da una notevole esperienza, é apprezzato; egli é disposto
a sedersi tranquillamente nelle file laterali, aspettando
con pazienza lo sviluppo degli eventi.

Da “Ceme la veds Bill”




Tratto da “Alcolismo, terapia
multidimensionale e recupero” a cura di S. Brown

Alcuni di noi hanno letto con
sorpresa e - perché no? - con gra-
titudine questo bel libro.

S. Brown & una psichiatra nor-
damericana espressione di quel
cambiamento, da noi tanto auspi-
cato, della cultura di separazione
tra mondo professionale e mondo
esperienziale, quello cioé dell’au-
to-aiuto.

11 suo modello “mudtidimensio-
nale evolurivo” sull’alcolismo
abbraccia i principi fondamentali
di A.A.. Partendo da una profon-
da conoscenza del nostro metodo,
la Brown e i suoi colieghi ipotiz-
zano e praticano una “pacner-
ship”, cioé una vera e propria col-
laborazione tra Gruppi e Pro-
grammadi A.A. e psicoterapia in-
dividuale.

Ci ¢ sembrato opportuno ini-

ziare questa nostra rubrica dedi-
cata a cid che gli altri scrivono di
noi con questo testo che ci risulta
veramente assai vicino e utile per
capire meglio la nostra malattia e
il processo di recupero che noi at-
tuiamo.

Il modello di prassi di recupero
a lungo termine comprende un
approccio alla prevenzione delle
ricadute come componente del
processo di trattamento. Brown e
colleghi considetano, come noi di
A.A., la ricaduta come “larro
concreto del bere aleol... che si
verifica nel contesto di un proce-
dimento complesso, spesso con
segni identificabili... chiamati an-
che fattori scatenanti” che non
necessatiamente preludono al ve-
rificarsi di una ricaduta; & anche
possibile che questi cambiamenti
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siano invece manifestazioni delle
naturali difficoltd e progressi ncl
recupero. “La chiave interpretati-
va consiste nel determinare quali
di queste espericnze minaccino
la ricaduta ¢ quali possano inve-
ce spingerc una persona verso la
crescita”.

La tabella che segue clenca i

pitt frequenti segnali di una po-
tenziale ricaduta.

Gli autori la presentano come
una sorta di “Lista di controllo”
né esauricntec né completa. Loro
intcnzione & presentare questo
elenco come una sorta di guida al
primo passo da compiere per pre-
venire le ricadute.

INDICATORI DI RISCHIO DI RICADUTA

Comportamentali:

Diminuire o cessare le ativitd
oricntate al recupero (ad cs. gli in-
contri di A.A., la psicolcrapia);

o isolarsi dagli altri;

e cvilare i sistemi di sostegno nel re-
cupero;

o cvitare di parlare di alcolismo ¢ di
recupero;

e agirc compulsivamente o impulsi-
vamente in altre aree della vita (ad
cs. lavoro, cibo);

o aumentare I'uso di farmaci non pre-
scritti;

e pennctiere che il proprio stitedi vi-
ta diventi instabile/impredicibile;

o non sviluppare o diradarc attivita al-
temative al bere;

e mentire consapevolmente;

e non csserc produttivi nel lavoro o a
scuola;

e cssere chiusi ai pensieri o ai senti-

menli.

Cognitivi:

e Preoccuparsi a causa del bere;

o ricordare con cuforia i “bei vecch
tempi”;

o fantasticare sul bere controllato;

e credere che si possa controllare il
bere;

o credere che il bere possa essere
un’alternativa migliore detla gestio-
ne attiva del dolore di vivere in asti-
nenza;

o interpretare i momenti di desiderio
intensissimo di bere come un segno
di fallimento o come una mancanza
di motivazionc;

o focalizzarsi sumitle cosc tranne che
sul recupero;

o dubitare della propria capacita di ri-
manere astinenty;

o avere la convinzione che *“non berrd
mai pit”;

o farc esperienza di periodi di confu-
sione, incapacita di programmare;



e dccidere che Iastinenza ¢ tutto quel
che serve;

e manovrare di proposito i pensicri per
allontanarli dall’alcol;
minimizzare i problemi;
credere che I'alcol sia necessario per
divertirsi;

e focalizzarsi sul giudicare i program-
mi di recupero di altre personc;

e mcltere in discussione la propria
identitd di alcolista.

Sociali - interpersonali:

e Ritirarsi, prendere le distanze dai
rapporti sociali;

e rovarsi con i vecchi compagni di be-
valc;

e ricevere pressioni a bere da parte de-
gli amici;
porsi in situazioni in cui si beve;
far dipendere il proprio recupero da
altre personc;

e ricevere un sabotaggio manifesto o
larvato da parte dei familiari;

e csperire conflitti, problemi nclle re-
lazioni interpersonali;

e mancarc del sostegno della famiglia
o degli amici;

e csserc disonesti con gli altri;
venire facilmente irritati dai fami-
liari ¢ dagli amici;

e incolparc dei problemi i familiari o
gli amici;

o non fidarsi degli altri;

essere esigenti o critici nei confron-
ti degli altri;

chiudersi in una relazione esclusiva;
rifiutare apertamente "aiuto.

Affettivi:

Esperire un aumento di ansia;
sentirsi colpevoli (ad cs. per “essere
soprawvissuli”, per la propria ambi-
valenza net confronti di A.A., a cau-
sa dei danni arrccati dall’alcoli-
smo);

giudicarsi scveramente o negativa-
mente;

provare vergogna;

sentirsi soli, vuoti;

esperire una mancanza di significa-
1o nclla vita;

sentirsi ostili, arrabbiati;

sentirsi depressi, disperali;

avere paura (ad cs. di non cssere ca-
paci di rimancre astinenti, di non
riuscirc a mantenere il controllo, di
non csscre abbastanza bravi);
sentirsi sopraftatti, privi di valore;
sentirsi deprivati;

esperire stress, frustrazionc;
esperire sentimenti cstremi, com-
presa la gioia;

sentirsi annoiati;

sentirsi in lutto, avere un senso di
perdita;

perdere la fiducia in sc stessi;
sentirsi incapaci di perdonarsi;
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e SCNlirsi scnza speranza;

o scntirsi fuori controllo;

e avere la sensazione che i problemi
siano insormontabili;

e provare picta per sc stessi;

o scnlirsi impazzire;

e ccrcare di non guardare in faccia i
sentimenti;

o csperire ambivalenza ¢ dubbi.

Psicodinamici:

o Negare (ad cs. la propria ambivalen-
za, che ci sia qualunque problema
nel recupero, il dolore, to stress pas-
sato ¢ presente, la necessita di un
programma);

e pensarc magicamente, nutrirc un cc-
cesso di fiducia (ad es. che il recu-
pero sara facile, che la vita miglio-
rera immediatamentc),

o scatirsi tronfi (ad es. “Sono guari-

to”, “Il recupero non ¢ affatto diffi-

cile”, scrivere da soli il proprio pro-
gramma, la presunzione di ecssere
migliori degli altri);

essere cceessivamente compiaciuti;

o razionalizzarc 1 comportamenti di

ricaduta;

proicttare la colpa su altre personc;

distorcere la realta;

essere sulla difensiva,

intellettualizzare;

isolarc i propri sentimenti, affetti;

esternalizzare i problemi.

Kisiologici:

o Avere veri ¢ propri attacchi di desi-
derio di bere;

o csperire sintomi di astinenza tempo-

ranci o protratti nel tempo;

dormirc o mangiare irrcgolarmente;

non sentirsi in buona salute;

sentirsi esausti, affaticati;

avere problemi medici;

esperire dolore fisico;

avere un senso di intorpidimento;

esperire menomazioni nel dare giu-

dizi, nel pensare, nel concentrarsi ¢

nel ricordare;

e €ssere cronicamente malati;

o csperire difficolta di coordinazione
fisica.

Spirituali:

o Dipendere dalla propria forza di vo-
lonta per mantenere I’astinenza;

o scntirsi incapaci di abbandonare il
controllo;

o scntirsi incapaci di credere in un Po-
tere Superiore superiore a sc stessi;,

o sentirsi abbandonare dalla speranza
o dalla fede.




L'egpedients della
Rinnlone

Seryizio

Un progetto di attuazione
dettagliato e approvato dal
Consiglio dell’Area Lazio che
prospenta un'apertura alla co-
munita locale e agli operatori
sociali interessati da parte dei
Gruppi e approdato, nero su
bianco, all’atienzione del
Gruppo che frequento.

E stato l'argomento di due
riunioni consecutive.

Non entro nel merito del
contenuto del progetto e nem-
meno sull’opportunita di ripro-
porlo in riunioni successive.
Vorrei invece tentare di chiarir-
mi se in un Gruppo sia possibi-
le proporre e valutare una pre-
posta di Servizio che proviene
da wna Struttwra di AA. e che

interessa l’eventuale successi-
va attivita del Gruppo.

Il Gruppo é autononio tranne
che per le questioni riguardan-
ti A.A. nel suo insieme, questo é
un suggerimento e non unc im-
posizione: un Gruppo A.A. ri-
mane tale anche se si discosta
dai principi dell’Associazione
ma il rischio che corre é di
“ammalarsi e morire”.

ll Servizio nella comunita lo-
cale e la sensibilizzazione de-
gli operatori sociali al fine di
portare il Messaggio ¢ questio-
ne di vitale importanza per
AA. e riguarda la sopravvi-
venza stessa dell’Associazione.
In assenza quasi completa di
iniziativa - Vazione positiva
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del Programma - una proposta
operativa che provenga da una
Struttura di Servizio va presa,
¢ solo la mia opinione, senz’al-
1o in considerazione da parte
del Gruppo al quale ¢é indiriz-
zata, indipendentemente dalla
eventuale successiva adesione,

Ricominciamo dal Gruppo ci
siamo ripetuti ultimamente; co-
me ci st comporta quando par-
te del Gruppo proprio non vuo-
le sentir partare di Servizio, di
responsabilita o di progetti?
Eppure il Servizio ¢ stato pro-
posto sin dagli albori di A.A.
italiana come componente del
Programma di Recupero a in-
tegrazione della lettura e della
pratica di Passi, Tradizioni ¢
Letteratura: non ci si puo per-
cio nemmeno richiamare al
detto che recita “Chi lascia la
strada vecchia per la nuova...”
perché da subito in halia il
compito dei Gruppi é stato
quello di portare il Messaggio
anche fuori dalle quattro mura.

Per esperienza so che la mia
depressione si attenua quando
Sfaccio visita a un. ricoverato o
quando tento di proporre per
telefono al centralino una solu-

40 zione a chichiede un consiglio.

Ero e sono emotivamente insta-
bile ma, allora come oggi, per
recuperare equilibrio il Servi-
2io pud almeno quanto possono
la lettura e il conmento in riu-
nione di un passo della Lette-
ratura, l’accoglienza a un nuo-
vo venuto o la testimonianza
S tm tema proposto.

Se dovessi mostrare insoffe-
renza su una questione che ri-
guarda A.A., se anteponessi la
mia depressione sempre e co-
munque a un qualsiasi con-
Sronto collegiale che anzi al-
meno mi distrarrebbe, signifi-
cherebbe che sto ancora una
volta richiamando [’attenzio-
ne, che voglio essere al centro
della sitwazione e la cosa mi-
gliore che portreste fare per me
¢ lasciarmi crogiolare nel bro-
do dove evidentemente intendo
soffermarmi; mi consentireste
cosi di ritoccare il fondo e for-
se a quel punto ritroverei la
forza di reagire.

Su questo aspetto del prota-
gonismo tipico del mio caratte-
re accentratore sono d’accor-
do professionisti esterni e Pro-
gramma.

E allora usiamo pure l’espe-
diente della Riunione di Servi-



T o g S gl R e sk cer - NOI- & NO}--

210 allargata agli amici alcoli-
sti interessati, di questo e di al-
tri. Gruppi, e ai nuovi venuti
sensibili al tema del Servizio:
la Riunione di Servizio espri-
me Coscienza di Gruppo, di
“tmrto” il Gruppo e non deve
soitoporre a. nesSUNA SUCCesSi-
va approvazione le eventuali
decisioni prese.

In questa sede Uincontro puo
essere schielto e vivace, il con-
Jronto tra opinioni puod diveni-
re serrato e rispetloso, Si puo
diventare consapevoli di essere
oramai adulti e pronti al dibat-
tito che non comporta necessa-

riamente inquietudine  sia
quando ci si rende conto di es-
sere nel torto (“Grazie per
avermi dato chiarimenti...”)
sie quando ci si accorge di
aver sostenuto la posizione piit
opportuna per il benessere col-
lettivo (“Ho commesso ¢ com-
metto gli stessi errori tuoi, & il
confronto nel Servizio che mi
apre gli occhi e il cervello...”).
E ben vengano mille aliri
progetti di atwsazione sui quali
confrontarci come si augurava
un amico: con tanti pite galli a
cantare, alla fine si fara giorno.
Lorenzo - Lazia

Noi sappiamo essere grati a ogni organizzazione
o metodo che cerca di risolvere il problema
deli’alcolismo - siano essi della medicina, della
religione, dell’istruzione o della ricerca.
Sappiamo essere senza pregiudizi verso tutti

gli sforzi di questo tipo e sappiamo essere
comprensivi, quando quelli incauti falliscono.
Sappiamo ricordare che A.A. stessa & andata
avanti per anni col sistema “prova ed errore”.
Come individui, noi sappiamo e dovremmo

lavorare con quelli che fanno sperare il successo -
anche un piccolo successo.

ba “Come la vede 8Ii

41



42

MO0

sl

omnn

Clonsg o

La Zona “Concordia”, una
delle artvali tre Zone dell’Area
Toscana, @ composta da otro
Gruppi; sette di loro erano pre-
senti quel giorno.

Non voglio entrare in merito
alle testimonianze. Cio che a me
stava particolarmente a cuore
era di eollaborare a organizzare
quella giornata insieme al
Coordinatore di Zona non solo
perché fa parte dei miei compiti
come Servirtore di Area ma per-
ché, dopo dieci anni di apparte-
nenza, sono sempre entusiasta
di AA., molto di piai che all'ini-
2i0.

C’era da chiedere per iscritto
il locale alla Circoscrizione do-
po aver deciso in un’Assemblea
di Zona la data e il luogo in cui

avrebbe dovuto tenersi il nostro
incontro, pot un ulteriore con-
tatto per assicurarsi che lo spa-
zio concessoci fosse realmente
disponibile; effettuare il paga-
mento e ringraziare; portare al
Tesoriere di Zona la ricevuta del
pagamento per il rendiconto al-
la Zona. C’era da fare il sopral-
luogo della sala per sapere co-
me allestirla, cosi abbiamo de-
ciso di portare un impianto con
microfono. Abbiamo appeso il
nostro triangolo, la Preghiera
della Serenita, la Settima Tradi-
zione scritta su un grande car-
tellone alle spalle del tavolo
dov’erano seduti, accanto dl
Coordinatore, gli amici che in-
tervenivano per parlare della
loro esperienza sulla nostra Set-



tima Tradizione, un bel vaso di
fiori per dare accoglienza e al-
legria.

C'era da disegnare qualche
cartello che indicasse dove si
svolgeva il nostro Seminario.
C’erano da preparare due sca-
tole con le scritte, una per la
raccolta della Settima Tradizio-
ne che quel giorno fu partico-
larmente sentita; altra per la
raccolta destinata alle spese
quali dolce, bibite, caffé; prepa-
rare un tavolo con un po’di Let-
teratura, perché c’¢ sempre
qualche amico che scopre qual-
cosa di nuovo per sé. Insomma,
avendo avuto la fortuna di par-
tecipare a qualche Seminario,
ho potuto sperimentare quanto
possa far piacere trovare tuito
Sunzionante.

Quindi la sera prima insieme
agli amici per preparare il tutto,
con attenzione particolare a non
arrvecare danni alla strurtura
che ci ospitava. Un bel compli-
menio per l'atlestimento da par-
te del membro pitt anziano é sta-
to accolto con grande gioia da
wti e da me in particolare. Ab-
biamo passato una bella gior-
nata. Mi ha colpito un amico
che si é prenotato per parlare,

non l'avevo mai sentito parlare
in nessuna riemione: evidente-
mente la nostra Settima Tradi-
zione ha scaldato anche lui. Un
Potere Superiore voleva che
proprio quel giorno ricevessimo
ma richiesta di aiuto, cosi ab-
biamo potuto rispondere perso-
nalmente invece della segreteria
telefonica.

Infine la scaletta dei prossimi
appuntamenti, come unda riunio-
ne aperta di un Gruppo, l'anni-
versario di un altro, una Pubbli-
ca Informazione di un altro an-
cora. A me personalmente é di-
spiaciuto di non aver fatto que-
sto Seminario con gli Al-Anon.
Forse se parlassimo un po' di
pia dei rapporti fra le due Asso-
ciazioni, se leggessimo quel do-
cumento approvato qualche an-
no fa da una delle Conferenze
alle quali ho avuto la fortuna di
partecipare, perderemmo un po’
delle paure di violare proprio la
Settima Tradizione, visto che
era nel tema del Seminario.
Quel documento fra le altre co-
se parla proprio dei rapporti
economici che quel giorno sem-
bravano creare un problema.

Proviamo la prossima volta?

Maleen - Tescana
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Eccoci alla seconda apparizione su* Insieme in A.A."” della Rubrica
“E inoltre...”. & lo spazio che dedichiamo a quelle testimonianze
che, per motivi di spazio e di ripetitivita, non possono essere pubbli-
cate per intero. Volendo peré evitare di perdere il loro contenuto
quasi sempre pieno di entusiasmo. freschezza e attualita, almeno per
le storie del primo anno di sobrietd, quando chi le ha scritte vi ha
trasfuso la sua partecipazione, ne abbiamo estrapolato il nocciolo
dell’argomento citandone, ovviamente, gli autori.

Quante volte da ragazzi ab-
biamo tentato, credendo di riu-
scirci, di mentire a nostra ma-
dre? Almeno una decina di vol-
te, specialmente se dovevamo
mascherare I’ansia per il catti-
vo profitto scolastico o la gioia
del *primo fidanzatino”. La
mamma faceva finta di creder-
ci o di non aver capito ma sa-
peva tutto: ce lo leggeva dentro
come in un libro aperto. Ed &
quello che & accaduto a Luigi
che, conosciuta A.A., smise di
bere senza dire niente alla
mamma. Ma a lei, ci dice Lui-
gi, “non le quadravano i conti”.
Certo non poteva sapere cos’e-
ra A.A. ma vedeva ogni giorno
il figlio sempre pit diverso,

44 pii bello. Eh, si, per a mamma

i figli sono sempre piu belli de-
gli altri, specialmente se smet-
tono di bere. Pensate che Luigi
ha conosciuto A.A. ascoltando
una televisione locale. L’ infor-
mazione prima o poi arriva.

Dello stesso avviso & Bianca
(Lazio) che, nel festeggiare il
suo quinto compleanno (augu-
ri!), si & riproposta di cambiare
e a riprova di cid ha scelto di
essere ‘‘responsabile, quando
qualcuno...” e scrive testual-
mente: “Responsabilitd & an-
che festeggiare il compleanno
nel Gruppo; oltre che un modo
per ringraziare A.A, & anche
trasmettere il Messaggio‘con il
sorriso e la serenitd”.

E, guarda caso, quasi a ogni
festa di compleanno arriva un



nuovo amico. Benvenuto!

Dall’Emilia Romagna & arri-
vata la testimonianza di Renzo
che, dopo aver elencato i falli-
ti tentativi di smettere di bere e
i giuramenti a se stesso “Mai
piw, non berrd mai pia”’, ha ri-
dotto i suoi propositi a “Solo
per oggi” e al posto dell’alcol
ha messo il Programma che
ovviamente applica in tutte le
situazioni della sua vita, sorret-
to e confortato dalla consape-
volezza di non essere pin solo:
ora ha tanti amici in AA.

“La vita & un grande fiume”
dice un proverbio asiatico “che
scorre qualunque cosa si faccia
o non si faccia. Sara bene, allo-
ra, scegliere di vivere in pace
con noi stessi e con gli altri,
nella gioia e nell’amore”. Gra-
zie Giuseppe (Veneto), queste
citazioni ci fanno bene, sono
piccole correzioni al volante
della nostra vita.

Dal Veneto I’amico Bruno ci
ha inviato due riassunti dei Sc-
minari svoltisi nella sua Arcac
precisamente: “/l coraggio di
cambiare” e “Un dono che
cresce nel tempo”. Nel primo
c’'® un passaggio che ci piace
citare:

“Ho dovuto semplicemente
trovare il coraggio di cambiare

scgucndo a denti stretti il no-
stro Programma scnza trovare
accomodamenti di facile cffet-
to, comc ad csempio il rifiuto
di capire quanto il dolore del
cambiamento aiuti a crescere €
a diventare grande”.

Dal secondo tema “Un dono
che cresce nel tempo"’ riportia-
mo un capoverso che racchiu-
de in sintesi il concetto “espan-
dere la nostra capacita di ama-
re da noi agli altri’™:

“D’altra parte, quando impa-
riamo a espandere fa nostra ca-
pacita d’amare, cominciando
da noi stessi per poi arrivarc
alla nostra famiglia ed esten-
dendola gradualmente al mon-
do intero, diventiamo molto si-
curi. Se qualcuno dice o fa
qualcosa contro di noi, noi ci
sentiamo dispiaciuti per lui.
Non si tratta di scarsa consape-
volezza o di eccessiva tolleran-
za: diventiamo interiormente
sicuri che il nostro amore non
verrd influenzato da nulla di
cid che essi possano dire o fa-
re. Invece di ricambiare I’offe-
sa, sappiamo dare la dolce ri-
sposta che allontana la colle~
ra’.

Arrivederci al prossimo nu-
mero.

N Comitato di Redazione
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Che cosa vorresti dire al nuovo venuto?

Come vivi e attui il nostro Programma?

Che cosa fa il tuo Gruppo?
E A.A. nella tua regione?

Come vivi il Servizio?
Che cosa dicono “gli altri” di noi?

Sei stato a una riunione di Zona?
A un seminario? Al Raduno?

Hai raccolto la testimonianza di un Anziano?

Puai telefonarci per qualsiasi dubbio, idea, suggerimento:

Corallina 0658320358 | Mauri 063332509
Fernando 0641730288 | Tonino 064131457
[.orenzo 065120610 Yuri 066878797
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I DODICI PASSI DI A.A.

1. Noi abbiamo ammesso la nostra impotcnza di frontc all’alcool ¢ che lc
nostrc vitc erano divenute incontrollabili.

2. Siamo giunti a credere che un Potere pit grande di noi avrebbe potuto
riportarci alla ragionc.

3. Abbiamo preso la dccisione di affidarc 1a nostra volonta ¢ le nostre vite
alla cura di Dio come noi potemmo concepirlo.

4. Abbiamo fatlo un inventario morale profondo ¢ scnza paura di noi
stessi.

5. Abbiamo ammcsso di frontc a Dio, a noi stessi ¢ a un altro csscrc uma-
no, la natura csatta dci nostri torti.

6. Eravamo complctamente pronti ad acccttare che Dio climinasse tutti
questi difetti di carattere.

7. Gli abbiamo chicsto umilmente di climinarc le nostre dcficicnze.

8. Abbiamo fatto un clenco di tutte Ic persone che abbiamo leso ¢ abbia-
mo dcciso di farc ammenda verso tutte loro.

9. Abbiamo fatto dircttamcntc ammenda verso tali personc, laddove pos-
sibilc, trannc quando. cosi facendo. avremmo potuto recarc danno a loro
oppurc ad altri.

10. Abbiamo continuato a farc I'inventario personale ¢, quando ci siamo
trovati in torto, lo abbiamo subito ammesso.

11. Abbiamo ccrcato, attraverso la preghicra ¢ fa meditazione, di miglio-
rarc il noslro contatto coscicntc con Dio come noi potermmo concepirlo,
prcgando solo di farci conosccre 1a Sua volonta nci nostri riguardi ¢ darci
la forza di cscguirla.

12, Avcndo ottenuto un risveglio spiritualc come risultato di questi passi,
abbiamo ccrcato di trasmettere questo messaggio agli alcolisti ¢ di mettere
in pratica qucsti principi in tuttc Ic nostrc attivitd.

io sono responsabile...

quando quaicuno, ovunque,

chiede aiuto, io voglio

che la mano di A.A. sia sempre presente
e per questo: io sono responsabile

Passi ¢ Tradizioni. Copyright A.A. World Services Inc.



LE 12 TRADIZIONI DI A.A.

1. Il nostro comune benessere dovrebbe venire in primo Juogo; il recupero perso-
nale dipende dalla unitd di A.A..

2, Per il finc del nostro gruppo non esiste che una sola autoritd ultima: un Dio
di amore, comunque Egli possa manifestarsi nella coscienza del nostro gruppo.
| nostri capi non sono altro che dei servitori di fiducia: essi non governano.

3. L'unico requisito per essere membro di A.A. ¢ il desiderio di smetterc di bere.

4. Ogni gruppo dovrebbe essere autonomo tranne che per ke questioni riguardanti
altri gruppi oppure A.A. nel suo insieme.

§. Ogni gruppo non ha che un solo scopo primario: trasmettere il suo messaggio
all'alcolista che soffre ancora.

6. Un gruppo di A.A. non dovrebbe mai avallare, finanziare o prestare il nome
di A.A. ad alcuna istituzionc similarc o organizzazione esterna, per cvitare che
problemi di denaro, di proprictd ¢ di prestigio possanodistrarci dal nostro sco-
PO primario.

7. Ogni gruppo A.A. dovrebbe mantenersi complctamente da solo. rifiutando con-
tributi esterni.

8. Alcolisti Anonimi dovrebbe rimanerc per sempre non professionale, ma i aostri
centei di servizio potranno assumecre degli impicgati appositi.

9. A.A., come tale, non dovrebbe mai essere organizzata; ma noi possiamo costi-
tuire dei consigli di servizio o comitati, dircttamente responsabili verso coloro
che coi scrvono.

10, Alcolisti Anonimi non ha opinioni su questioni esterne; di conseguenza il nome
di A.A. non dovrebbe mai essere coinvolto in pubbliche controversie.

11. La politica delle nostre relazioni pubbliche ¢ basata sull’attrazione pit che sulla
propaganda; noi abbiamo bisogno di conscrvarc scmpre I'anonimato personalce
a livello di stampa, radio e filmati.

12. L'anonimato ¢ la basc spirituale di tutte lc nostre tradizioni, che sempre ci ri-
corda di porre i principi al di sopra delle singole personalita.
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