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Alcolisti Anonimi & una associazione
di uomini e donne che mettono in comune
la loro esperienza, forza e speranza
al fine di risolvere il loro problema comune
e di aiutare gli altri a recuperarsi dall’alcolismo.
L’unico requisito per divenime membri
¢ il desiderio di smettere di bere.

Non vi sono quote o tasse per essere membri di A.A.;
noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi.
A.A. non ¢ affiliata ad alcuna setta, confessione,
idea politica, organizzazione o istituzione;
non intende impegnarsi in alcuna controversia,
né sostenere od opporsi ad alcuna causa.

Il nostro scopo primario & di rimanere sobri
e aiutare altri alcolisti a raggiungere
la sobrieta.
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Insieme presenta le esperienze e le opinioni dei memb:i di A.A. e di altri
interessati all’alcolismo. Le oplinioni espresse non sono da attribuirsi ad Alcolist
Anonimi nel suo insieme, n& la pubblicazlone di un qualsiasi articolo slgnifica un
avallo da parte dell'Associazione Alcolisti Anonimi o di Insieme. Le collabora-
zioni sono richieste. anche se non possono essere retribuile ed il materiale in-
viato non potrd essere restftuito.
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¢ la nostrariunione stampata

ODIO E AVMORE

Quando varcai laportadi A A,
lo feci solo per compiacere il mio
medico e i miei familiari; io non
bevevo, o, perlomeno, non ero
alcolizzato!

Dovevo solo abbassare quel-
I’alto valore di trigliceridi che
erano risultati dalle ultime anali-
si del sangue e, tra le altre cure,
il mio medico (un’amica) mi
consiglid A.A. dicendomi brutal-
mente (lei sempre cosi gentile), e
senza giri di parole, che ero alco-
lizzato. Figuratevi la miareazio-
ne: mi sentii ferito nel mio amor
proprio e per questo arrivai a
odiarla.

Ma tant’e; dopo 15 giomi, per
farla contenta, varcai quellapona...

Rimasi sorpreso di quello che
vidi: persone dall*aspetto sere-

no che mi accolsero subito fra
loro scnza chiedermi perché
fossi li o altre cose che avrebbe-
ro potuto mettermi in imbaraz-
z0: ma sentivo che quello non
era il mio posto: io non ero alco-
lizzato! In mio “onore” vennc
letto il primo passo con relativo
commento che, naturalmente,
consiste nel raccontare le pro-
pric storie.

Quecllo che sentii mi fece ac-
capponare la pelle: ricoveri, ten-
tati suicidi, famiglie distrutte,au-
to sfasciate. ccc.

Quando uscii cro nauseato:
che cosa ci sono venuto a fare
qui? a me non & successo niente
di witto quello che hanno dctto
qucgli ubriaconi. io nonsono uno
di loro, non sono alcolizzato!




Quando, il giomo dopo, i miei
familiari mi chiesero com’cra
andata non ebbi il coraggio di di-
re che in quel posto non ci sarei
pili tomato, anzi dissi, mentendo
spudoratamente, che it “gruppo”
mi sembrava una cosa abbastan-
za interessante e che ci sarei ri-
tomato.

Maledicendomi per quella
promessa la mia frequenza al
gruppo divenne abbastanza co-
stante, ma il mio statod’animo in
quelle due ore in cui si commen-
tavano alternativamente i passi ¢
le tradizioni non cambiava; gli
altri parlavano raccontando le lo-
ro storie, le loro disgrazie ¢ con-
cludevano invariabilmente col
dire che oraerano delle altre per-
sone, che si sentivano trasforma-
ti e che, senza alcool, era tutta
un’altra vita. loascoltavomanon
riuscivo a concentrarmi; qualche
volta““cercavo”didire anch’iola
mia.

(Si, cercavo, perché non riu-
scivo mai ad arrivare in fondo a
un discorso in maniera coerente;
non riuscivo a dire una frase tut-
ta intera, ma questo lo imputavo
all’emozione di parlare inmezzo
a persone che in fondo mi erano
estranee: io ho studiato ¢ so par-
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lare meglio di questi qui che ma-
gari hanno solo la quintaclemen-
tare e che qui parlano come pro-
fessori).

Parlavo sempre con la spe-
ranza che qualcuno confermas-
se la mia opinione: Francesco,
non sei alcolista, non sei uno di
noi!

Niente, non mi dicevano nulla,
anzi, sembrava che la mia storia
li interessasse e cid me li faceva
odiare.

Tutto questo andd avanti per
circa S mesi.

lo mi sentivo bene, le ultime
analisi del sanguc erano abba-
stanza positive ma il mio cruc-
cio restava: quello di andare tre
volte alla settimana a rinchiu-
dermi in quella sala a sentire le
solite storie.

Sennonché una sera...

Entrai e mi sedetti come sem-
pre maldisposto ¢ insofferente
per quelie due ore che dovevo
passare li.

Il segretario lesse il 4° passo
che in cinque mesi avro sentito
una decina di volte, ma. come gli
altri passi, mi era passato come
acqua fra le dita.

Noi abbiamo proceduto a un
inventario morale profondo e



senza paura di noi stessi.

Queclla sera, stranamente, que-
ste parole mi colpirono e ascoltai
attentamente i commenti dei
componenti il gruppo.

Quando uscii, il mio stato d’a-
nimo era diverso, qualcosa era
cambiato in me,

Nei due giorni successivi tor-
nai sovente su questo passo ¢
cominciai a fare il mio “inven-
tario”; pcnsarc al mio passato, a
tutte lec cosc che avevo fatto
quando avevo bevuto un po’.

La vergogna mi sopraffece.
Prima mi sembravano cosc da
nulia, chec non meritasscro una
particolarc attecnzione, ma ora fi-
nalmente sapevo chime le aveva
fatte fare: I'alcool!

Anche sul piano caratteriale
mi resi conto che molto era cam-
biato (in meglio): senza accor-
genmene avevo compiuto gran
parte di quell’azione che il 4°
passo richiede.

Nellio stesso periodo mi torna-
rono alla mente alcune storic che
avevo sentito nel gruppo e che,
piit 0 meno, crano anche la mia
storia,

Ed ccco la svolta: L’Accerta-
ziene.

L.’essermi acccttato alcolista

per me ha comportato dei note-
voli benefici: innanzi tutto mi
sono accorto che quei cinque
mesi li ho passati in astincnzae
che solo allora stavo entrando
nclla sobricta; il gruppo non era
pill composto da personc estra-
nce ma da amici ai quali dove-
vo tutto per quello che mi han-
no dato: le stesse storie che pri-
ma mi facevano sbuffare ora le
vedevo con luce diversa e ogni
volta, anche sc gia sentite e ri-
sentitc, mi insegnavano scmpre
qualcosa di nuovo; mi stavano a
cuore i miglioramenti dei nuovi
amici arrivati, e se li vedevo un
po' esitanti, forte della mia
esperienza, raccontavo a loro la
mia storia e loro spesso vi si ri-
trovavano nclle stesse condi-
zioni, e cosi ho avuto la gioia di
dimostrarc a pit di un amico
che per esserc alcolista non oc-
corre passare per le porte del-
I'inferno ma che ci si pud fer-
marc prima...

I1 1* Dicembre 1989 ho festeg-
giato il primo anno di sobrietd ¢
da poco sono segretario di quel
gruppo che io per un periodo ho
odiato e che invece mi ha sempre
amalo.

F. - Venelo



VERSO
UNA NUOVA

Mi chiamo... e sono un'alcoli-
sta,

Leggendo le sofferenze di S.
Bertilla bambina. e della sua
mamma nel vedere il papd che
esagerava nel bere, penso con le
lacrime agli occhi ai miei tre
bambini che pittdi una voltahan-
no sofferto nel vedere la loro
manna con un viso diverso, nel
sentiria urlare, e nel vederla spes-
so piangere di disperazione.

Perché ho pensato di scrivere
la mia esperienza?

Rileggendo le righe sul papa di
S. Bertilla sento tanta rabbia, o
meglio un grosso dispiacere den-
tro di me: sono passati cento anni,
e penso clie se quel papa fosse vis-
suto oggi, sc avesse avulo I'aiuto
che ho avuto io e tanti miei amici
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alcolisti, senz'altro avrebbe avuto
la forza di vinceie I'alcool.

Quando ho deciso di smettere
di bere. mi sono accorta di esse-
re impotente di fronte atl’aleool.
Quante volte ho giurato a me
stessa, nel fondo detla dispera-
zione, di smettere di farlo per i
miei figli, per mio marito, ma ci
riuscivo solo-fiaché non mettevo
in boeca il primo sorso di vino o
di superalcolici; se cominciavoa
bere allora si scatenava dentro di
me la compulsione (cioe voglia
di bere) per cui ero costrettaa be-
re finché non arrivavo al livello
che il mio corpo esigeva.

Nei momenti di lucidita pensa-
vo di essere una viziosa; mi ero
allontanata da tutti, destderavo
solo di morire. dentro di me dice-



vo che i miei figli avrebbero sen-
z’altro trovato chi li poteva se-
guire megliodi me. Un pomerig-
gio di due anni fa toccai il fondo
della disperazione, telefonai a un
numero, (avendo gia avutoun’e-
sperienza con un gruppo di Alco-
listi Anonimi) e mi rispose una
voce amica, che mi ascoltd, rac-
contandomi la sua esperienza. In
quel momento per me si apri la

porta auna nuovavita, e dopo po-
chi giorni cominciai a frequenta-
e il gruppo; i trovai amicizia,
comprensione ¢ tania disponibi-
litd.

Oravivo 24 ore alla volta e mi
affido a Bio, come io Lo conce-
piscoe al gruppo.

Grazie alla mia buona volonta
¢ a Alcolisti Anonimi, oggi vivo.

Una mamma = Veneto



Inquesto periodo ho una ripro-
va di quanto, io alcolista, sono
vulnerabile sul piano emotivo.
Nel momentoin cui mi sembra di
aver raggiunto un buon grado di
“Serenit?”, nel momento in cui
mi sembra di essere pronta a su-
perare qualunque cosa. sia brutta
che bella, ecco che ritoma a gal-
la tutto quello che mi ha portato,
in passato, al bicchiere: ansie,
pessimismo, autocommiserazio-
ne ecc. ecc., ¢ sto male. A tutto
ci0 contribuisce anche la salute

6

non perfetta o quasi. (Mi ricordo
che all’inizio della mia frequen-
za al gruppo. un alcolista anzia-
no, disse che oltre allo spirito,
dobbiamo avere del riguardo an-
che al nostro stato fisico. Cio¢, se
non si sta bene, andare dal medi-
co e curarsi).

Il mio malessere dura un’ora,
due ore, alle volte meno alle vol-
te pid, ma A.A. mi suggerisce che
non posso stare tanto tempo sen-
za fare qualcosa per cambiare
tutto cio!



E allora, con fatica, mi dd una
scrollatina e mi parlo: “Sveglia-
i, non hai capito niente, dopo
tanto tempo? Cosa sono questi
capricci da bambina? e la tanto
decantata tua responsabilita,
chedici sempre di aver acquisi-
to entrando in A.A. quel
28/7/1981? e la messa in prati-
ca del programma? e I’ottimi-
smo, dove [I’hai mandato, a
spasso?”’ e piano piano capi-
sco, una volta di piu, che il no-

stro Programma mi aiuta: //°

Passo!

E ricomincio a parlare e mi ri-
volgo al mio Potere Superiore:
“Dio, ce la metterd tutta, fard
quello che i miei limiti permet-
tono, e forse qualcosain piu, fa-
cendo un “po’” di violenza sul
mio temperamento, poi mi ri-
metto alla “Tua Volonta” e co-
si siat”

Dopo tutto questo lavorio, in-
temo ed estermo, mi sento rien-
trata nei ranghi!

Benedetto quel giomo che ho
trovato Alcolisti Anonimi!

E che il mio Potere Superiore
mi lasci scmpre facolta di azione
e questo entusiasmo!

E poter sempre dimostrare la
mia gratitudine, in qualsiasi ma-

— Qgui volta che diventaun problema.,
io smetto

niera, verso A.A. che mi ha dato
la possibilita, con tutti i suoi mez-
zi, di “vivere” la vita!!! Grazie
AAl

AM. = Veneto

— Ognivolta che diventa un problenia,
fo smetto




Ferruccio alcolista 60 anni. Fi-
no a 25 anni non bevevo alcool.
Ho cominciato a lavorare come
manovale a Vicenza, dove poco
a poco cominciai con un litro di
vino al giommo, ma con il passare
del tempo sempre di pili. Avevo
due fratelli piti vecchio: purtrop-
po ora sono morti, il pill vecchio
di un male incurabile, il secondo
di cirrosi epatica. Bevevano tutti
¢ due molto. tanto che quando li
vedevo all’osteria ubriachi mi
vergognavo; ma con il passare
degli anni cominciai a essere co-
me loro ¢ poi peggio di loro.

Nelgennaiodi 12 anni [a fui ri-
coverato in ospedale, dove vi ri-
masi per tre mesi. Qui ho passa-
to dei brutti momenti: vedevoto-
pi nella stanza e ladri che porta-
vano viatutto; ero in coma alcoo-
lico e vi rimasi per 20 giomi.
Quando mi svegliai non ricorda-
vo piu nulla e il dottore prima di
uscire dall'ospedale mi disse che
avevoil fegato finitoe quindi non
dovevo pitli bere alcool. Rimasi a
casadal lavoro ancora per cinque
mesi senza bere.

Quando ricominciai a lavorare
ricominciai anche con il primo
bicchiere ¢ ben presto tornai co-
me prima ai quattro-cinque litri
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BASIONE
JHIA
NIA
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MAMMA

al giommo. Cosi avvenne il secon-
do ricovero per un altro mese ¢
mezzo e ancora una volta vedevo
topi, uccelli e altre cose, inoltre
mi avevano legato mani e piedi e
anche questa volta il dottore mi
disse che il fegato era finito.
Dimesso dall’ospedale ero




~

L
contento ¢ stavo bene: mangiavo,
lavoravo, mai medici nonliascol-
tavo per niente € ricominciai a be-
re. Dopo pochi anni non ce la fa-
cevo pill né a lavorare ¢ tanto me-
no a stare in piedi perché avevo
perso le gambe ¢ anche la testa.

Mi licenziai e incominciai la

vita di un vero alcolizzato: dalle
sctte di mattino al bar (birra, grap-
pa, vino), fino a mezzogiomo ¢
poi andavo a casa, dove mangia-
vo qualche cosa e mi riposavo per
un paio di ore poi di nuovo all’o-
steria fino a tarda notte.

Questa vita duro per altri cinque
anni; ormai camminavo con il ba-
stone della mia povera mamma,
sembravo un vecchio. Quando an-
davoinbicicletta la strada era tutta
mia; ho fatto proprio delle belle ca-
priole ¢ mi sono rotto una gamba.
Jo sono scapoloc mia cognata, mio
fratello i mici nipoti hanno portato
sempre tanta pazienza, perché ero
veramente da mettere in un mani-
comio. Intanto avevano incomin-
ciato atremanmi le mani ¢ allamat-
tina facevo sforzi di vomito che mi
sentivo spezzare lo stomaco.

Nel 1987 aprirono qui il grup-
po di A.A. e il gruppo familiare
Al- Anon, frequentato da mia co-
gnata. Orasono felice ¢ desiderce-
rei che il mio gruppo fosse pin
frequentatoc cosi gioverebbe pit
a me ¢ agli altri che sono nel pro-
blema. Ringrazio tutti i gruppi di
Alcolisti Anonimi, mia cognatac
il mio medico, che mi hanno ri-
dato la vita.

F. —Veneto



RISCRNE
PREGIUDICI

Per entrare, per immergermi
nel programmadi A.A., io ora ho
capito di dover prima demolire la
mia corazza di riserve, pregiudi-
zi e prevenzioni. Prigioniero di
questa corteccia, sempre pid
spessa, io stavo per marcire, du-
rante il lungo periodo del mio al-
colismo attivo.

Ricordo benissimo che riusci-
vo a essere socievole solo dopo
una buona dose di aleool. Su di
giri ero arrendevole, permissivo
(anche troppo), generoso, amabi-
le. L’euforia metteva ‘4 tacere ri-
serve e pregiudizi, e io prendevo
a vivere gi0i0so, ottimista, festo-
so, pieno di attenzioni per il mio
prossimo. Passata la sbomia,
rientravo strisciando nel mio gu-
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scio, maledicendomi peril modo
incui mi ero comportato. Chiera
stato oggelto delle mie attenzio-
ni notava il mio cambiamento e
me lo faceva rilevare. Di solito
‘davo lacolpa al mal di denti. Cre-
devo cosi di poter giustificare il
mio cambiamento di umore.

In realta, Beuforia permetteva
ai miei buoni sentimenti di emer-
gere, liberi dalleriserve e dai pre-
giudizi, ma lo permetteva in mo-
do sfrenato, irriflessivo, inco-
sciente. L’alcool abbatteva con
le riserve e pregiudizi, anche la
vigilanza, che & la custode dei no-
stri sentimenti. E questi, inaridi-
ti. col tempo cessarono di mani-
festarsi. Sispensecosi inmeogni
entusiasmo.



lo penso con raccapriccio, a
come deve cssere alienante vi-
vere con un alcolista nel proble-
ma. Vivere, parlare, confidarsi
con una persona raramente pre-
sente a sc stessa ¢ quindi piena
di contraddizioni. Una persona
che normalmente. in continua-
zione, alterna due caratteri op-
posti, entrambi esasperati: quel-
lo della persona incosciente-
mente allegra ¢ ottimista ¢ quel-
la del censore, cupo, incontenta-
bile, scostante.

11 programma di A.A. mi sta
insegnando a coltivare i buoni
sentimenti che sono a corredo di

ciascuno di noi. Per farlo devo
abbattere le barrieredelle riserve
¢ dei pregiudizi. Ma oralo faccio
coscicntemente, ¢ la vigilanza
manticne intatto il suo ruolo.

E questa coscienza di procede-
re in una direzione nuova, che
sento giusta ¢ affidabile. che pri-
vilegia I'amore. nel senso pitt
bello ed esteso della parola, a
darmi un senso di serena fiducia,
afarmicapire finalmente il signi-
ficato dell’espressione “gioia di
vivere”,

Per questo sono infinitamente
grato ad A.A.

G. - Sardegna

= Sai bene che ho bisogno di INSHME in A A. per andare a fare un 2esimo passo
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La letteratura A.A. &
uno dei principali
strumenti per

la nostra crescita
nel Programma.

La conosciamo?

Dr. Bop,

Cenni biﬂgi'aﬁcj

ore ultim; & ;
imj ¢ "Mportan; discors;



Mi chiamo Silvano e sono un
alcolista.

Avevo circa 10 anni, quando
iniziai a bere i primi bicchieri di
vino, trascorrendo cosi la mia
adolescenza a contatto con I’al-
cool. I primi problemi iniziarono
circa a 17 anni quando non mi li-
mitavo pib al bicchiere di vino
ma me ne serviva una quantita
superiore. Iniziarono le prime li-
ti in famiglia, non andavo d’ac-
cordoe con mio padre e i miei fra-
telli, spesso a causa del mio trop-
po bere ci picchiavamo. Capii-gia
da allora che avevo seri problemi
con I'alcool. Nel frattempo i miei
genitori acquistarono una tratto-
ria,ioeroallestelle, potevo man-
giare e bere a mio piacimento,
ogni giomo facevo grandi bevu-
te. Tuttocid durd unannoe 6 me-
si, finché un giomo non potendo-

STORIA

ne pil fuggii e ritornai a casa.
Iniziai un alro lavoro perd il
mio problema resto, e si fece
sempre pid serio. Conobbi una
cara ragazza alla quale volevo
tanto bene, pensavo fosse la so-
luzione dei miei problemi. Fum-
mo fidanzati per circa un anno,
poi ci sposammo. Tutto fu un’il-
lusione, continuai a bere di na-
scosto, per la paura di una sua
reazione negativa. Durd ben po-
co. lei aveva capito che il mio be-
re non era normale, e cOsi inizia-
rono i periodi pid duri per me e
per lei. Ci furono le prime liti, i
primi ricoveri. provai per un pe-
riodo a bere controllato ma non
ce la facevo, quando era sabatoe
domenicadovevo ubriacanmi per
stare bene; problemi di lavoro,
famigliari, caratteriali sopraitut-
to, li affogavo con I’alcool. Le
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conseguenze erno: assenteismo
dal lavoro, liti furiose nei locali
pubblici, incidenti stradali, fermi
di polizia con relative denunce
per disturbo alla quiete pubblica.

Dopo 5 anni di matrimonio,
nacque Elisa figlia voluta per
consolidare la nostra unione ¢ io
pensai che questo evento pones-
se fine al mio bere. Fu tutta un’il-
lusione e nonostante le mie tante
promesse peggioravo di pill. Due
anni e mezzo piu tardi nacque
Martina, anche lei desiderata. A
mia moglie ¢ alle figlie non ho
mai dato affetto, anzi creavo un
ambiente famigliare teso; il peso
dellafamigliaeratuttoacaricodi
miamoglie, a casaero scontroso,
nonandavamai beneniente, le li-
ti erano frequenti, le bambine
avevano pauradel loro papa spe-
cialmente quando era ubriaco e
questo succedeva spesso.

Nel frattempo sono trascorsi
parecchi anni, circa 12, sempre
piu neri ¢ non ce la facevo pit a
fare questa vita infame, sapevo
benissimo cheero un alcolizzato,
perd non mi acceltavo tale. Fin-
ch¢ mia moglie mi suggeri di fre-
quentare un gruppo, visto che
tanti tentativi erano andati a vuo-
to. Le dissi che non ero un etili-
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coeche erocapace di smettere di
bere da solo.

In quel periodo frequentavo
un corso serale per acquisire la
terza media. era quasi la fine
dell’anno scolastico e cosi ero
vicino agli esami, in questo pe-
riodo mi limitavo molto nel be-
re per la riuscita dell’esame
stesso. Fui promosso con il buo-
no, da tanto contento che ero
andai alla cena che era stata
programmata tempo prima. Fu
una disfatta, feci una delle be-
vute pill sensazionali. mia mo-
glie ¢ una vicina di casa mi tro-
varono al mattino disteso a ter-
ra nel parcheggio davanti a ca-
sa in una pozza di vomito. Mi
portarono a letto e dopo aver
dormito un paio d’ore mi alzai
con la decisione di continuare a
bere ¢ volevo andare al bar, ma
non ce la facevo a guidare |’ au-
to, allora sono salito da amici e
Ii ho bevuto fino allo stremo. |
giorni seguenti stavo cosi male.
fisicamente ¢ psicologicamen-
te, che mia moglie, pil furiosa
che mai, mi ripeté di iniziare a
frequentare il Gruppo *“Alcoli-
sti Anonimi™.

Il giomo § giugno del 1987, di
venerdi sera, andai al gruppo con



tanta paura ¢ perplessita ma alla
fine della riunione ero felice,
avevo trovato la soluzione al mio
problema.

L'indomani provai subito a fa-
re le 24 ore di astinenza, entrai in
nuvola rosa ¢ continuai a fre-
quentare i gruppi. Ho trovato tan-
ti amici col mio stesso problema
che mi danno tanti suggerimenti,
tanta amicizia c la loro disponi-
bilita ogni volta che ne ho biso-
gno. Mi sono accettato “alcoli-

sta”, la fine dei tormenti, dimo-
strando a me stesso che ci riusci-
vo e di consegucnza ¢ tornata la
pace in famiglia.

A distanza di 21 mesi di so-
brietd, ho scoperto i valori della
vita ¢ tutt’ora frequento volen-
tieri le rrunioni di “A A7,

Grazie ad A.A., a ttto il suo
insieme e alla mia buona volonta
che hanno fatto di Silvano un uo-
mo consapevole.

S. - Vencto

AUGURI ! AUGURI S
ANNO Nuovo,
VITA NUOVA /

= -
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DEJTo L'ANNO

QUESTO L'HAI GIAE




| PASS

una
successione

logica

Molte opinioni sono state
espresse sull’ordine dei Passi. lo
qui non voglio né difendere né
respingere alcune di queste opi-
nioni, desidero semplicemente
comprendere I’ordine logico nel
quale essi sono stati presentati
dal nostro fondatore.

Analizziame sommariamente
questi Passi: il primo passo &
un’ammissione profonda dei no-
stri problemi, il 2° &d il 3° consi-
stono nell’abbandono delle no-
stre vite a un Potere Superiore, il
4° eil 5° rappresentano la grande
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pulizia interiore, nel 6° e 7° si
chiede I*aiuto di Dio, nell’8° e 9°
dopo averritrovato un certo equi-
librio si riparano i nostri errori
pid gravi, al 10° si fanno le puli-
zie giomaliere, con I'11° si man-
tiene un contatto quotidiano con
Dio e [inalmente al 12°, dopo
aver provato un benessere inte-
riore profondo, si trasmette il
messaggio ricevuto.

i possono essere delle ecce-
zioni ma bisogna tendere il pid
possibile a vivere i Passi secon-
do il lero ordine. 1o non mi vedo,




per esempio, e fare il mio 4° Pas-
so senza avere completato i pri-
mi tre. Avevo bisogno dcll’aiuto
divino per trovare il coraggio.
Ancora mi ricordo di un alcolista
che mi confidava dopo parecchi
anni in Alcolisti Anonimi di non
poter completare il suo 4° Passo
perché diveniva troppo emotivo.
Io debbo dire qui che non ho
completato il mio 4° Passo anche
se avevo ricevuto I'aiuto di Dioe
questonon cra pill un mio proble-
ma ma bensi il Suo.

Ho passato la mia vita nel di-
sordine, ho desiderato di cam-
biare e di seguire il programma
dei 12 Passi secondo il loro or-
dine. Tu sei liberoin A.A. matu
sei responsabile della tua riabi-
litazione.

E certo che tu puoi fare un 12°,
anche sc non hai ancora termina-
to il 1°. Poiché il scmplice fatto
di venire in A.A. & un csempio
per colui che vuole smcttere di
bere. Tu sei gid un esempio di
umilta per il membro anziano a
cui chiedi aiuto.

lo oggi so perché mi ci sono
voluti quattro anni prima di com-
pletare il mio 4° e 5° Passo. Cre-
devo che il semplice fatto di
smettere di berc dovesse risolve-

re tutti i miei problemi: non ave-
vo perso la padronanza dellamia
vita, il mio problema cral’alcol.
lo dico ora che il mio problema
cro io e che dovevo cambiare per
stare bene. Avevo tentato tutto;
allora sono capitolato e ho chie-
sto I'aiuto di Dio.

A partire da quel momento &
stato facile completare il mio 4°
e 5° Passo. Ho allora perso quel-
la sensazione di malessere co-
stante, quel groppo allo stomaco.
Sono talmente felice ora di poter
amare e di sentinmi bene nella
mia pelle che mi capita di chie-
dermi se sono veramente io. Eh
si! fo non mi conoscevo sino a
questo punto.

Mi trovo a volte anche straor-
dinario ma chiedo a Dio di far si
che io non dimentichi mai che &
per grazia Sua se sono quelloche
sono oggi. Dopo 9 anni vado re-
golarmente alle riunioni, ho uno
sponsor con il quale comunico
facilmente e che mi aiuta enor-
memente. Voglio dire grazie ad
A.A. aiutando quelli che, come
me all’inizio, hanno vissuto dci
periodi di sofferenza.

P.D.St-Remuald, QUE
Da "La Vigne in AA”
giugno-luglio 1990
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Narrare la propria storia non &
una cosa sémplice: tagli, interru-
zioni ¢ correzioni .di sorta sono
indispensabili per poter deseri-
vere il mio alcolismo.

L'ansiae I'entusiasmo di ¢sse-
re utile a qualcuno, che malaugu-
ratamente ha la mia stessa malat-
tia. alla fine mettono in moto la
penna.

Come si sa non ¢'¢ un motivo
perché una persona diventi un al-
colizzato. Come tanti altri, prima
della malattia, avevo un matri-
monio felice a meta e una miria-
de di problemi irrisolti.

Cosi per risolvere i problemi
“irrisolti”” cominciai con qualiche
piccola misura di alcool. Poi la




misura aumentd via via finché
nell’alcool affogai. Stranamente
I’alcool mi dava repulsione perd
da esso estraevo il coraggio che
mi mancava ¢ la serenita che la
mia mente non riusciva a infon-
dermi. In altre parole ’alcool mi
dava“tono” eovattavala miaesi-
stenza. Dopo un certo periodo la
mia vita perse ogni colore e i pro-
blemi, compresi quelli di relazio-
ne con il prossimo, aumentavano
di giorno in giorno fino a che as-
sunsero I’aspetto di un gigante:
fo purtroppo non cro Golia. Mi
sentivo indifesa ¢ aggredita.

Col senno del poi capii che
questo comportamento era ne-
cessario per poter mantenere la
mia dipendenza alcoolica.

Scgui I'esperimento del di-
staccodcllafamigliachenon sor-
ti alcun effetto se non quello di
precipitare sempre piu nell’abis-
sodell’alcolismo.

Tanti mi tescro la mano. Pur-
troppo la mia non riusciva a con-
giungersi con quella dei soccor-
ritori. Poi i ricoveri le disintossi-
cazioni gli specialisti. Dovetti
provare anche I’abbandono dclla
persona che mi stava accanto.
Soladunque con ununicoamico:
la boutiglia. Poi il gruppo A.A. ¢
la decisionc che avrei dovuto
smellcre. ciog arrestare la malat-
tiasolocd csclusivamente perme
stessa.

Un po’ piu tardi la gioia della
sobrietd e la ferma convinzione
che si pud vivere senza *l’al-
col”. Qualche piccolo problema
aleggia nclla mia vita. Perd il
tempo e |'amicizia del gruppo
A.A. cil desiderio di vivere sen-
za “Tonici” mi daranno la forza
nccessaria di poter continuare il
sentiero infinito dclle “Veati-
quattrore”,

R. - Vencio

TRO ALCOLISTA

SE VUOI CONTINUARE A BERE E AFFAR TUO.
SE DESIDERI SMETTERE DI BERE E NON CE
LA FAI, ALLORA E AFFAR NOSTRO.

SOLO UN ALCOLISTA PUO AIUTARE UN AL-
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TRADIZIONE

AN
EME SIE:
- SNILUPPATA

DIBILW

ANONNNO o4

(Uno dei primi articoli sulle
nostre vitali tradizioni sull’ano-
nimato)

Negli anni che stanno avanti a
noi il principio dell’anonimato

diverrd senza dubbio una parte
dellanostra tradizionc vitale. Gid
oggi noi abbiamo la sensazione
della sua importanza pratica. Ma
ancora pit importante & che stia-
mo iniziando a sentire che la pa-

* Originariamente pubblicato sit A A. Grapevine”
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rola “Anonimo” ha per noi un
immenso significato spirituale.
Sottilmente ma con grande forza
ci ricorda che dobbiamo sempre
porre i principi prima dclla per-
sonalita, che noi abbiamo rinun-
ciato alla glorificazionc persona-
le in pubblico; che il nostro mo-
vimento non solo predica ma ef-
fettivamente pratica una vera
umilta. Difficilmente vi possono
essere dubbi che ta pratica delt’a-
nonimato nelle nostre pubbliche
rclazioni abbia gid avuto un pro-
fondo cffetto su di noi e sumilio-
ni di amici nel mondo csterno.
L’anonimato & gid una pictra an-
golare della nostra politica di
pubbliche relazioni.

Come sia nata per ta prima vol-
ta questa idca ¢ successivamente
sia stata fatta nostra & un pezzet-
tointeressante dellastoria di A.A.

Negli anni che hanno prece-
duto le pubblicazioni del libro
“Alcolisti Anonimi™, noi non
avevamo un nome. Senza no-
me, senza forma, i nostri princi-
pi fondamentali sul recupero
ancora soggectti a dibattito ¢ in
prova, noi cravamo soltanto un
gruppo di bevitori che andava-
no a tentoni per la propria stra-
da, che spcravano sarcbbe stato

il cammino verso la liberta.

Una volta divenuii certi che i
nostri picdi posavano sul giusto
sentiero decidemmo di scrivere
un libro in cui poter raccontare
agli altri alcolisti la buonanovel-
la. Mano a mano che il libro
prendeva formanoi vi inserivamo
I’essenza della nostra espericnza.
Fu il prodotto di migliaia di oredi
discussione. Esso rappresentd ve-
ramente la voce collettiva, il cuo-
re ¢ la coscienza di quelli tra noi
che erano stati i pionieri dei primi
quattro anni di A.A.

Mano a mano che il giomodel-
la pubblicazione si avvicinava
noi cominciammo a scervellarci
per trovare un titolo adatto per il
libro. Dobbiamo avere preso in
considerazionc almeno duecento
titoli. Escogitare titoli e votarli al-
te riunioni divenne una delle no-
stre principali attivitd. Una gran
confusionc di discussioni ¢ di di-
spute alla fine restrinsero la no-
stra scclta a un solo paio di noma.

Avremmo dovuto chiamare il
nostro nuovo libro *La via di
uscita” oppure “Alcolisti Anoni-
mi?" Questa fu I'interrogativo fi-
nale.

Dai gruppi di Akron ¢ di New
York fu espresso all’ultimo mo-

21



mento un voto. Con una stretta
maggioranza il verdetto fu di
chiamare il nostro libro “La via
d’uscita”. Proprio prima di anda-
re in macchina qualcuno suggeri
che forse vi potevano cssere altri
libri che avevano lo stesso titolo.
Unodeinostri primi **Loners”(*)
(il caro vecchio Fitz M. che allo-
ra viveva a Washington) si recd
alla bibliotcca del Congresso per
fare un controllo. Egli trovd esat-
tamente dodici libri gia titolati
*La viadi uscita”.

Quando quesla notizia si spar-
se noi rabbrividimmo all’idea di
poter essere la “Tredicesima via
di uscita”. Cosi “Alcolisti Ano-
nimi” divenne la prima scelta.

In questo modo demmo un no-
me al libro della nostra esperien-
za, un nome al nostro movimen-
1o e, come stiamo iniziando oraa
vedere, una Tradizione del pitt
grande valore spirituale. Dio agi-
sce altraverso vie misteriose per
compicre i suoi prodigi!

Nel libro “*Alcolisti Anonimi’
vi sono solo tre rifcrimenti al
principio dell’anonimato. La
prefazione della nostra prima

’

cdizionc dice: “Essendo per lo
pitt uomini d’affari o professio-
nisti alcuni di noi non potrebbe-
ro continuare a csercitare, se ri-
conosciuti, la propria occupazio-
ne” e: “noi incitiamo ciascun ap-
partenente alla nostra Associa-
zione a omctiere il proprio nome
e a presenlarsi invece come
membro di Alcolisti Anonimi
quando scrive o parla pubblica-
mente di alcolismo™, e poi: “‘con
molta convinzione chicdiamo al-
la stampa anche di osservare que-
starichiestagiacché altrimentine
saremmo grandementc danneg-
giati”.

Dalla pubblicazione di “Alco-
listi Anonimi” dal 1939 in poi, si
sono formati centinaia di gruppi
A.A. Ognuno di essi pone questa
domanda: “Esattamente come si
suppone che dobbiamo essere
Anonimi? E dopo tutto, quanto &
gtusto il principio dell’ Anonima-
10?” Per lo pitt ciascun gruppo ha
trovato una propria interpretazio-
ne. Naturalmente differenze di
opinioni abbastanza grandi resta-
no tra noi. Cosa significa csatta-
mente il nostro Anonimato e fino

* Membro di AA. che vive isolato dove non vi sono gruppi o altri membri dell’ Asso-

ciazione (n.d.t.)
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a dovc csso dovrebbe giungere
sono gli interrogativi non risolti.
Sebbene noi non temiamo piu il
marchio del’alcolismo come ci
succedeva un tempo, ancora tro-
viamo individui che sono estre-
mamente sensibili a proposito del
loro rapporto con noi. Alcuni en-
trano sotto falso nome. Altri ci
fanno giurarc di mantenere il pi
assoluto segrcto. Temono che il
loro rapporto con Alcolisti Ano-
nimi possarovinare i loro affari o
la loro posizione socialc.
Sull’altro piatto dclia bilancia
delle opinioni abbiamo chi di-
chiara che I’anonimato & solo una
sciocchezza infantile. Egli sente
essere suo sacro dovere di grida-
rc ai quattro venti dal tetto della
sua casa la sua appartcnenza ad
Alcolisti Anonimi. Egli puntua-
lizza che la nostra Associazione
comprendc personccelebri, alcu-
ne di importanza nazionale. Per-
ché, chicde, non dovrcmmo trar-
rc vantaggio dal loro prestigio
personale proprio come farebbe
qualsiasi altra organizzazione?
Tra qucste due opinioni estre-
me vi sono una infinitd di sfuma-
ture. Alcuni gruppi, specialmen-
te gli ultimi nati, si comportano
comc socicta segrete. Essi non

desiderano che la loroattivitd sia
nota neppure agli amici. Néchie-
dono di avere alle loro riunioni
predicatori, medici o persino lc
loro mogli. Per quanto riguarda
poi I’'invitare dei giomalisti nem-
meno a pensarci!

Altri gnippi pensano che Ic lo-
ro comunitd dovrebbero conosce-
re tutto di Alcolisti Anonimi. Seb-
bene non pubblichino nomi. essi
colgono ogni opportunitd per pub-
blicizzarc I'attivita del gruppo.

Essi tengono di quando in
quando riunioni pubbliche o sc-
mipubbliche in cui gli A.A. si
presentano sul podio con il loro
nome. Medici, sacerdoti ¢ pub-
blici ufficiali sono invitati fre-
quentemente a parlare a tali riu-
nioni. Qua e 13 alcuni A.A. han-
no abbandonato completamente
il loro anonimato. 1 loro nomi, le
loro fotografie ¢ le loro attivita
personali sono apparsi sulla
stampa. A voltein qualitd di A.A.
hanno firmato con il loro nome
articoli che parlano dclla loro ap-
partenenza all’ Associazione.

Cosimentre ¢ dcl tutto cviden-
te che la maggior parte dinoi cre-
dc nell’anonimato, la nostra at-
tuazionepraticadel principio va-
ria veramente molto. E, davvero,
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noi dobbiamo realizzare che la
salvezza ¢ I'cfficacia futura di
Alcolisti Anonimi potrebbe di-
pendere dalla conservazione del-
I’anonimato.

La questione essenziale & dove
fissare il punto in cui lc persona-
litd scompaiono e inizia 1’anoni-
mato. In real1id pochi di noi sono
anonimi per quanto riguarda i
contatti giornalicri. Abbiamo ab-
bandonato I’anonimato a questo
livello giacché riteniamo che i
nostri amiciei nostri colleghi do-
vrebbero sapere di Alcolisti Ano-
nimi e di quetlo che A.A. ha fat-
to per noi. Noi desideriamo an-
che perdere la paura di ammette-
re di essere alcolisti. Sebbene
chiediamo con convinzionc ai
giornalisti di non svclarc la no-
straidentitd, frequentemente par-
liamo a riunioni semipubbliche
con il nostro vero nome. Noi de-
sideriamo inculcare negli ascol-
tatori laconvinzione cheil nostro
alcolismo & una malattia della
quale non temiamo pil di parla-
re con nessuno. Fin qui, tutto be-
ne. Se, comunque, noi ci avven-
luriamo oltre questo limite certa-
mente perderemo per sempre il
principio dell’anonimato.

Sc ogni A.A. si sente libero di
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pubblicare il proprio nome. lc
proprie fotografic ¢ la propria
storia noi verremmo subito pro-
icttati in una immensa orgia di
pubblicitd personale che ovvia-
mente potrebbe non avere piu al-
cun limite. Non ¢ qui che do-
vremmo, secondo il piti forte ti-
podi tradizione, tracciarc lalinea
di demarcazione?
1. Percid, dovrebbe essere privi-
legio di ogni A.A. di proteg-
gere se stesso con tulto I’ano-
nimato personale che egli de-
sidera. I suoi amici A.A. do-
vrebbero rispettare i suoi de-
sideri e aiutarlo a difendcre
qualsiasi status egli voglia as-
sumere.

Viceversa, il singolo A.A. do-

vrebbe. rispettare il modo di

sentire del suo gruppo circa

I’anonimato. Se i membri del

gruppo desiderano essere me-

noin vistadi lui nel luogo do-
ve vivono, cgli dovrebbe ade-
guarsi a loro a meno che essi

non cambino il loro modo di

vedere.

3. Dovrebbe essere una linca di
condotta valida in tutto il
mondo che nessun membro di
Alcolisti Anonimi si senta
mai libcro di pubblicare, in
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rapporto con una qualsiasi at-
livitd A.A., il proprio nome o
la propria fotografia sui mez-
zidi pubblicacomunicazione.
Cid non dovrebbe limitare,
comunque, l'uso del proprio
nome in altre pubbliche atu-
vitd a condizione, natural-
menteche eglinonsveli lasua
appartenenza ad A A.

Se questi suggerimenti o le lo-
ro varianti debbono essere adot-
tati come politica generale, ogni
A.A. vorra sapecme di pitr sulla
nostra espericnza sino ad ora.
Egli desidera senz’altro sapere
come la maggior parte dei nostri
membri pill anziani la pensi ora
sul problema dell’anonimato. Lo
scopo diqueslto articolo € proprio
quello di mettere tutti al corrente
della nostraesperienzacollettiva.

In primo luogo io credo che la
maggior parte di noi sard d’ac-
cordo che I’idea generale dell’a-
nonimalto sia buona poiché inco-
raggia gli alcolisti e le loro fami-
glie a rivolgersi a noi per avere
aiuto. Ancora timorosi di essere
marchiati di infamia, essi consi-
derano il nostro anonimatocome
un’assicurazione che i loro pro-
blemi saranno mantenuti segreti,
che lo scheletro alcolista nasco-

sto nell’armadio di famiglia non
andra vagando per le strade. Ln
secondo luogo, la politica dell’a-
nonimato rappresenta una prole-
zione della nostra causa. Essa
impedisce ai nostri, cosi chiama-
ti, fondatori o leaders di far dive-
nire nomi familiari quelli di co-
loro che potrebbero in ogni mo-
mento ubriacarsi e dare una vi-
sione negativa di A.A. E inutile
dire che cid non potrebbe accade-
re. Potrebbe.

In terzo luogo, quasi ogni gior-
nalista che si occupa di noi si la-
menta, all’inizio della difficolta
di scrivere unastoriasenzanomi.
Ma dimentica rapidamente que-
stadifficoltd quando realizzache
Ii ¢'¢ un gruppo di persone che
non si curano affatto dei vantag-
gi personali. Probabilmente & la
prima volta nella sua vita che ha
fatto un reportage su di una orga-
nizzazione che nondesidera pub-
blicitd personale. Per cinico che
possaessere, quesla ovvia since-
ritd lo trasforma istantaneamente
inunamicodi A.A. Percid il pez-
zo che scrive & un pezzo amiche-
vole, mai un lavoro di routine. E
uno scritto entusiasta perché il
reporter & coinvolto nello stesso
modo di sentire.
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La gente spesso chicde come
mai Alcolisti Anonimi sia stala
capace di assicurarsi una lale in-
credibile quantitd di eccellente
pubblicitd. La risposta sembra
essere che praticamente tulti
quelli che scrivono su di noi di-
ventano un A.A. convertito, a
volte un fanatico. Non & fersc la
nostra politica di anomimato la
maggiore responsabile di questo
fcnomeno?

{n quarto luogo, perché il pub-
blico in genere ci considera con
tanto favore? E sollanto perché
stiamo portando il recupero a una
quantitadialcolisti? No. difficil-
mentc questa pud esscre una
spicgazionc  csauriente.  Per
quanto I'uomodella strada possa
cssere impressionato dai nostri
recuperi, & pitt interessato al no-

VICTOR E.

stro modo di vivere. Stanco di in-
sistenti offerte di vendita, di lan-
ci promozionali spettacolari di
vocianti pubbliche personalita,
cgli si sente rianimato dalla no-
stra tranquillitd, dalla nostra mo-
destia e del nostro anonimato.

Pud ben succedere che senta
che un grande potcre spirituale si
¢ gencerato in questo contesto —
che qualcosa di nuovo ¢ entrato
nella sua stessa vita.

Sc I’anonimato ha gia compiu-
lo qucste cose per noi, sicura-
mente dovremmo continuare a
praticarlo quale nostra politica
generale. Cosi veramente impor-
tante ora per noi, potrebbe dive-
nirc un incalcolabilc patrimonio
per il futuro.

Insenso spirituale, l’ anonima-
to equivale alla rinuncia del pre-
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stigio personale come strumento
di una politica generale.

Ho fiducia che faremo bene a
conservare questo principio; che
non dovremmo mai decidere di
trascurarlo. @ra, che dire della
sua applicazione? Giacché pub-
blicizziamo 1’anonimato con
ogni nuovo venuto, dovremmo,
naturalmente preservare il suo
anonimato sino a quando egli lo
desidera — poiché, quando ha let-
1o la nostra pubblicita ed & venu-
to da noi, noi ¢i siamo impegna-
ti esattamente a fare questo. E
perfino se egli desidera entrare
sotto copertura di un nome fitti-
zio noi dovremmo rassicurarlo
che pud farlo. Se egli desidera
che noi ci asteniamo dal discute-
re il suo caso con chicchessia,
persino altri membri A A, noi

dovremmo rispettare anche que-
sto desiderio. Mentre alla mag-
gior parte dei nuovi venuti non
importanulladi chi sa del loro al-
colismo, ve ne sono altri che se
ne preoccupano veramente mol-
to. Proieggiamoli in ogni mo-
do possibile sino a quando essi
non supereranno questa suscetti-
bilita.

Si presenta ora il probiema del
nuovo venuto che desidera ab-
bandonare il proprio anonimato
troppo in fretta. Egli si precipita
verso tutti i suoi amici con labuo-
nanovelladi A.A. Seil suo grup-
po non lo mette in guardia egli
potrebbe precipitarsi all’ufficio
di un giornale o un microfono a
raccontare a tutto il mondo di se
stesso. E probabile che egli rac-
conti achiunque i pill intimi par-




ticolari della sua vita personale,
scoprendo subito che, sotto que-
sto aspetto, egli ha fatto troppa
pubblicita!

Noi dovremmo suggerirgli di
prendere le cose con calma, che
¢benecheeglisireggaprimasul-
le sue gambe prima di parlare di
A.A. con Lutti; che nessuno pen-
sa di pubblicizzare A.A. senza
essere sicuro di avere I’approva-
zione del proprio gruppo. C’¢ poi
il problema dell’anonimato di
gruppo. Allo stesso modo del
singolo, ¢ probabile che il grup-
po vada cauto sino a che non pro-
gredira in forza ed esperienza.
Non vi dovrebbe essere troppa
frena nel fare entrare estranei o
nel dare inizio a riunioni pubbli-
che. Tuttavia questo conservalo-
rismo iniziale pud essere ecces-
sivo.

Alcuni gruppi vanno avanti,
anno dopo anno, sfuggendo ogni
pubblicita o qualsiasi riunione a
eccezione di quelle per soli alco-
listi. Questi gruppi sono destina-
li a crescere lentamente. Essi di-
vengono stagnanti poiché non
immetiono in se stessi sar gue
fresco abbastanza in freua.

Nella loro ansietd di mant ne-
re la segretezza essi dimentic. no
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i propri obblighi nei riguardi de-
gli altri alcolisti che ancora, nel-
la loro comunita, non hanno sa-
putoche A.A. & giunta nella loro
citta. Ma questa prudenza irra-
gionevole alla fine si esaurisce.
A poco a poco qualche riunione
viene aperta alle famiglie e agli
amici pid intimi. Sacerdoti e me-
dici possono di tanto in tanto €s-
sere invitati. Alla fine I’indirizzo
del gruppo viene pubblicato sul
giomalelocale.

Nella maggior parte dei posti,
ma non in tutti, & abituale per gli
A.A. adoperare il proprionome e
cognome quando parlano in riu-
nioni pubbliche o semipubbli-
che. Cio viene fatto per far ben
comprendere all’auditorio che
noi non teniamo piu il marchio
dell’alcolismo. Se, comunque,
sonopresenti giornal isti viene lo-
ro richiesto caldamente di non
usare il nome di nessuno degli al-
colisti che hanno parlato del pro-
gramma. Cid preserva il princi-
piodell’anonimato perquantori-
guarda il pubblico in generale e
allo stesso tlempo ci presenta co-
me un gruppo di alcolisti che non
hanno pit paura di far sapere ai
loro amici di essere state persone
molto malate.



In pratica, allora, il principio
dell’anonimato sembra ridursi a
questo: con una eccezione molto
importante, il problema del sino
a dove ogni individuo o gruppo
debba arrivare nel lasciar cadere
I’anonimato & affidato alla stret-
ta competenza della persona o
del gruppo interessato. L.’ecce-
zione &: che tutti i gruppi o i sin-
goli, quando parlano o scrivono
per pubblicazioni in qualitd di
appartenenti Alcolisti Anonimi,
si sentano vincolati a non rivela-
re mai i loro veri nomi. E a que-
sto punto della pubblicazione che
sentiamo che dovremmo tirare la
linea di confine dell’anonimato:
Noi non dovremmo mai rivelare
noi stessi al pubblico in genera-
le tramite la stampa, in fotogra-
fia o alla radio.

Chiunque voglia lasciar cade-
rc il proprio anonimato deve ri-
flettere sul fatto che pud creare
un precedente che potrebbe alla
finedistruggerc unprincipiopre-

zioso. Noi non dobbiamo mai
permettere che un qualsiasi van-
taggio immediato possa scuotcs-
ci dalla nostra determinazione di
mantencre intatta una tale vitale
Tradizione.

Una grande modestia ¢ una
grande umilta sono indispensa-
biliaogniA.A.peril proprioper-
sonale permanente recupero. Se
queste virtit Sono una necessila
cosi vitale per gli individui, al-
trettanto debbono esserlo per
AA. nel suo insieme.

Questo principio dell’ anoni-
mato rispetto al pubblico in ge-
nerale pué, se lo prendiamo ab-
bastanza seriamente, garantire
al movimento di Alcolisti Anoni-
mi questi eccellenti attributi per
sempre.

La politica delle nostre rela-
zioni pubbliche dovrebbe princi-
palmente dipendere dal principio
dell’attrazione ¢ raramente, se¢
non mai, da quello della pubbti-
cita.

PER GLI ABBONAMENTI A «INSIEME IN A.A.»
N. 74028002
INTESTATO A:
ALCOLISTI ANONIMI - INSIEME IN A.A.
VIA DI TORRE ROSSA, 35 - 00165 ROMA
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Eccomi qua, la sera del ve-
nerdi di Pasqua, a lucidare quei
tre argenti a cui ora tanto ci ten-
go perché uno degli ultimi ca-
polavori fatti da mio fratelloc a
me donati. Mio *“fratello” ritro-
vato.

Me se¢ mi guardo attormno sco-
pro che horitrovato anche 1’amo-
rc di mio figlio, ho ritrovato la
mia compagna, ho ritrovato 1’a-
more per la vita, la serenita, il -
spetto ¢ la fiducia di me stesso.
Ma quante cose ho trovato in set-
tec mesi?!!

Si, cari amici, sono passati solo
sctte mesi da quella telefonata al
gruppo A.A., quella tclefonata
picnadidisperazione, diangoscia,
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di smarrimento ¢ di speranza.

Sembrava che il mondo mi
fosse crollato addosso: avevo
toccato il FONDO.

Sia benedetto quel momento
perché, soto allora rtuscii a vin-
cere il mio orgoglio ¢ ad ammet-
tcre che la causa di tutto era 1'al-
cool.

Ho trentaseite anni ¢ da sem-
pre ricordo un mio contatto con
Falcool; un rapporto all’inizio
normaie come si intende qui da
noi in Veneto, che comunque
non mi procurava alcuna altera-
zione o problema, tranne che in
rare occasioni particolari.

Ma poi con I’andar del tempo,
per un motivo o P’altro, le mie



frequenze al bar andavano sem-
pre aumentando.

Ero forse agli inizi della inia
malattia alcolica quando, dopo
tre anni, il mio matrimonio nau-
fragd. Fu per me una vera e pro-
pria tragedia, vissuta cosi inten-
samente da ridurmi auna nullita,
senza pill alcun interesse per
niente e per nessuno, senza pitl
valori morali per i quali tanto mi
ero battuto, solo I’orgoglio ferito
mi portava a impormi di frequen-
lare costantemente mio figlio, il-
ludendomi che fosse per amore
nei suoi confronti.

Cinque anni d’inferno vissuti
da un bar all’aliro, alla ricerca
continua di “amici per bere” ¢ in
completa solitudine, anche per-
ché, come amici inseparabili
avevoirimpianti,irimorsi, la fal-
sita e il disprezzo di me stesso,
I’orgoglio ferito, 1’odio per tutto
¢ per tutti, ingigantiti da fiumi di
alcool.

Conobbi la mia compagna e
grazic alei, tentai di reagire a tut-
to questo ¢ per un po’ di tempo
sembravo riuscirci, ma non ave-
vo fauto i conti con I'atcool: cro
in suo potere, e sempre di pid.

Falsita, ipocrisie, inganni era-
no all’ordine det giorno pur di

continuare a bere. Le amicizie,
quelle vere, ad una ad una si al-
lontanavano, mio figlio non mi
accettavapid. Per poca volonta e
con pretesti di incompatibilitd ho
cambiato vari lavori, burrasca
dopo burrasca arrivd anche quel-
la dell’otto agosto di sei anni do-
po; arrivarono anche i carabinie-
ri quella sera, la mia aggressivita
raggiunse I’apice e la sfogai su
mobili e suppellettili ¢ ogni cosa
mi capitasse in mano. L'indoma-
ni miritrovai solo.

Cercaidi fare un sincero e onc-
sto csame di coscienza ¢ final-
mente ci riuscii: capii cosa avevo
perso in tutti questi anni a causa
dell’alcool, capii che stavo al-
I"ultimo bivio.

Quel giorno comincid la mia
astinenza, cro solo, impaurito, in
un buio profondo, ma con un
grande desiderio di smettere di
bere ¢ la consapevolezza che da
solononceli’avrei fatta. Mi ricor-
dai di uno spot televisivo, telefo-
nai al gruppo A.A. edaquel gior-
no Roberto non & piti solo, non &
pilt impaurito, non & pilt al buio
ma viveinuna luce radiosa: lalu-
ce di ALA.

Grazie amict, grazic A.A.

R. < Veneto
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lo sono Fabio. alcolista.

Per forse pid di 30 anni sono
stato Fabio alcodipendente, alco-
lizzato... chiuso nel tormento di
nascondere agli altri il mio *'vi-
zio”, in lotta con me stesso nel
tentativo di illudermi (specie ne-
gli ultimi anni) che 1’alcool per
me non era un problema, amara-
mente ostinandomi a mascherare
comportamenti anomali, viven-
dounaquotidianitafattadi bugie,
lentamente scivolando in una vi-
ta vissuta alla giomata, giornate
chesi svolgevano sull’ondadi ar-
rangiamenti e che si concludeva-
No con notti insonni spesso popo-
late da incubi, notti che prelude-
vano altre giomate buie sin dal
primo risveglio. La vita dell ‘al-
colista & questa: grigie giomate
faticose cosparse di problemi
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*“‘enormi’” da affrontare con il so-
lo aiuto dell’alcool.

Dico che sono Fabio alcolistae
che oggi posso non aveme vergo-
gna, perché il dirlo & implicira di-
mostrazione di una sinceritd che
mi ero negata forse per tuttala vi-
1a. Questa & stata, venendo in
A.A., la prima e la fondamentale
conquista, la base di partenza del
mio recupero. Non posso pertan-
1o guardare al passato ¢ soffrire
ulteriormente alla ricerca delle
motivazioni del mio “vizio™: non
me ne verrebbe niente. Ma abbia-
te pazienza, in realtd non posso
dimenticare quale tipo di vila
conducevo: piena di sotterfugi e
di menzogne assurde, banali, inu-
tili; vita condotta tentando di ma-
scherare agli altri i miei anomali
comportamenti: menzogne alla



moglie, ai figli, agli amici, ai ge-
nitori, tentativi di giustificare tra-
ballamenti e inceitezze con scuse
idiote prive di senso comune, di
logica; tentativi di mascherareef-
fluvi alcolici con caffé e mentine
per poi ritrovarmi in una camera
da letto intrisa di tanfo di alcool,
e intanto facevo sopportare a mia
moglie... Assurde giustificazioni
per siluazioni che potrei definire
“precarie” nell’ambiente di lavo-
ro dove fui fin troppo sopportato.
E poi... le menzogne verso me
stesso: illusioni vane diriuscire a
nascondere, contro tutte le appa-
renze, il mio problema e di esser
capace di gestire situazioni che in
realtd erano assurde.

Penso che non vi sia di peggio
che mentire a se stessi! E per me
eraun tremendo incubo vedermi
quale ero veramente, quando ci
riuscivo...

Basta! Oggi io sono Fabio al-
colista e, grazie a quanto ho im-
parato venendo in A.A., posso
dire che la vita passata & passata,
posso dire anche che la mia vita
non & finita, perché grazie a una
sfacciata dose di fortuna sono
riuscito a non riportare danni fi-
sici eccessivi, ho potuto mante-
nere I’amore di mia moglie e dei

miei figli: ho ancora un lavoro
che mi soddisfa discretainente ¢
sono riuscito a non crearmi sogni
e illusioni sotto I'effetto di fumi
alcolici come facevountempo. E
ne godo! Perché in tali condizio-
ni non posso far altro che aver
voglia di vivere, conscio che non
tanto posso aggiungere anni alla
mia vita il cui traguardo mi ¢
ignoto, ma che posso perd ag-
giungere VITA agli anni che mi
restano. Ripeto che io sono stato
fortunato: altri di noi meno. Ma
forse ognuno di noi, anche il pit
dispcrato, anche quello che ha
avuto danni maggiori puo ritro-
vare qualcosa percui meriti vive-
re, se & sobrio: il solo fatto diriu-
scirc a smettere di bere da appa-
gamento. oltre ad aprire la vita a
nuove, talora insperate, prospet-
tive. E una fortuna gid smettere
di bere! Perché vivere sobri, lu-
cidi, consapevoli, responsabili ¢
gioia. Vivere il proprio lavoro
con attenzione e con la sicurezza
di compicerlo con la coscienza a
posto ¢ gioia.

Per me...: essere veramente
presente con mia moglie conscio
di poterla aiutare in caso di ne-
cessitd, ¢ gioia! ENON di esser-
le di peso o vergogna!
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Per me...: non essere costrel-
{o con fatica a nasconderc le
mie incerlezze, & gioia. Non
sentirmi schiavo dell’alcool ¢
godere di questa libertd mi da
gioia, pace! Oggi io posso vive-
re con i miei figli ¢ con i miei
nipoti senza timore che mi sfug-
gano a causa dei miei compor-
lamenti pazzi o a causa della
puzza di alcool che un tempo
emanavo.

Vedere le cose nella loro real-
1 ¢ discemere il lecito dalt’ille-
cito, il fanibile da cid che per me
non ¢ fattibile almeno in quel
momento: essere ciog presente ¢
responsabile mi da pace anche
perché so che se vorrd sard in
condizioni domani di fare cid che
oggi non ho potuto, Dio permet-
tendo.

Per me, riuscire a vedere le co-
sc¢ in una giusta dimensione, do-
po anni di confusione mentale ed
emoliva ¢ gioia!

Oggi ho avuto delle diftficolta?
Tutti ne hanno non sono solo 10
ad averne: e... domani?: domani
forse potro avere ancora momen-
li felici, ma so che posso sperare
qualcosa solo se oggi non avro
bevuto!

Eso che i momenti felici si pos-
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sono anche cercare, attivamente.

E... allora tutte queste conside-
razioni mi permettono di pensare
che forse posso considerarmi un
alcolista recuperato... Spero pro-
prio di potermi definire tale: do-
po tanti anni di schiaviti posso
dirmi un uomo libero? Forse pro-
prio si! Sc & questa la veritd essa
mi da 1anta gioia.

Ma, cari amici, & soltanto gra-
zie al fatto di essere approdato al
gruppo ¢ di essere entrato nella
grande Famiglia di A A. che io
ho ottenuto tutto questo: il pro-
grammadi A.A_, leesperienze, la
sinceritd, I'amicizia vera, la dedi-
zione, I'onestd, I'umiltd degli
amici del gruppo ¢ I’entusiasmo
di tutti mi hanno aperto il cuore e
la mente ¢ io mi sono RADICA-
TO le parole della nostra pre-
ghicradella SERENITA; esse mi
accompagneranno per il resto
della vita.

E spero di rtuscire a fare anche
qualcosapergli altrialcolisti: co-
munque non disperiamo. la vita
puo essere bella se vissuta in pa-
ce con se slessi, serenamente,
con fiducia, con speranza e con
accetlazione.

Grazic.

F.~ Emitia Romagnae



%\ \ bechiere

Sono Giacomo e sono un alco-
lista; dicendolomi rammentoche
non sono capace di controllarmi
nel bere, e di conseguenza non
voglio bere.

Nel momento in cui mi sono
reso veramente conto chel’alcol
I’ha sempre avuta vinta su di
me, 10 mi sono accettato alcoli-
sta, ho capito che non ho il con-
trollo. Mi sono finalmente con-
vinto ¢ sono sicuro che ¢ il 1°
bicchiere da cui devo stare lon-
tano, e non il 2°, 3° 0 4°, perché
so ormai con certezza che se be-
vo il primo bicchiere scatta in
me una compulsione irrefrena-
bile che non mi permette di ar-
restarmi né al 2°.né 3° né al 4°
sino alla perdita di controllo.

Per stare lontano dall’alcool,
cerco il pit possibile di far diven-
tare azione tufto il programma
che sto imparando dalla letteratu-
radi A.A. Questo mi @di indiriz-

zo per il controllo del mio com-
portamento, intemamente ed
estemamente.

Come ho gia detto mi sforzo, e
cerco di tenere il cervello allen-
tato per dire no al primo bicchie-
re in qualsiasi momento e occa-
sione della giornata.

Cerco sempre di trovare in me
quell’equilibrio che mi tienc la
mente lueida € che mi serve per
rifletter¢ ogni qual volta vengo
coinvolto o attaccato dall’emoti-
vitd,

La mancanza di capacita di
controllare il mio stato emotivo
so che & la scusa principale che
unalcolista usa per giustificare la
perdita di controllo, quindi giu-
stificazione dcl bere.

Allora devo allenarmi a non
perdere mai il controllo: so che
non ¢ facile, ma & solo con I'alle-
namento, guidato dalla letteratura
dei 12 passi e 12 tradizioni, che
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metto inpraticail programma,che
mi da la forza di aggirarctutti que-
gli ostacoli, tutti quegli inconve-
nienti che erano in grado di rom-
pere I’armonia del mio equilibiio.
Mi sforzo di prendere o di rubare
cid che mi occorre dalle esperien-
z¢ altrui durante le riunioni. Que-
ste espericnze contribuiscono ad
arricchire la mia sicurezza che fi-
duciosamente mi sta facendo en-
trare inarmonia con me stcsso in-
cominciando a farmi sentire il be-
neficio della serenitd.

Andando avanti con il pro-

gramma mi sono convinto che i
risentimenti, le vendette, 1’ira,
devo veramente lasciarli ad altri.
Ho anchc appreso la saggezza
di non reagirc in modo negativo
alle provocazioni, piuttosto non
rispondere e far scorrere nella
mia mente i passi, tentando cosi
di trasmettere armonia e serenitd
anche a chi mi sta provocando.
Sono sicuro, lo sento, che co-
mc ricompensa riavrd la fiducia
¢ la stima dcllc persone che vivo-
no intorno a me.
G. - Lombardia
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Cari amicidi Insieme, Baviera per 1”’XI “World Service

nel primo articolo dell’ultimo  Meeting” dove appunto di Con-
numero abbiamo cominciato a  cetli si parlato. Jo che scrivo so-
parlare dei “Dodici Concetti”’cin  no uno di quei due, 1’altro & uno
apertura vi abbiamo detto che  deinostri Fiduciari Nazionali che
due di noi sono statia Monacedi  vive nel Veneto.
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Insieme avevamo deciso di
cercare di andare un po’ in giro
per I’[talia per dirvi - per dire a
tutti voi — quello che 12 avevamo
ascoltato. Percid pensavamo, ru-
bando un po’ di tempo alle nostre
cose personali, di approfittare di
qualche riunione gid program-
mata dei Distretti o di qualche
Seminario, per chiedere di pasla-
re per qualche minuto. Abbiamo
cominciato a farlo ma problemi
derivanti dai nostri impegni e dif-
ficoltd a volte createci da altri
hanno fatto si che non siamo riu-
sciti a farlo nella misura deside-
rata.

In me perd, anziché diminuire,
si & rafforzato il desiderio che gia
provavo di mettere in comune
con il maggior numero possibile
di A.A. italiani quanto ho avuto
la fortuna e il privilegio di ascol-
tarc nella riunione mondiale, e —
forse non tutti imali vengono per
nuocere! —ho avuto cosi |'idea di
scriverc a “Insicme™, la nostra
riunione stampata, perdire alme-
no qualcuna delle cose che avrei
voluto raccontare a voce. Certo,
lo scritto — non essendo io una
grande penna — ¢ forse meno ef-
ficace e, per ragioni di spazio, bi-
sogna dirc meno cose, ma in
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compenso pill persone potranno
avere l’occasione di rivolgere
qualche pensiero ai Dodici Con-
cetti.

E, dopo questo lungo pream-
bolo, comincio. Quello che pil
mi ha colpito dei Concetti, no-
nostante non siano una lettura
facile e leggera, € stato il sem-
plice ¢ chiaro filo conduttore
che li attraversa e li collega tut-
ti tra loro. Bill, partito dalla con-
statazione che se A.A. vuole
continuare a vivere ¢ s¢ vuole
essere fedele al suo scopo pri-
mario (trasmettere il messag-
gio) ha necessariamente biso-
gno di una qualche organizza-
zione, cerca di darci le linee-
guida su cui questa organizza-
zione si deve basare. E, come
gid fatto nelle Tradizioni, trova
queste linee-guida in una inter-
pretazione mirabile della demo-
crazia, una democrazia pura,
ideale, che sola pud guidare
un’organizzazione come A.A. ¢
che solo in un’organizzazione
come A.A. pud mettere profon-
de radici, giacché solo in A.A.
un fine veramente comune lega
tutti i partecipanti in modo vera-
mente indissolubile. Infatti, in
nessun posto come in AA. la



vera posia in gioco ¢ la nostra
stessa vita. Solo in A.A., prima
di volerlo, siamo COSTRETT!
ad agire per il bene comune, e
chi non lo fa, chi cerca di soddi-
sfare interessi personali, alla fi-
ne quasi immancabilmente paga
di persona a prezzo della propria
sobrieta, con tutto quello che ne
consegue. Forse, se ¢ fortunato,
non torna a bere, ma perdc la se-
renitd, cioe la sobrieta, e resta
solo astinente.

Cosi Bill, forte di questo fatto
inoppugnabile, ci traccia le lince
da scguire, attento a bilanciare
doveri, responsabilita, ¢ diritti in
un tutto armonico dove ognuno
ha {a sua parte e i suoi compiti.
Ognuno, non solo ogni singolo
A.A., ma anche ogni organismo
che A.A. si & dato.

Cosi, alla luce della 11 Tradi-
zionc e partendo dal principio ba-
se di ogni democrazia ~la sovra-
nitd appartiene al popolo~ Bill ci
dice (I Concetto) che I'autorita
suprema sta “nefla coscienza col-
lettiva dei Gruppi A.A.”. Ma si
rende subito conto che i gruppi
non possono esercitare questa
autoritd se non attraverso la“DE-
LEGA” (11 Concetto). E afferma:
“Da qui il principio che una va-

sta autoritd ¢ responsabilita con-
terite ai “*Servitori mondiali” de-
veessere facilamente accordataa
qualsiasi livello della nostra
struttura™. Ed ccco cosi delinear-
si le figure dei Rappresentanti di
Gruppo presso i Servizi Genera-
li, dei Delegati alla Conferenza,
della Conferenza.

Poi, dal I11 Concetto in avanti,
Bill ci spiega come questa nostra
democrazia si debba svilupparee
come i singoli pezzi delia nostra
organizzazione dovrebbero fun-
zionare. Ed ccco cosi il II1 Con-
cetto (Diritto di decisione) checi
illustra come deve agircun Dele-
gato per non divenire un sempli-
ce portaordini o un fattorino,
agendociog sccondoi suoi medi-
tati convincimenti in relazione al
bene comune,

II IV Concetto (Diritto di par-
tecipazione) dice che ognuno di
noi, ogni sezione o gruppo dci
nostri Servizi, deve avere una
rappresentanza votante in rela-
zione alle proprie responsabilita,
eciog che ognuno deve vedere ri-
conosciuto il diritto di far sentirc
in qualche modo la propria voce.
Vi ¢ un fondamento spirituale in
questo diritto; tulti desideriamo
sentire di avere il nostro posto in
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A.A., che non vi sono membri di
“seconda catcgoria” nclla nostra
associazionc.

11 Diritto di Appello (V Con-
cetto) assicura il diritto delle mi-
noranzc ad esscre ascoltate.

Necl VI. VII ¢ VIl Concetlo
Bill si preoccupa di bilanciare i
diritti ¢ i doveri del Consiglio
dei Servizi Generali ¢ dclla
Confcrenza, senza che mai uno
di questi duc organismi prevari-
chi I’altro, ¢ facendo in modo
che cntrambi possano funziona-
rec in modo fattivo, assicurando
ciot al Consiglio, anche attra-
verso il diritto di decisione, la
possibilita di agire per il benc di
A.A. tra una Conferenza ¢ 1’al-
tra, lasciando perd alla Confe-
renza la sua funzione di sede in
cui i gruppi esercitano il loro
potere ultimo tramite i loro rap-
prescntanti.

Necl IX Concetto Bill ci ricor-
dacome in A.A. la leadership si
cscrciti - attraverso  |'csempio.
C’¢ dunque una lcadership, ma
cssa € determinata dall’esempio
¢ non da codici, regole, o auto-
ritarismi. E questa autorita “una
volta affidata ai fondatori, deve
necessariamente passare ai Fi-
duciart”,
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Ribadisce nel X quanto espo-
sto nei Concetti VI, VIl e VIII, ¢
lo allarga a wuti i livelli del Ser-
vizioquandoaffermachc ad ogni
livello di responsabilita di servi-
zio deve corrispondere un'equi-
valente autorita la cui estensione
siaben definita; percid " autoritd,
a tutti i livelli, deve esscre dele-
galta.

Con I’XI Concetto si preoccu-
padel modo in cui vengono com-
posti i nostri Comitati ¢ le nostre
Organizzazioni di Servizio ¢ dcl
come nc vengono scelti i membri.

E, per finire, nel X1l Concet-
to raccomanda di osservare le
Tradizioni A.A. ¢ ricorda come
la Conferenza non debba mai di-
venire un centro di potere, cosi
come nessun membro di essa
dcbba essere mai posto in posi-
zione di “ingiustificata autoritd”
¢. per questo, formula le sei Ga-
ranzic.

Credo che non ci sia chi non
veda, anche da questa breve
esposizione, come tutto sia stato
previsto affinché le strutture di
A.A. possano in modo veramen-
te democratico cd cfficicnte fun-
zionare.

A volte, quando assisto — ¢ di
tanto in tanto capita! —a lunghe di-



scussioni ¢ dibauiti sul come fare
questo o quello a proposito del no-
stro Scrvizio, mi chicdo: ma non
basterebbe andare a leggere?!?
Ecco, queste sono alcune delle
considecrazioni che ho fatto ¢ che
ho voluto mettere in comune con
tutti voi sperando di aver stimo-
lato la vostra curiosila per sapere
di pitl su questi Concetti che Bill
ha scritto per noi, ¢ sperando che
nei prossimi mesi io possa avere
I’occasione, come dicevo ail’ini-

zio, di poter andarc un po’ in gi-
ro a parlare col maggior numero
possibiledi A.A. italiani per po-
ter insieme meglio capirc in pro-
fenditd quest’altra parte def mes-
saggio di Bill, che ¢ non meno
importantedei 12 Passic delle 12
Tradizioni, perché da essadipen-
deil funzionamento delle struttu-
re di A.A. ¢ percid la sopravvi-
venza stessa di A.A.. e quindi la
mia, la nostra sopravvivenza.

N.-Lozio

- Vuoi che 1i dicale ragioni di questo mio bere maleddettamente tanto?



TEMI SU CUI RIFLETTERE

L’articolo a pagina 1 ci parla verso la fine, di accettazionc. Accetta-
zionc ¢ 1'essenza del Programma ma non basta |'accettazione profon-
da e convinta del nostro alcolismo bisogna accettare picnamente noi
stessi per quello che siamo., le persone che ci circondano per quello che
sonoe le cosc che abbiamo o non abbiamo per quanto valgono. L.o fac-
ciamo? O ci lamentiamo dci nostri cari perché non sono come noi ab-
biamo deciso debbano esscre? Del capufficio perché non ci tratta “co-
me meriteremmo”’? Dei colleghi che non sonoalla nostra altezza? Pro-
testiamo per le cose che non abbiamo o per quelle che abbiamo? Ci ri-
cordiamo mai che il “sia fatta la Tua volontd™ dovrebbe essere il mo-
tivo conduttore della nostra vita perché cssa possa essere serena?

L’articolo a pagina 16, gid dal titolo, ci ricorda qualcosa che non do-
vremmo dimenticare mai. Il nostro Programma ¢ un tutto uno. Il no-
stro Programma ci serve tutto, non possiamo trascurare qualche pez-
zo perché non ci piace, perché & troppo difficile, perché non fa per noi.
Ci ricordiamo mai di cid? Torniamo ogni tanto indietro a vedere se ab-
biamo trascurato qualcosa? Ci chiediamo mai se siamo in condizione
di trasmettere il messagggio, se noi stessi ne abbiamo trascurato una
parte?

L’articolo a pagina 41 ci rammenta I’'importanza per noi, per tutti
noi, non solo per coloro che svolgono servizio, dei 12 concetti per il
Servizio Mondiale. Li conosciamo? Li abbiamo mai letti? Cerchiamo
di applicarli nella nostra vita in A.A., nel nostro Gruppo?
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I DODICI PASSI DI A.A.

1. Noi abbiamo ammesso la nostra impotenza di fronte all'alcool ¢ che le
nostre vite crano divenute incontrollabili.

2. Siamo giunti a credere che un Potere pid grande di noi avrebbe potuto
riportarci alla ragionc.

3. Abbiamo preso la decisione di affidarc la nostra volonta ¢ lc nostre vite
alla cura di Dio come noi potemmo concepirlLo.

4. Abbiamo fatto un inventario morale profondo ¢ senza paura di noi
stessi.

5. Abbiamo ammesso di fronte a Dio, a noi stessi ¢ a un altro essere uma-
no. fa natura csatta dei nostri torti.

6. Eravamo complctamente pronti ad acccttare che Dio climinasse tutti
questi difetti di carattere.

7. Gli abbiamo chiesto umilmente di climinare le nostre deficienze.

8. Abbiamo fatto un clenco di tutte le persone che abbiamo leso ¢ abbia-
mo deciso di farc ammenda verso tutte loro.

9. Abbiamo fatto direttamentec ammenda verso tali persone, laddove pos-
sibile, tranne quando. cosi facendo. avremmo potuto recare danno 2 loro
oppurc ad alin.

10. Abbiamo continuato a farc l'inventario personale ¢, quando ci siamo
trovati in torto, lo abbiamo subito ammesso.

11. Abbiamo cercato, attraverso la preghicra ¢ la meditazione, di miglio-
rarc il nostro contatto coscicnte con Dio come not potemmo concepirlo,
pregando solo di farci conoscere 1a Sua volonta nei nostri riguardi ¢ darci
la forza di escguirla.

12. Avendo ottenuto un risveglio spirituale come risultato di questi passi.
abbiamo cercato di trasmctterc questo messaggio agli alcolisti ¢ di mettere
in pratica questi principi in tutte lc nostre attivita.

io sono responsabile...

quando qualcuno, ovunque,

chiede aiuto, io voglio

che la mano di A.A. sia sempre presente
e per questo: io sono responsabile

Passi ¢ Tradizioni. Copyright A.A. World Services Inc.



LE 12 TRADIZIONI DI A.A.

1. 1l nostro comune benessere dovrebbe venire in primo luogo; il recupero perso-
nale dipende dalla unita di A.A..

2. Per il fine del nostro gruppo non esiste che una sola autorita ultima: un Dio
di amore, comunque Egli possa manifestarsi nella coscienza del nostro gruppo.
1 nostri capi non sono altro che dei servitori di fiducia: essi non governano.

3. L'unico requisito per essere membro di A.A. ¢ il desiderio di smettere di bere,

4. Ogni gruppo dovrebbe essere autonomo tranne che per le questioni riguardanti
altri gruppi oppure A.A. nel suo insi¢cme.

§. Ogni gruppo non ha che un solo scopo primario: trasmettere il suo messaggio
all’alcolista che soffre ancora.

6. Un gruppo di A.A.. non dovrebbe mai avallare, finanziare o prestare il nome
di A.A. ad alcuna istituzione similare o organizzazionc esterna, per cvitare che
problemi di denaro, di propricta e di prestigio possano distrarci dal nostro sco-
po primario.

7. Ogni gruppo A.A. dovrebbe mantenersi complctamerite da solo, rifiutando con-
tributi esterni.

8. Alcolisti Anonimi dovrebbe rimanere per sempre non professionale, ma i nostri
centri di servizio potranno assumere degli impiegati appositi.

9. A.A., come tale, non dovrebbe mai essere organizzata; ma noi possiamo costi-
tuire dei consigli di servizio o comitati, direttamente responsabili verso coloro
che essi servono.

10. Alcolisti Anonimi non ha opinioni su questioni esterne; di conseguenza il nome
di A.A. non dovrebbe mai essere coinvolto in pubbliche controversie.

11. La politica delle nostre relazioni pubbliche ¢ basata sull’attrazione pil che sulla
propaganda; noi abbiamo bisogno di conservare sempre I'anonimato personale
a livello di stampa, radio e filmati.

12. L'anonimato ¢ la base spirituale di tutte le nostre tradizioni, che sempre ci ri-
corda di porre i principi al di sopra delle singole personalita.

INSIEME

In AA.
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