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Alcolisti Anonimi & una associazione
di uomini e donne che mettono in comune
la loro esperienza, forza e speranza
al fine di risolvere il loro problema comune
e di aiutare gli altri a recuperarsi dall’alcolismo.
L’unico requisito per divenime membri
¢ il desiderio di smettere di bere.

Non vi sono quote o tasse per essere membri di A.A.;
noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi.
A.A. non ¢ affiliata ad alcuna setta, confessione,
idea politica, organizzazione o istituzione;
non intende impegnarsi in alcuna controversia,
né sostenere od opporsi ad alcuna causa.

Il nostro scopo primario & di rimanere sobri
e aiutare altri alcolisti a raggiungere
la sobrieta.

Copyright: A.A. Grapevine Inc.

Insieme presenta le esperienze e le opinioni dei memb:i di A.A. e di altri
interessati all’alcolismo. Le oplinioni espresse non sono da attribuirsi ad Alcolist
Anonimi nel suo insieme, n& la pubblicazlone di un qualsiasi articolo slgnifica un
avallo da parte dell'Associazione Alcolisti Anonimi o di Insieme. Le collabora-
zioni sono richieste. anche se non possono essere retribuile ed il materiale in-
viato non potrd essere restftuito.



IL GRANDELIBRO |
INITALIA

CRONACA ESIORA

Nel 1977 erano gia cominciati
i rapporti epistolari (ed il carteg-
gio & negli archivi dei nostri Ser-
vizi Generali) fra i pochissimi al-
colisti recuperati ¢ i Servizi Ge-
nerali di New York. Uno di que-
gli alcolisti aveva saputo dagli
amici del Gruppo americano di
via Napoli che qualche volia i
Servizi Generali americani ave-
vano finanziato la stampa del
Grande Libro di giovani Asso-
ciazioni A.A. Beth cra I'interlo-
cutrice di New York ¢ i suoi sug-
gerimenti questi: “Cercate di
avere presto una struttura, uno
statuto. un embrione di Servizi
Generali ¢ noi vi presteremo i
soldi necessari alla stampa del
Grande Libro™. Ma erano sogni:
con 3 Gruppi ¢ meno di 10 alco-
listi recuperati..,

Quell’alcolista aveva comin-

ciato a sognare la traduzione del
libro magico una mattina di un
paio di anni prima dopo avere di-
vorato nella nottata il “Big Bo-
ok”’, cominciando come la mag-
gioranza di noi dalle 36 storie
della seconda edizione america-
na, ¢ riconoscendosi ¢ identifi-
candosi in ciaseuna di esse, divo-
rando poi le 164 pagine degli 11
magici capitoli. Stravolto dalle
scoperte fatte (“possibile che in
Italia ci sia io solo a conoscer-
1e?”’) quell’alcolista promisc a s¢
stesso di fare tutto quello che si
poteva,difare I'impossibile, per-
ché quello strumento di salvezza
potesse presto essere a disposi-
zione di chi ne aveva bisogno.
Cinque anni dopo, in una A.A.
che contavamenodi trenta Grup-
pi, il sogno divenne realta.
Alloradi letteratura ufficialesi



disponeva solo di qualche copia
di una traduzione praticamente
illeggibile dei “12 e 12” fauta an-
ni prima dai Servizi Generali
americani per alcolisti italo-ame-
ricani non ancora in grado di leg-
gere in inglese: il libricino era
stato stampato in caratteri cosi
microscopici che non si riusciva
quasi a fotocopiarlo. Si penso al-
lora a un testo che potessc essere
pil facilmente utilizzabile ¢ nac-
que cosi il tibretto dei “cosiddet-
ti Passi brevi”, composto da una
prima parte che doveva servire
per I'identificazione e poi dauna
sinopsi brevissima dei Passi. [
Servizi Generali americani ne
autorizzarono con poche corre-
zioni la stampa e, con un miraco-
loso autofinanziamento, il libret-
to — su cui si formarono i pionic-
ri di tutt’htalia - fu a disposizio-
ne dei quattro o cinque Gruppi
nell’ottobre del 1978.

In quell’autunno, memori dei
suggerimenti di Beth, si comin-
cid a pensare a uno statuto indi-
spensabile alla stampa del Gran-
de Libro: quando, altrimenti, la
A.A. italiana avrebbe potuto fi-
nanziare la stampa? Dopo molii
incontri a studio ¢ a casa, I’avvo-
cato Massimo Felicionj, redasse
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(ma come fu difficile convincer-
lo che lo statuto non poteva con-
tenere sanzioni per chi lo viola-
va!) il primo documento (che
ipotizzava la prima asscmblca
per quando si sarebbe raggiunto
il numerodi ... 10 Gruppi!) che il
14 Aprile 1979l notaio Foglia—
pagato dai 9 alcolisti firmatari —
rese legale. Quella sera stessa lo
Statuto fu speditocon larichiesta
di finanziamento ai Servizi Ge-
nerali americani. (Il giomo dopo
fu portato alla Sip con la doman-
da del primo numero telefonico
intestato ad A.A.). Pochi giomi
dopo venne una telefonata (la
prima!) da New York: ci dissero
che avrebbero cercato di accele-
rare le pratiche per concederci i
25 mila dollari nccessari alla
stampa, se ci fossimo impegnati
a presentare la traduzione italia-
na alla Convenzione mondiale di
New Orleans ai primi di luglio
del 1980.

Con meno di otto mesi davan-
ti si inizid unalottacontro il tem-
pomentre il caro Andy inviato da
New York girava tutti i Gruppi
per riferire entro Natale 79 sulla
realtd italiana di A.A. ¢ noi tutti
dobbiamo tanta gratitudine ad
Andy.



La ricerca di un editore (ne fu-
rono contattati parecchi), la ri-
chiesta delie storie italiane (e fu
spaventosamente difficile averle
in tempi brevi), la scelta di chi
scrivesse la nostra prefazione
medica, e, soprattutlo, la tradu-
zione. Per fortuna parecchi capi-
toli erano gia pronti. Spuntarono
fuorialcuni capitoli tradottidaun
prete americano che furonoriela-
borati e in piccola parte utilizza-
ti: il pit clamoroso errore della
traduzione italiana a pagina 70 in
fondo “innanzitutto abbiamo do-
vuto smettere di comportarci co-
me se fossimo noi I'Onnipoten-
tle”, invece di “giuocare ad esse-
re Dio” — una delle frasi pitt uni-
versalmente citate — fu dovuto al
fatto che il traduttore italiano de-
cise di adottare la traduzione del
prete americano proprio per il
suo comprensibile, ma eccessi-
vo, scrupolo laico.

Verso la meta di gennaio arri-
varono i 25 mila dollari e il datti-
loscritto fu spedito a New York
ai Servizi Generali che lo appro-
varono con trascurabili varianti,
assieme alla qualitadellacarta ed
al tipo di tela per la rilegatura,
che ci avevano chiesto di esami-
nare.

Una storia curiosa ¢ legata al-
la correzione delle prime e delle
seconde bozze. In lotta contro il
tempo che si faceva sempre pitt
stretto il traduttore aveva chiesto
aiuto ad una nostra amica con
esperienzauniversitariaper lare-
visionedi quattro capitoli (fracui
il celeberrimo quinto). Le bozze
tomarono indietro con una gran
macchia gialla su una pagina che
odorava vagamente di alcool. In-
sospettito il traduttore scorse le
bozze, e si rese conto che non
erano state correlte. A proposilo
delia nostra “non affidabilitd” su
cui s’¢tanto polemizzato nell 'ul-
tima Conferenza, I'amica, una
pioniera con pit di due anni e
mezzo di sobrietd (allora lun-
ghissima) aveva avuta una rica-
duta clamorosa (perché “da ma-
nuale”), ricaduta che racconid
poi al suo Gruppo di via Napoli.
Doveintornoal 25 giugno arriva-
rono le prime venti copie fresche
di stampa del Grande Libro in
italiano.

Gravissimi problemi familiari
impedivano obiecttivamente la
partenza per New Orleans del
traduttore che telefono ai Servizi
Generali americani: it tonodi vo-
ce insolitamente duro del Segre-
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tario mondiale che ricordava di
onorare |’impegno preso, lo co-
strinse a trovarsi nel Superdome
di New Orleans ad offrire la pri-
ma copia {con una speciale dedi-
ca degli alcolisti anonimi italia-
ni) a Lois, di fronte aquarantami-
la alcolisti di witto il mondo che
conobberolabrevestoriadiA.A.
italiana che, a cinque anni e po-
chi mesi dalla sua nascita, aveva
gid la sua traduzione del Grande
Libro, la pid “giovane” nella in-
tera storia di A.A. mondiale. E
quella caldissima notte nella Lo-
uisiana I'alcolista che aveva vi-
sto realizzarsi il suo sogno non
dormi, sconvolto dalle infinite
emozioni.

I1 libro spalancava anche in
ltalia la via di una confortevole
serenitd a migliaia di alcolisti
che, altrimenti, non avrebbero
trovato scampo e offriva una
concreta evidenza a parenti, ami-
ci, medici e addetti ai lavori, che
i bevitori compulsivi possono
fermare la loro malattia.

Oggi ai nuovi arrivati il lin-
guaggioitaliano della traduzione
pud sembrare datato, ampolloso
¢ pomposo, qualche volta retori-
co e magniloquente, o patetico e
troppo fiorito — e lo & —, ma que-
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sto era lo stile di Bill, allora. Co-
mincid a scriverlo che aveva po-
co pit di tre anni di sobrieta (gia
un miracolo) e nessunissima
esperienza di scriltore. Ma il po-
tere di quelle parole ¢ stato pro-
valo e riprovato: gli undici capi-
toli sono esattamente uguali a
quelli completati nel 1939.

Dopo la Bibbiae il Vangcelo ¢
certamente il libro piu citato ogni
ora del giomo (a fusi orari diver-
si) nei quasi centomila Gruppi di
A.A.nel mondo. Esolo negli Sta-
i Uniti e Canada sc ne vendono
ora assai pid di un milionce di co-
pie I’anno.

La speranza espressa alla fine
della prefazione italiana di dieci
anni fa & oggi, e per sempre, la
stessa: “che coloro che non hanno
trovalo fin’ora una risposla al lo-
ro problema alcolico comincino a
trovarla in queste pagine e che,
leggendo qualcuna delle storie
personali, pensino ’si, questo &
successo anche a me’ o, pid im-
portante, 'si, anche io ho vissulo
questa esperienza’ o, pi impor-
lante ancora, ’si, io credo che que-
sto Programma possa aiutanmi’’.

Questa “la speranza™.

La “forza e I’esperienza” sono
i, nel Grande Libro.






ILGRANDE LIBRO
INITALIA

“Noi di Alcolisti Anonimi sia-
mo un centinaio di uomini e di
donne che sono usciti da uno sia-
10 fisico e mentale che sembrava
senza speranza. Spiegare con
precisione agli altri alcolisti co-
me ci siamo recuperati, é lo sco-
po principale di questo libro”.
Cost cominciava la breve prefa-
zione alla prima edizione del
1939 di “Alcolisti Anonimi” e
proseguivainvitando a rispettare
I’anonimato che si era imposto
I’appena nata Associazione. Che
non eraorganizzata nel sensotra-
dizionale perché non aveva capi
€ Non era necessario pagare per
farne parte: unico requisito per
divenime membri era il desiderio
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REAZIONE

di smettere di bere. “Noi vorrem-
mo semplicemente aiutare colo-
ro che soffrono di alcolismo”,
concludeva la prefazionealla pri-
ma edizione.

Molto pid lunga ed articolata
quella alla seconda edizione del
1955.quando A.A. si era gia dif-
fusa nei cinque continenti. A 16
anni dalla sua nascita A.A. pote-
va comingcjarearaceontare la sua
storia.

La scintilla che fece nascere il
primo gruppo A.A. scoccd in
Akron, Qhio, nel givgno 1935
durante una conversazione fraun
agente di cambio di New York ed
un medico di Akron. Sei mesi
prima |*agente dircambib era sta-




to liberato dalla sua ossessione
alcolica dauna improvvisa espe-
ricnza spirituale ed aveva capito
che sc voleva conservare la pro-
pria sobrictd doveva, in qualche
modo, “portare il suo messag-
gio” ad un altro alcolista, aveva
capito che solo un alcolista pote-
va aiutare un altro alcolista. Con-
vinto da questa intuizione, 1'a-
gente di cambio aveva tentato in
quei sei mesi di aiutare altri alco-
listi, riuscendo solo a conservare
la sua sobrieta. Poi, quel viaggio
di affari ad Akron, Ohio; gli af-
fari andarono malissimo e I'a-
gente dicambio, piombatoin uno
stato di angosciosa depressione,
capichese volevasalvarsidauna
imminentissima ricaduta, dove-
va parlare con un altro alcolista.
La sorte volle che fosse un medi-
co chirurgo di Akron.

Questo incontro “storico” per
gli alcolisti di tutto il mondo &
raccontato dettagliatamente nel-
lc “storie personali” di Bill, I'a-
gente di cambio autore di questo
libro, e del Dottor Bob, i cofon-
datori di Alcolisti Anonimi. Do-
po un colloquio durato I’intera
notte il Dottor Bob riusci a smet-
tere di bere e Bill a conservare la
sua sobricta pericolante.,

I due uomini si misero strenua-
mente al lavoro convinti dalla
prova deti fatti che sc volevano
conservare la propria sobricta
dovevano “passarie’ ad altri. E
cosi comincid il periodo pionie-
risticodi A.A. chessi concluse nel
1939 con la pubblicazione di
questo libro. Quando la grande
stampa amcricana comincid ad
occuparsene, ci fu un autentico
diluvio di richieste di aiuto: nel
1941 gli alcolisti recuperati era-
no pit di 8 milaed A.A. cra gia
negli U.S.A. una istituzione na-
zionale,

L’Associazione cresceva rapi-
damente ¢ crescevano ¢ si molti-
plicavano i problemi: i Gruppi
secmpre pill numerosi di alcolisti
(caratterialmente complicati per
definizione) ce 1'avrebbero fatta
a durarc ¢ consisterc? Come sa-
rebbero stati risolti gli incvitabi-
li problemi relativi alle gerar-
chie, alla selezione ed alla quali-
td dei membri, al denaro? E co-
me (cnere a bada le ambizioni ¢
la ricerca di prestigio? E come
evitare i pericoli di scismi?

Nell'affrontare questi proble-
mi i Gruppi vissero pauroscespe-
ricnze che misero scriamente in
pericolo la sopravvivenza del-



I’ Assoctazione. E come gli alco-
listi avevano scoperto i principii
cui attenersi per sopravvivere in-
dividualmente alla loro insidiosa
malattia, cosi dovettero scoprire
e formulare altri principii cui i
Gruppi avrebbero dovuto atte-
nersi per mantenere la propria
unitd, funzionalitd e vitalitd. Si
capi che nessun alcolista, uomo
o donna, che si dichiarasse tale,
potevaessereescluso dalla Asso-
ciazione; che i “capi” potevano
solo servire e mai comandare;
che ciascun Gruppo doveva esse-
re autonomo, che la “terapia” di
A.A.nonavrebbemai dovutodi-
ventare professionale. Inoltre,
che non vi dovessero essere quo-
te di iscrizione e che le spese dei
Gruppi dovessero sempre essere
coperte da contributi volontari.
Minimal’organizzazione e meno
articolata possibile. Le relazioni
pubbliche basate soprattutto sul-
I’attrazione piuttosto che sulla
promozione. E I’anonimato, che
ricorda di mettere i principi al di
sopra delle personalita, conser-
vato a tuuti i livelli. Questa ¢ la
sostanza delle 12 Tradizioni che
si trovano a pagina 305 di questo
libro. Sono principii che non han-
no forza di legge ma che sono ri-
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spettati dai Gruppi A.A. di tutto
il mondo: e su di essi si fonda la
vitale e perenne Unita di A.A.

Nei suoi 45 anni di vita A.A_ &
clamorosamente dilagata in tutto
il mondo (in 92 nazioni dei cin-
que continenti) per due principa-
li ragioni. La prima ¢ I’alto nu-
mero di alcolisti recuperati e di
famiglie riunite. Piu della meta
degli alcolisti approdati ad A.A.
hanno raggiunto quasi subito la
sobrieta e sono rimasti sobri, ed
un altro terzo ce I’ha fatta dopo
parecchiericadute, se haseguita-
10 a frequentare A.A. Degli altri
numerosissimi alcolisti che sono
venuti aqualche riunione di A.A.
e poi hanno deciso di non volere
accettare il suo programma, un
buon numero, 2 su 3, dopo qual-
che tempo, mesi o anni, ha ripre-
so a tornare alle riunioni.

L’altra ragione della rapida
crescita di A.A. & il gran numero
di amici che ha trovato: medici,
scienziati, religiosi, giornalisti
che hanno creduto in AA. e
I’hanno raccomandata ed aiutata.
Pit avanti in questo libro trove-
rete I’opinione di un primario
medico italiano che spiega per-
chécredenel programmadi A.A.

A.A.noneunaorganizzazione



religiosa né haalcuna particolare
opinione scientifica sull’alcoli-
Smo e tuttavia collabora attiva-
mente con gli uomini della medi-
cinae dellareligione.

La crescita media annuale nel
mondo degli associati ad A.A. ¢
del 7 per cento: minima, in con-
fronto ai milioni di attuali e po-
tenziali alcolisti nei cinque con-
tinenti.

Ma & nostra grande speranza,
pubblicando in italiano questo
libro, che coloro che non hanno
trovato finora una risposta al lo-
ro problema alcolico, cominci-
no a trovarla in queste pagine, e

che, leggendo qualcuna delle
storie personali, pensino: “Si,
questo é successo anche a me”,
o, pili importante: “'Si, anche io
ho vissuto questa esperienza” o,
pilt importante ancora: “Si, io
credo che questo programma
possa aiwtarmi’,

Questo libro e questa Associa-
zione, hanno un unico scopo: aiu-
tare gli alcolisti ad uscir fuori dal
loro problema. Ed ogni giorno, in
qualche parte del mondo, il recu-
pero comincia quando un alcoli-
sta parla con un altro alcolista:
spartendo con lui lasua esperien-
za, forza e speranza.

— Hoiltempo di correre git a prendere la mia copia del Grande Libro?



IL
GRANDELIBRO

LETTURA UN
O UNONVPACGNO

ATANTUM

FER

\/PIE

Marzo "72

Qualche A.A. esprime ’opi-
nione che il libro “Alcolisti Ano-
nimi” pud essere sufficientemen-
te assorbito alla prima lettura,
che il Grande Libro contiene po-
co o nulla da meritare ulteriore
menzione o studio. Cid pud esse-
re vero per geni dotati di com-
prensione istantanea e di memo-
riatotale. Eppure capaci procura-
tori legali non alcolisti debbono
frequentemente riferirsi a libri
checostituiscono le loro fonti ba-
silari. Lo stesso & vero per inge-
gneri, navigatori, redattori e chi-
rurghi. E possibile che cervelli di
alcolisti, solo recentemente mal-
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fermi e confusi a causa di denu-
triziene, risentimenti, ansietd e
disastrose convinzioni, possano
ritenere in modo permanente
I'essenziale di 310 pagine di un
volume dopo solo una lettura?
Una cosa & certa: io certamen-
te non ho una tale capacita di ap-
prendere. Frequentemente trove
necessario consultare il nostro
Grande Libro. Cosi come molti
altri, spesso io ho I'impressione
che dall’ultima voltache I’ho fat-
to vi siano stati apportati deicam-
biamenti. Frasi siano state ag-
giunte, significati siano stati alte-
rati e altre asserzioni che ram-
mento con grande chiarezza sia-



no state in qualche modo cancel-
late senza che ne sia rimasta al-
cuna traccia.

Vi sono due possibili spiega-
zioni per cio:

I — Mentre io dormo, degli
gnomi strisciano dentro casa mia
e abilmente effettuano una revi-
sionecon le loro piccole macchi-
ne linotipiche e stampatrici, co-
piando anche le note a margine
che vi avevo fatlo iomesi fa con
lamia grafia! O...

2 - Lamiamemoria é fallibile,
e anche se sono stalo riportato al-
la sanitd, come il Grande Libro
promette al Secondo Passo, e se il
programma mi sta dando una cre-
scita spirituale (pag. 67), io potrei
essere consapevole di significati
che mi sono sfuggiti al tempodel-
la mia precedente lettura.

La teoria degli gnomi ha la sua
attrattiva. Il credere privatamen-
te negli elfi danneggia meno I'E-
go che avere il dubbio di potere
avere lorto.

Per biricchini che possano es-
sere gli gnomi sono invariabil-
mente benevoli. Finqui, tutti i lo-
ro cambiamenti sono stati utili; e
gli gnomi che si immischiano
con il mio libro sembrano fare gli
identici cambiamenti nel Grande

Libro di tutti gli altri che costan-
tementeconsultano leforocopie.
Oltrecheper correggere la mia
incerta memoria vi ¢ un’altrara-
gione-per cui io debbo di tanto in
1anto rileggere il Grande Libro.
Sento affermazioni da oratori
A.A. che mi confondono. Per
esempio, nella nostra area spesso
sentiamo dire: “non vi sono devi
in A.A.” Tali oratori evidente-
mente hanno una copiadel Gran-
de Libro che non & stata ancora
“deturpata” dagli gnomi. Dap-
pertutto nella copiache io ho, io
trovo dei devi a volte tre o quat-
tro nella stessa pagina. Eccone
alcuni (i corsivi sono miei):

“Se stiamo programmando di
smettere di bere, non vi debbono
essereriserve di alcun genere, né
alcuna idea recondita che un
giomo noi saremo immunizzati
dall’alcool (pag. 36)”.

“... Noi dobbiamo trovare un
fondamento spirituale di vita-o
aliro” (49).

“Sopra ogni cosa noi alcolisti
dobbiamo sbarazzarci di questo
egoismo. Dobbiamo o esso ci uc-
cidera” (70).

“Noi dobbiamoessere pronti a
fare ammenda’ (79).

“Noi chiediamoci vengadata la
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forza e direzione per fare la cosa
giusta, non importa quale pessano
essere le conseguenzc personali
... noi non dobbhiamo indietreg-
giarc davanti a nulla™ (90).

Questi sono solo unamanciata
delle decine e decine di devi dis-
seminati nel Grande Libro. Insie-
me adessi visono centinaiadi al-
trc frasi che contengono parole
del tipo di: “‘assolutamente™, *'in-
dispensabile”, *‘completamen-
te”, “essenziale”. e “‘senza me-
no™. Queste parole significano
devi per ogni cervello che non sia
allaricercadiuna scappatoiaodi
una via di fuga.

Per ammissione, questi devi
non sono imposti con la forza ai
nuovi venuti da alcuna “persona
importante” in A.A. néda alcuna
legge o regolamento fauto dagli
uomini. In questo senso, non vi
sono devi, noi alcolisti siamo 1i-
beri di bere, liberi di non curarci
dei Dodici Passi. Non saremo per
questo multati o buttati fuori dal-
I’associazione. Tutto quello che
succedera & che diventeremo
matti o moriremo.

Se non ci sforziamo a rendere
chiare queste conseguenze ai
nuovi venuti noi li inganniamo.
Alcuni anni fa, un uomo d’affari
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di abbastanza successo di Los
Angeles, sobrio da alcune setti-
mane, dovette andarc a Detroit
per una questione relativa alla
sua compagnia. Li, avrebbe in-
contrato alcuni dei vecchi com-
pagni di bevuta. A una riunione
A.A.unascra, egli trionfalmente
disse ad un mio amico che egli
avevalettoil GrandeLibroecave-
va scoperto che non v’era ragio-
ne per cui egli non avrebbe potu-
to prendere qualche whisky e so-
da con ghiaccio con gli amici. La
sua prova? “Non & detto nel
Grande Libro che tu non puot be-
re a Detroit!” Vero. Per quantori-
guarda cid, non ¢ nemmeno scrit-
to che non poteva bere a Los An-
geles, o a Dallas, o a Pine Gulch.
Ma egli aveva trovato quello che
stava cercando: una scappatoia.
Un’altra affermazione che sen-
to qualche volta da oratori A.A.
che, poiché essi non hanno mai
fatto un inventario, il Quarto Pas-
so non & necessario. Altri dicono
che non & necessario scrivere i no-
stri_inventari. Alcuni citano se
stessi come prova vivente che il
Quinto Passo pud esscre saltato.
Se non consulto il Grande Libro,
pourei presumereche le loro asser-
zioni siano vangelo. Ma il Libro



dice: “Se voi saltate questo passo
vitale (il 5°), potreste non domare
il bere. Bivoltain voltai nuovive-
nuti hanno provato a conservare
perse stessi certi fattidella loro vi-
1a ... quasi invariabilmente si sono
ubriacati’”.

Contrariamente al consiglio
dato dal podio da certi oratori, il
Grande Libro ripetutamente sot-
tolinea I'importanza di scrivere
I’inventario: “facendo una lista”
... “mettendo per iscritto™ ... “ab-
biamoconsultato la nostralistadi
nomi".

Dalla mia esperienza, so che
ho bisogno del Grande Libro,
non solo per correggere errori se-
minati senza malizia da altri
membri, ma per correggere i miei
fraintendimenti circa quello che
io pensavo che gli oratori stesse-
ro dicendo. Ascoltando i nastri
dei miei discorsi A.A. spesso so-
no inorridito per la mia stessa in-
coerenza nella scoperta che io
non avevo dettoquello che inten-
devodireo quello che pensavodi
star dicendo. Allora io prego i
nuovi venuti di non giudicare il
programma da cio che io ho det-
to loro.

Signore, come spero che essi
leggeranno il Grande Libro! -

non una, ma molte volte.

Spesso, alle riunioni, sentird
un membro dire ai nuovi: “tutto
quello che dovete fare & di tene-
re la spina inserita’.

I1 Grande Libro (pag. 94) dice:
“sentiamo che un uomo ¢ legge-
ro quando dice che la sobrietd &
sufficiente ... vi € un lungo perio-
dodi ricostruzione avanti anoi...
la vita spirituale non ¢ una teoria.
Noi dobbiamo viverla™ (un’altro
devi).

Unasolaletturadel Grande Li-
bro ci fomisce sufficienti infor-
mazioni per giudicare della vali-
dita diasserzioni buttatefuorinel
corso di una conversazione in-
formale o durante un estempora-
neo discorso? [l nuovo venuto a
volte ode questa asserzione da
persone che lui, nella sua inno-
cenza, pud considerare esperte:
“prendi quello che ti piace in
A.A. edimentica il resto”.

Ha senso dire ad un nuovo ve-
nuto, consacrato all'alcolico
principio: “I'ostinazione porta
alla perdita di controllo™ che la
sua malata ¢ confusa (che ripetu-
tamente lo porta ad ubriacarsie a
finire nei pasticci) & lamente ca-
pace di giudicare cosa sia bene
per lui?

13



Il Grande Libro suggerisce
(pag. 111): “imprimete nclla
mente di ogni uomo !’'idea di po-
tersi ristabilire senza badare ad
alcuno. La sola condizione ¢ che
confidi in Dio ¢ ripulisca la sua
coscienza”. Il nuovo venuto po-
trebbe stare cercando un modo
per bereevitandoil disastro e ca-
varscla con la famiglia, il datore
di lavoro, i creditori ¢ la legge.
Con questo traguardo nella sua
mente ubriaca, ¢ verosimile che
una sola lettura del Grande Li-
bro, o di quaiche parte di esso, lo
convinca della natura della sua
malattia, o che chiarisca quali so-
no le esigenze contenute nel pro-
gramma di recupero A.A.?

Il rileggere il Grande Libro
pud essere di grande utilita non
solo per mantenere la personale
sobrictd. A causa del successo di
Alcolisti Anonimi, i suoi membri
sono sempre pill invitati a parte-
ciparc alle attivita di altre impre-
se ¢ organizzazioni che agiscono
nel campo dell’alcolismo. Alcu-
ne di queste meritevoli organiz-
zazioni hanno come loro proprio
fine di provvederc all’alloggio.
al cibo ¢ altri tipi di assistenza
materiale per vari tipi di persone
bisognosc. compresi gli alcolisti.
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Nccessariamente queste associa-
zioni debbono avere il supporto
di contributi esterni inclusi i sus-
sidi statali.

Gli A.A. se non tengono fuo-
ri il nome di Alcolisti Anonimi
da questo tipo di operazioni, ¢ sc
non agiscono come singoli,
creeranno  pubblici  malintesi
citca la politica ¢ gli scopi di
A.A. Peggio, essi renderanno
facile a coloro che ricevono que-
sto genere di servizi di presume-
re che essi li stanno avendo co-
me parie del programma A A. E
cid sbagliato?

Il Grande Libro dice a pag.
(111): “il momento stesso in cui
noi poniamo il nostro lavoro sul
piano di servizio, I'alcolista co-
mincia a contare sulla vostra as-
sistenza anziché su Dio. Egli re-
clamera questo o quello, dichia-
rando che non pud vincerel"alco-
ol sino a quando i suoi bisogni
materiali non siano soddisfatti.

Sciocchezze! Alcuni di noi
hanno preso gravissime batoste
prima di imparare questa verita,
Lavoro o non lavoro, moglic o
nonmoglic, il fatto che non ces-
siamo di bere finché dipendiamo
da altre persone invece di dipen-
dere da Dio™.



11 Grande Libro ci aiuta a spie-
gare agli altri dove finiscono gli
altri aiuti ¢ comincia A.A. Se
questa distinzione non & osserva-
tadagli appartenenti ad A.A., Al-
colisti Anonimi potrebbero dive-
nire meno efficace e senza pote-
re ncll’aiutare gli alcolisti. In
qualita di scrittore mi sono spes-
so divertito alla reazione di altri
scrittori quando essi vengono in
A.A. Allorché sobrio per la pri-
ma volta, lo scrittore frequente-
mente annuncia che egli intende
donare il suo talento per un ma-
gnifico servizio da rendere al-
I'associazione. Egli riscrivera il
Grande Libro! Sfortunatamente
il suo occhio professionale & fo-
calizzato piu nel raggiungere la
incisivita di stile, la prosa fluen-

te che nella comprensione dei
principi A.A. Cosi lo scrittore si
ubriaca prima ancora di trovare
un modo migliore per dire: “noi
abbiamo ammesso la nostra im-
potenza di fronte all'alcool — che
le nostre vite crano divenute in-
controllabili™.

Per una qualche ragione, que-
gli scrittori che restano sobri di-
ventano molto occupati nel pro-
prio lavoro professionale ed in
varie attivitd A.A. al livello di
gruppo, istituzioni o servizio ge-
nerale. Essi sembra non abbiano
mai tempo di riscrivere il Gran-
de Libro.

Questi scrittori sobri, comun-
que, scmbra abbiano il tempo di
rileggerio.

L. M. North Hollywood, California

— Comincio ad avere i dubbio che abbia perse la swa umilta!



ILGRANDE LIBRO
INITALIA

LOPINKONE
DHEL /VEDIC

Noi di‘A.A. erediamo che il let-
tore pud essere interessato alla
opinione del medico sul piano di
recupero descritto in questo libro.
Una convineente testinionianza
pud venire dachi hatentato di cu-
rare professionalmente I’alcolista
ed hapoi assistito al suo ritomo al-
la salute con I’aiuto di A.A.

Nella cdizione americana di
questo libro 1'opinione del medi-
co era del Prof. William D. Sjl-
kworth, specialista in alcolismo,
primario d’ospedale, il dottore
che avevadefinito, dopo anni che
lo aveva in cura come paziente,
Bill come “un alcolista senza
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speranze”. “Questi uomini di
A.A”, osservava fra l’altro il
Prof. Silkworth, “probabilmente
hanno un rimedio per coloro che
si trovano nelle stesse condizioni
in cui si sono trovati loro. E que-
sto & un fatto che segna una svol-
ta negli annali dell’alcolismo™. E
concludeva: “Una cosa & certa:
che voi potete credere assoluta-
mente a cio che gli Alcolisti di-
cono di sé stessi”".

Alla lunga dichiarazione del
medico americano, divenuto un
personaggiomiticonellastoriadi
A.A., abbiamo sostituito quella
del Prof. Giovanni Bonfiglio,



Primario dell’Ospedale psichia-
trico provinciale di Roma, uno
dei massimi esperti di alcolismo
in Italia, che a nostra richiesta ci
ha cosi scritto:

“E con vivissimo piacere che
ho accettato I'invito di scrivere
una mia opinione sulla Associa-
zione Alcolisti Anonimi e cid sia
perché sono ad essa legato ope-
rativamente da molti anni € sia
perché, essendo io un medico
psichiatra, posso cogliere I'occa-
sione per dichiarare come i due
modelli di intervento non solo
non sono antitetici ma, anzi, sia-
no armonicamente concorrenti
ad una sola finalitd. Da medico,
profondamente legato ai principi
della biologia, credo nell’inter-
vento dello psichiatra che pud
non solo affrontare i problemi
della sintomatologia psichiatrica
derivantedall’abusodialcool ma
anche intervenire efficacemente
qQuando la motivazione al bere
eccessivo ¢ di natura psicopato-
logica, come, ad esempio, nei ca-
siin cui I’alcolomania & legata a
stati depressivi /o eccitativi che
siano espressione di una condi-
zione distimica o ciclotimica.
Credo anche, e fermamente, nel-
Vintervento medico in genere

che consente di combattere le
complicanze somatiche del bere
eccessivo, prolungando c miglio-
rando la vita dell’alcolista cosi
come credo nell’intervento dello
psicologo e del sociologo che
corregge ¢d climina errate impo-
stazioni ed errate interpretazioni
di alcuni aspetti della vita indivi-
dualeesociale del soggetto. Deb-
bo, perd, anche ammetiere che
ben raramente, per non dire mai,
con i citati modelli di intervento
(anche se tra loro integrati) ho as-
sistitoallaeradicazioncdellaten-
denza alcolomaniaca, cosa che,
invece, ho visto spesso avvenire
in seguito all’intervento del mo-
dello Alcolisti Anonimi.

Questo tipo di intervento potra
essere definito e interpretato di-
versamente da psicologi. da psi-
canalisti, da psichiatri i quali po-
tranno ritencrlo un particolare
metodo di psicoterapia di grup-
po, di psicoterapia individuale o
di psico-dramma o. pitt sempli-
cemente di psicoterapia di soste-
gno, ma tutte queste interpreta-
zioni.anche se valide, non colgo-
no l'clemento essenziale dclla
funzionc pid importante (e dcci-
siva ai fini terapeutici) che &
quelladi dare o diridare, a secon-
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da dei casi, un intenso contenuto
spirituale alla vita dell*alcolista.
Contenuto spirituale che non si
fonda ¢ non deriva da dogmaiici
credi legati a questa o a quella
confessione bensi  sull’amore
della vita e sulla fratemnita uma-
na; conltenuto spirituale che si
rinnova ogni giorno col proposi-
to di non bere per ventiquatiro
orc ¢ con la costante disponibili-
taadaiutare edessere vicinoachi
¢ ancora nella spirale dell’alcool.

Quecllo di Alcolisti Anonimi ¢
uno degli esempi piu felici della
utilitd dell’intervento del volon-

1ariato nella assistenza all'uma-
nitd che soffre, esempio poi sc-
guito (partendo sostanzialmente
dagli stessi principi) dal movi-
mento delle Comunita Ferapeu-
tiche che, anch'esse, danno un
cosi valido contributo alla lotta
controle “tossicomanie da stupe-
facenti’.

I mio sincero consiglio a tuttt
coloro che hanno un problema
con l'alcool ¢ di leggere con at-
tenzione questo libro: forse &
proprio qui la soluzione”.

Prof. Giovanni Bonfiglio
Primario Ospedale Psichiotrico di Roma

= Mi dai qualcosa perché io possa chiamare PRIMA. caso mai mi venisse sete?
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azione,

sempre pit
az/one

La cosa che piti spesso mi vie-
ne in mente quando penso al
Grande Libro di Alcolisti Anoni-
mi & I'incredibile numero di vol-
te che vi si trova scritto di tra-
smettere ad altri il programma
per poterlo conservare per se
stessi.

Questo mesecelebroil 6° com-
pleanno A.A., ed ho preso la de-
cisione di prendere ogni giomo il
Grande Libro e di leggervi qual-
cosa per rafforzare la mia sobrie-
ta. I tesori che vi sto trovando
rappresentano una vera ricom-
pensa.

Mi piace il modo in cui Bill ed
il dott. Bob, coofondatori di

A.A., hanno trasmesso il mes-
saggio al terzo membro. A pag.
205, esst dicono: “noi abbiamo
un programma per mezzo del
quale noi pensiamo di poter ri-
manere sobri. Fa parte di questo
programma la necessita che noi
lo trasmettitamo a qualcun altro
che ne ha bisogno e che lo desi-
deri”, Cid chiarival’erroneocon-
cetto che avevo sentito pareechie
volte a riunioni A.A.: “A.A. &per
coloro che lo vegliono, non per
coloro che ne fianno bisogno”.
Infatti, io mi resi colpevole di di-
re cid molte volte prima di legge-
re lastoria del doit. Bob. Egli di-
ce a pag. 199: “Passo gran paite
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dei miotempo atrasmettere quel-
lo che ho imparato ad altri che lo
desidcrino ¢ che ne hanno un
gran bisogno”.

Per me il farei 12 Passi & sem-
pre stata una delle attrattive di
A.A. Quando comprai il Grande
Libro, la mia prima scttimana in
A.A_, ricordo che sfogliandolo al
capitolo “lavorare per gli altri”,
leggendolo e rileggendolo so-
gnavo che un giormo avrei potu-
to essere capace di aiutare qual-
cuno che avesscun problema con
I’alcool. Sono consapevole che
non troppi A.A. provano piacere
ad andare in giro a fare dodicesi-
mi passi. Una delle ragioni che
ho sentito &: *“io ho smesso dopo
alcuni tentativi. Credo che essi
non siano ancora pronti”.

Cosa sarcbbe successo sc Bill
¢ il dott. Bob avesscro abbando-
nato? Dove saremmo noi ora? Il
capitolo: “Una prospettiva per
voi” ci racconta come i primi
A.A. spcrimentarono alcuni pe-
nosi fallimenti, ma sapevano di
dover aiutare altri alcolisti sc vo-
levano restare sobri. [o sono cosi
grato di sapere che Dio ha scelto
me per aiutare a trasmecttere il
messaggio agli alcolisti. Quando
bevevo.ebbi un incidente che di-
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strusse completamente la mia
macchina. 1 danni furono cosi
gravi che la ruota anteriore destra
ando a finire sul passcggero che
cra seduto a fianco a me.

Continuo ncl mio coinvolgi-
mento nel programma A.A_, cer-
cando di restituire un po’ di cid
che ho ricevuto cosi libcramente.
Tutte le volte che vado ad una
riunione amo arrivarc prestoc re-
starc fino a tardi. Mi piace il met-
tere in comune faccia a faccia
prima e dopo lc riunioni. In que-
stomodo incontro i nuovie dolo-
ro un caldo benvenuto. una stret-
ta di mano cd un sorriso.

Sia nel corso dellc riunioni sia
al di fuori dclle riunioni alcune
delle promessc che il Grande Li-
bro fa alle pagine 95 e 96 comin-
ciano a rcalizzarsi. Ne ho trovata
un’altra a pagina 113: “Voi... do-
vete avanzarc giorno per giorno
sulla via del progresso spirituale.
Se persistete, avverranno cose
notevolissime”. Leggo cosc di
questo gencre ¢ continuo a senti-
re che le cose continuano a mi-
gliorare piut a lungo rimango so-
brio, ¢ io non sto prendendo in gi-
ro — se le cosc vanno molto me-
glio, io scoppicrd! Dopo csscre
rimasto sobrio per due anni, mi



fu detto: “non hai visto ancora
nulla!” Poi, questo mese, dopo 6
stupendi anni di sobrictd, unodei
mici sponsor dissc: “tu hai appe-
na graffiato la superficie!” Tutte
le ricompensc che sto ricevendo
sono molto di pit di cid che sto
dando. Sono cosi grato ad Alco-
tisti Anonimi. Guardando quoti-
dianamente il Grande Libro, sto
imparando come restare sul sen-
ticro che i primi cento membri
hanno reso sgombero per me.
Ogni volta che mi sento depres-
$0 0 comunquemi sento giv, pen-
so alla “storia di Bill” a pagina
17, quando cgli cra pieno di au-
locompassione ¢ di riscntimenti
nci periodi in cui provava a non
bere: “Quando tutti gli altri mez-
zi non riuscivano, la dedizionc
verso un altro alcolista salvava la
situazionc”.

Uno dei modi per restare atti-
vo ¢ quello di partccipare al no-
stro Comitato A.A. localec H.IL
(ospedalce ¢ istituzionc). Noi por-
tiamo il messaggio a coloro che
vi sonorclegati. Quandometto in
comunc la mia storia in una pri-
gionc o in un ospedalc, io parlo
di comc A.A. mi ha aiutato a re-
starc sobrio, comec non potevo
farlodasolo. loleggol'iniziodel

3° Capitolo—cssi sembranoiden-
tificarsi sempre. In molti casi ho
trovato gente che vuole aiuto ed
oncstamente non vuole pil bere,
Nel nostro libro / dodici Passi ¢
le 12 Tradizioni a pag. 143 ¢ dei-
to: “La gioia di viverc ¢ il tema
del Dodicesimo Passo di A.A., ¢
I'azionc ¢ la sua parola chiave”.
1l capitolodel Grande Libro *‘La-
vorare per gli altri” dice (a pag.
101): “portate questo messaggio
ad altri alcotisti!... La vita acqui-
sterd un significato nuovo. Os-
servare la gente che si recupera,
vederli che aiutano gli altri, guar-
dare la solitudinc che svanisce,
vedere un’associazione che cre-
sce attorno a voi, 'avere una
moltitudine di amici — questa ¢
una cspericnza che non dovele
perdere™. Sono queste cose che
mi traitengono dal tomare indic-
tro, giacch¢ ognuna di essc ¢ ac-
caduta sotto i mici occhi.

Io vedo una quantitd di alcoli-
sti malati venirne fuori nei centri
di disintossicazionc. Lamaggior
parte di loro dice di avere prova-
1o A.A.machenon aveva funzio-
nato per foro. Un medico in A A.
mi disse di chiedere loro, quando
lo dicono, sc essi hanno assistito
alla loro trentesima riunionc
2]



A.A. consecutiva e se si sono re-
si attivi al termine delle riunioni
vuotando portaceneri, accata-
stando sedie, aiutando a fare pu-
lizia, ecc.. In genere queste do-
mande fanno suonare un campa-
nelloquando io le rivolgo duran-
te le riunioni. Dopo un tale verrd
adirmi che egli pensa che questa
¢ la ragione per cui ¢ ricaduto —
egli non & stato attivo. “Come
posso esscre di aiuto?” chiedera.

Se veramente volete entrare in
azione, ed avete gid fatto il Primo
Passo, il Secondo ed il Terzo, e

onestamente sapete che dovreste
fare il Quarto Passo, ma continua-
te arinviare (come feci i0), sugge-
risco che voi vi muoviate subito.

Aprite il Grande Libro e ini-
ziate dal fondo di pag. 72: “Ci
siamo incamminati per una stra-
da di vigorosa attivitd”. Per co-
loro che dicono: “Ho fatto i Pas-
si’”’: andate oltre dove ¢ detto:
*‘ma cid non & tutto. Vi & azione
e pilt azione”. Per me ¢id & tutto
il Programma. Questa & la paro-
la magica — Azione!.

H.R. Millbrae, Calif.

/l
/, /
:_*x_J

— Stai scherzando! Pratica questi principi un giorno alla volta? Ricordati che i no-

strt giorni sono lunghi sei mesi!
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ILGRANDE LIBRO
—INTTALIA

SIORIA DIBIL

Il mio amico suggeri ¢io che
allora sembrava un’idea nuova.
Egli disse: “Perché non seegli tu
la wa concezione di Dio?".

Questa dichiarazione mi ando
dritta al cuore. Fece sciogliere la
montagna di ghiaccio intellettua-
le all’ombra della quale ero vis-
suto e avevo tremato per moltis-
simi anni. Ero finalmente in pie-
di, alla luce de! sole.

Si trattavasoltanto di essere di-
sposto a credere in una Potenza
superiorc a me stesso. Non dove-
vo fare di piu per cominciare. Ho
capito che potevo crescere a par-
tire da questo punto. Su una base
diuna buona e completa volonta,
potevo costruire anch ‘io ¢id che

constatavo nel mig. amico. Ero
interessato? Sieuro che lo ero!

E in questo modo che ho acqui-
sito 1a convinzione che Dio si oc-
cupadinoi uomini, quandolo de-
sideriamo con tutto il cuore. Fi-
nalmente vedevo, sentivo, crede-
vo. I velidell’orgoglio e dei pre-
giudizi caddero dai miei occhi,
un nuovo mondo mi ¢ apparso.

Il vero significato della mia
esperienza nella cattedrale brillo
nel mio spirito. Un breve attimo.
avevo avuto bisogno di Dioe |'a-
vevo desiderato. C'era stata in
me 1'umile volonta di avere Dio
con me. ed Egli era venuto. Ma
ben presto il senso della Sua pre-
senza era stato soffocato dalle
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mille voci del mondo, soprattut-
to daquelle cheerano inme. Eda
allora era sempre stato cosi. Co-
me ero slato cieco!

All’ospedale mi separai dal-
I"alcool per I'ultima volta. Sem-
brava prudente farmi delle cure,
perché mostravo dei chiari segni
di delirium tremens.

Lami sono offerto umilmente a
Dio, come Lo potevo capire allo-
ra, perché facesse di me cid che
voleva. Mi sono messo senza al-
cuna riserva sotto le Sue cure e la
Sua direzione. Per la prima volta
ho ammesso che da me stesso non
valevo nulla; che scnza di Lui ero
perso. Mi sono messo spiclata-
mente davanti ai mici peccati ¢d
ho acconscntito che il mio nuovo
Amico li cancellasse completa-
mente. E da allora non ho preso
mai pitt un bicchiere di alcool.

11 mio compagnodi scuola¢ ve-
nuto a visitarmi e I’ho messo al
corrente di tutti i mici problemi ¢
di tutte le mie miserie. Avevamo
fato una lista di ttte le persone
che io avevo in qualche modo fe-
rito o verso le quali nutrivoranco-
re. Mi sono dichiarato pronto ad
incontrarle e ad ammelttere i miei
torti. Non dovevo mai piti criticar-
le. Dovevo ricredermi, nel modo
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migliore possibile.

Dovevo verificare il mio modo
di pensare, grazie alla mianuova
presa di coscienza di Dio. [i sen-
so comune sarebbe diventato co-
si un senso al di fuori dell’'ordi-
nario. Nel dubbio, avrei dovuto
aspettare serenamente, doman-
dando solo consiglio e forza per
regolare i miei problemi sccondo
la Sua Volonta. Non avrei mai
pill pregato per me stesso, tranne
che per domandare di diveniare
pit utile al mio prossimo. Allora
soltanto potevo aspetiarmi di es-
ser¢ esaudito. Dovevo infatti es-
serlo in maniera sovrabbondante.

Il mio amico mi promise che
quando avessi fatto wtto cid, una
nuova relazione si sarcbbe stabili-
ta col mio Creatore: che avrei pos-
seduto i principii di un modo di vi-
ta che avrebbe risolto wti i miei
problemi. Cid che era essenziale
cra la fede nella potenza di Dio, ¢
unadose di buona volonta. di one-
sta ¢ di umilta sufficienti per con-
solidare ¢ mantenere ¢juesto nuo-
vo orientamento di vita.

Semplice, ma non facile; biso-
gnava pagameil prezzo, cioe ladi-
struzione dell’egocentrismo. Do-
vevo abbandonare tutto al Padre
della Luce che ci govema tutti.



Queste principali affermazioni
erano rigorose e rivoluzionarie,
ma quando le ho accettate in pie-
no, l'effetto fu istantanco. Fu
un’impressionedivittoria, segui-
ta da una pace ¢ da una serenita
che non avevo mai conosciuto.
Fu una sicurezza completa. Mi
sentivo sollevato, come se fossi
stato investitodall’ariatonifican-
te delle alte cime dei monti. Alla
maggior parte degli uomini Dio
si manifesta a poco a poco, mail
Suo incontro con me fu improv-
viso ¢ profondo.

Agliinizi, provavodeitimori c¢d
ho chiamato il mio amico medico,
per domandargli se ero ancora sa-
no di mente. Ascolld con meravi-
glia cid che gli raccontavo.

Finalmente, scrollandoil capo.
mi disse: *Vi e capitato qualcosa
che non capisco. Ma fate meglio
ad aggrapparvici. Per voi, ¢ sem-
pre meglio cosi”.

Quel buon medico vede ora
molte persone che hanno espe-
rienze simili. Egli sa che non si
tratta di fantasticherie.

Quando ero all’ospedale, mi ¢
accaduto di pensare che c’erano
migliaia di alcolisti disperati che
forse sarebbero stati ben lieti di
conoscere cid che mi era stato

concesso con tanta generositd.
Forse potevo aiutarme alcuni. A
loro volta, quelli potevano aiu-
tarne degli altri.

Il mio amico aveva insistito
sull’assoluta necessita di mettere
in pratica questi principi in tutti
gli aspetti della mia vita. Era so-
prattutto necessario tentare di
aiutare altri alcolisti, come lui
aveva fatto con me. La fede sen-
za le opere & una fede morta, di-
ceva. Esecid e vero, lo ¢ doppia-
mente per gli alcolisti. Perché se
un alcolista cessa di diventare
migliore e di crescere nella sua
vila spirituale con il lavoro e la
dedizione verso gli altri, non riu-
scird a passare attraverso le pro-
ve e le sicure depressioni che lo
attendono. Se non si impegna in
questa crescila interiore, si met-
terd sicuramente ancora a bere e
se egli beve morird certamente.
Allora, certo la fede sard morta.
Per noi, ¢ cosi.

Mia moglie ed io ci siamo get-
tati con entusiasmo sull’idea di
aiutare altrialcolistiarisolverele
loro difficoltd. Fu un‘ottima co-
sa, perché i miei compagni di af-
fari di un tempo erano rimasti
sceltici nei miei confronti per un
anno ¢ mezzo ¢ durante questo
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tempo io non ho trovato lavoro.
Non stavo troppo bene ¢ subivo
Iassalto di forti stimoli di com-
miserazione ¢ di riscntimento.
Questa situazione mi stava quasi
per riportare verso 1’alcool, ma
ho scoperto poco dopo che,
quando tutti ghi altri mezzi non
riuscivano, la dedizionc verso un
altroalcolista salvava lasituazio-
nc. Molte volie sono ritornato al-
I’ospedaledisperato ma parlando
con qualche alcolista, mi ritrova-
vo meravigliosamente risotleva-
to ¢ rimesso in picdi per quel
giomo. E un modo di vita che
aiuta ad affrontare le situazioni
difficili.

Abbiamo cominciato a farci
un gran numero di veri amici, ¢
tra di noi. si ¢ formata una fra-
ternita, La gioiadi vivere lapos-
sediamo rcalmente anche nelle
prove ¢ nelic difficolta. Ho visto
centinaia di famiglic prendere il
cammino che veramente condu-
cc a una meta; ho visto ricom-
porsi situazioni familiari vera-
mente disperate; ho visto can-
ccllarsi inimicizie ¢ rancori di
ogni sorta. Ho visto degli uomi-
ni uscire dai ricoveri e riprende-
re un posto di prima importanza
nella vita della loro famiglia ¢
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del loro ambiente sociale. Degli
uomini d'affari ¢ dei professio-
nisti hanno ricoperto il loro ran-
go sociale di una volta. Non c’¢
stato nessun genere di difficolta
¢ di miscria che non sia stato fa-
cilmente superato tra noi. [n una
citta dell’ovest ¢ dintorni con-
tiamo mille membri con le loro
rispettive famiglic. Ci ritrovia-
mo spesso in modo tale che i
nuovi venuti possano trovare la
fraternita che cercano. A queste
riunioni si possono vedere dalle
50 alte 200 persone circa. Cre-
sciamo di numecro ¢ di importan-
za. Oggi ncl mondo vi sono pitl
di 42 mita Gruppi.

Un alcolizzato sempre ubriaco
non & un cssere amabile. [ nostri
sforzi per aiutarec questi malati
sono a voita a volta ardui, comi-
ci e tragici. Un povero ragazzo si
¢ suicidato in casa mia; non po-
tcva o non voleva capire il nostro
modo di vita.

[n quello che noi facciamo c’e
una grande gioia. Suppongo che
alcuni resterebbero scandalizzati
dalla nostra frivolezza ¢ legge-
rczza che sono solo apparenti.
Ma, proprio sotto questa faccia-
ta, ¢’¢ per nOi una questione se-
ria di vita o di morte. La nostra



Fede deve esscre alliva venli-
quattr’ore su venliquattro, per
noi ¢ per i casi di cui ci occupia-
mo, altrimenti ci perdiamo.
Quasi tutti noi pensiamo che
non dobbiamo pit cercare |I’Uto-
pia. L.’abbiamo a portata di mano

¢ in questo momento. Ogni gior-
no, quella semplice conversazio-
ne del mio amico nella nostra cu-
cina si spande e si moltiplica in
un cerchio sempre pitt grande di
pace sullaterra ¢ di buona volon-
1a verso gli uomini.

— Dopo che mi sono stufato dei gruppi di Westchester, ho provato un gruppo di Man-
haitan. ma alla fine ho capito che erano un branco di ipocriti. Allora sono anda-
10 a Sersey e ho concesso un’ opporiunita al gruppo Hobokers. Quando hunno di-
mostrato di essere incapaci di migliorarsi. ho teniato con i gruppi nel Missouri,
Arkansas. Oklahoma, Nevada, California ...



Io amo le cosiddetie Promesse
contenute al paragrafo che inizia
in fondo a pagina 95 e continua
in alto a pagina 96 del GrandeLi-
bro. lo spesso cito una o I’altra di
esse. Spesso le menziono. Que-
sto ¢ il motivo per cui ho avuto
piacere recentemente diricevere,
come ricordo ad una cena A.A.
cui ho partecipato. un rotolo di
pergamena che conteneva “le
Promesse” scritte in bella calli-
grafia.

E allora, mentre ammiravo il
rotolo, questo mi fece pensare.
Certamente udremo ancora del-
Ialtroa propositodelle“Promes-
se” in questi giomi. L:e ho viste
stampate sulle circolari e sui bol-
lewini A.A. esui programmi del-
la convenzione A.A. Ho senti-
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QICOINNESSE,
PEOMESSE

to appartenenti all’associazione
che chiedevano: “Perché A.A.
non offre ‘le Promesse’, cosi co-
me ha fatto per i Passi ¢ le Tradi-
zioni, seritte su di un quadro da
mettere al muro? O magari su di
un cartoncino da conservare nel
portafogli? E questa una tenden-
za nella nostra associazione —
questo tirare fuori le Promesse
dal loro contestoe di scolpirle nel
bronzo? Stiamo santificando le
Promesse? Se ¢ cosi, cid mi pre-
occupa. Vedo questa tendenza
con allarme. Perché? Perché, per
prima cosa, se andiamo indietro
alla fonte e leggiamo il paragra-
fo del Grande Libro che contiene
le promesse, ¢ immediatamente
chiaro che esse non sono intese
come una cosa a parte. Non sono



state scritte come un elemento
separato come lo sono i Passi
(pag. 66) o le Tradizioni (pag.
307).

Esse sono nascoste nel testo (e
nel contesto) perunaragione: £s-
se fanno parte di una disamina
sul come compiere i Passi. Non
proprio tutti i Passi, veramente,
ma in modo specifico i primi no-
ve. ]l paragrafo in questione se-
gueunafungadescrizionede! pa-
sticcio che sono le nostre vite di
alcolisti e del come fare per
uscirne fuori. Secondo, queste
non sono promesse incondizio-
nate come sembrano quando so-
nO prese come una cosa a parte.
Proprio il contrario.

Esse sono una spontanea, qua-
si euforica espressione delle
esperienze dell’autore con le ri-
compense che si possono atten-
dere “‘se siamo diligenti nella fa-
se del nostro sviluppo”. Quale fa-
se? ll lavorare ai primi nove Pas-
si come descritto nelle preceden-
ti pagine!

E quanti dinoi hanno effettiva-
mente lavorato ai Passi in quel
modo? Quanti di noi, per esem-
pio, nel fare I'inventario del no-
stro Quarto Passo, hanno seguito
I’esempio del Grande Libro? —

una lista scritta su tre colonne di-
verse, che analizza le cause di
ogni risentimento e come questo
ci tocca. Non io. Quanti di noi
hanno fatto I'Outavo e il Nono
Passoconla diligenzae 1’accura-
tezza raccomandata da pag. 86 a
pag. 95 del Grande Libro? Non
io. Eppure noi dobbiamo ricono-
scere che questo ¢ cid che io in-
tendo quando dico essere “accu-
rati”.

Quelloche il Grande Libro di-
ce a pag. 95 & che se noi abbiamo
messo a nudo le nostre anime, se
abbiamo riconosciuto le nostre
distrutte relazioni conglialtri, al-
lora noi “stiamo per conoscere
una nuova liberta...” allora “noi
non ci affliggeremo per il passa-
10", ¢ cost attraverso il resto del-
le promesse.

Infatti il libro dice “Stiamo cer-
ti che si attuano, se ci impegnere-
mo alla loro realizzazione” (il
corsivoe mio). Eil resto di questo
capitolo & dedicato a dirci come
lavorare a esse praticando il De-
cimo e I'Undicesimo Passo. Alla
fine, mi sembra che quando io ci-
to le promesse in modo cosi sciol-
to ¢ con aria di sufficienza (come
sono propenso a fare), potrei dare
poca importanza ai Passi.
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Sto glorificando i risultati men-
Ire ignoro i passi necessari per ar-
rivarci? E pid facile e pid confor-
tante rifugiarsi nelle promesse (ti-
randole fuori dal proprio contesto,
naturalmente) che passare attra-
verso la purificazione ¢ la soffc-
renza necessarie per fare i primi
nove Passi — chechiaramente rap-
presentano il prerequisito delle
promesse? L’alcolista si serve
delie promesse, consciamente od
inconsciamente, come una “‘stra-
da piu facile e pid agevole”.

Cosi leggiamo e rileggiamo il
S®ed il 6° capitolo (insieme con
il resto del Grande Libro, natu-
ralmente). E quando arriviamo al
meraviglioso pezzo di pag. 95 ¢
96 serbiamo in cuore le ricom-
pense A promesse. Portiamole
nelle nostre menti € nei nostri
cuori come una gioiosa ¢ ispira-
trice parte del nostro programma
di recupero.

Ma non santifichiamo I¢ pro-
messe.

R.P., Riverside,Conn.
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ILGRANDELIBRO
—INITALIA

LE 12 IROMESE DI A4

Se siamo coscienziosi durante
la fase del nostro sviluppo (i Pas-
si), saremo stupiti prima di aver
percorso metd della strada.

* Noi conosceremo una nuova
liberta e una nuova felicita.

* Noi non rimpiangeremo il
passato, né desidereremo rin-
negarlo.

* Noi comprenderemo la paro-
la serenita e conosceremo la
pace. '

e Nonimportaquanto si ¢ cadu-
ti in basso, noi vedremo come
la nosira stessa esperienza
possa giovare agli altri.

* Quella sensazione d’inutilita
¢ di autocommiserazione
scomparira.

* Noi perderemo interesse nel-
le cose egoiste e guadagnere-
mo interesse nei nostri simili.

Il nostro egoismo scomparir.
11 nostro atteggiamento e il
nostro punto di vista nei ri-
guardi della vita cambieran-
no.

La paura della gente ¢ dell’in-
sicurezzaeconomicaci lasce-
ranno.

Noi sapremo intuitivamente
come cavarcela in situazioni
che prima ci confondevano.
Noi realizzeremo improvvi-
samente che Dio sta facendo
per noi quello che noi non
riuscivamo a fare per noi
stessi.

Sono promesse stravaganti?
Noi pensiamo di no. Fra noi
sono mantenute, a volte velo-
cemente, a volte lentamente.
Si concretizzeranno sempre
se noi lavoriamo per esse.
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ILGRANDE LIBRO
" INITALIA

- ENOSIRO AETIODO

Raramente abbiamo visto una
persona, che, seguendo il cammi-
no percorso da noi, non sia riusci-
ta a vincere i"alcool. 1 non recupe-
rabili sono quelli che non possono
o non vogliono seguire il nostro
semplice pregramma, di solito
persone che per natura sono inca-
paci di essere sincere con sé stes-
se. Purtroppo ¢i sono casi del ge-
nere. Non hanno colpa, perché
forse sono nati con questa tenden-
za. Essi sono per natura incapaci
a comprendere e sviluppare un si-
stema di vita che esiga una since-
Tita rigorosa. Le loro;possibilita di
recupero sono limitate. Ci sono
anche degli individui che soffro-
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no di quaiche grave anomalia psi-
chicaedemotiva, mamoltidi que-
stt si salvane se hanne la capacita
di essere onesti e sinceri.

Le nostre storie mettono in ri-
salto cid che eravamo, cid che ci
¢ successo e quello che siamo
ora. Se voi, lettori, volete rag-
giungere cid che noi abbiamo e
se siete disposti a tutto per otte-
nere i nostri risultati, accettate
dunque di avanzare per passi.

Alcuni di questi passi, all’ini-
zio, non sono stati da noi accetta-
ti. Pensavamo di poter trovare una
via piu facile, pin morbida. Ma
nonci siamo riusciti. Con tutta|’e-
nergia e I’onesta che possediamo,



ti imploriamo di essere forte eme-
todico fin dalle prime tappe di
questa risalita. Qualcuno ha cer-
cato di attenersi ai suoi vecchi si-
stemi e il risultato & stato zero fin-
ché non li ha abbandonati.
Ricordiamoci tutti che abbia-
mo a che fare con I’alcool — astu-
to, sconcertante e potente! Senza

aiuto, siamo sopraffatti. Ma c’¢
Uno che ¢ piu potente, ciog Dio.
Che voi possiate trovarlo, ora!
Le mezze misure non hanno
aiutato nessuno. Ci siamo trova-
ti di fronte a una svolta decisiva.
Abbiamo chiesto aiuto e prote-
zione a Dio, abbandonandoci
completamente allasua Volonta.

Come § membri A.A.

COLLABORANO

able altre inaxative della coimunitd
per aiutare gl akolisii

rh’-{”fonl-

‘Collaborazione,

N non afﬁlmzmne"*

rundrl'vlhdm Trachrsces &



ILGRANDELIBRO
— INITALIA

A ROSPETTVA
PER VO

Due giomi dopo un futuro
membro* degli Alcolisti Anoni-
mi fissava con unoe sguardo vi-
treo i due sconosciuti aceanto al
suo letto. “Chi siete voi e perché
questa camera privata? Sono
sempre slato in corsia finora”.

Uno dei visitatori disse: “Vi
stiamo facendo una terapia del-
{’alcolismo”. ILa sfiducia era
seritta a grandi lettere sulla fac-
cia dell’uomd mentre risponde-
va. “Qh tutto & inutile. Nulla po-
tra guarirmi. Sono spacciato. IlLe
ultime tre volte mi:sono ubriaca-

to nel rientrare a casa da qui. Ho
paura di varcare la porta. Non ci
capisco pil niente”.

Per un’ora i due amici gli rac
contarono di loro esperienze di
bevitori. Lui ripeteva continua-
mente: “[Lo stesso'¢ acecaduto an-
che ame. Anche io bevo cosi”.

All’uomo sdraiato nel letto fu
spiegato che soffriva di una for-
ma di avvelenamento che stava
mettendo in crisi il corpo e di-
struggeva la sua mente. E si par-
16 a lungo dello stato d’animo
che precedevail primo bicchiere.

* Ci si riferisce alla prima visira di Bill ¢ del dottor Bob, all’ A A. Numero Tre. Da questo mo-
menio nasce il primo Gruppo AA. in Akron, Ohto. nel 1935.
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*“Si, si, & accaduto anche a me
~ disse I'uvomo malato - esatta-
mente come a voi. Non c’¢ dub-
bio che voi, amici, conosciate a
fondo questo problema, ma non
vedo proprio come potreste aiu-
tarmi. Voi siete qualcuno, con-
servate ancorauno status sociale.
Lo avevo anch’io un tempo; ora
non sono pill nessuno. E daquan-
to mi avete detto adesso, so pill
che mai che non potr0 fermar-
mi!”. A questo punto, i due visi-
tatori si misero a ridere. Il futuro
Alcolista Anonimo commento:
“Mi pare che ci sia ben poco da
ridere”.

I due amici parfarono della lo-
roesperienzaspirituale e gli spie-
garono che cosa cercavanodi far-
gli capire.

Lui interruppe: “Oh, andavo,
eccome, in Chiesa, ma non mi ha
aiutato. Ho pregato tanto Dio in
quelle orrende mattinate in cui
mi scoppiavano le vene dal mal
di testa, ho giurato e stragiurato
che non avrei pill toccato un’al-
tra goccia, per ritrovami mez-
Z’ora dopo spaventosamente
sbronzo”.

1 giomo dopo trovammo il no-
stro amico pill pronto ad ascoltar-
ci. Ci aveva riflettuto sopra:

“Forse voi avete ragione — ci dis-
se—Dio pud compiere qualunque
miracolo”. E poi aggiunse “Cer-
to per me non ne ha fatti, almeno
fin quando io ho cercato di com-
battere contro questo dannato al-
cool da solo”.

Il terzo giorno I’avvocato affi-
dd la sua vita alla guida del suo
Creatore e si dichiard completa-
mente disposto a fare qualunque
cosa fosse stata necessaria. Sua
moglie venne a trovarlo, senza
quasi osare di aprirsi alla speran-
za, benché constatasse gia qual-
cosa di diverso nel marito. Egli
aveva cominciato la sua espe-
rienza spirituale,

Quello stesso pomeriggio si
vesti e usci dall’ ospedale, un uo-
mo libero. S’ingaggid in una
campagnaelettorale, fece discor-
si, frequentd riunioni di uomini
di tutte le specie, spesso rimanen-
do alzato tutta la notte e manco
poco che non fosse eletto. Egli
aveva trovato Dio, e trovando
Dio aveva trovato se stesso.

Questo avvenne nel giugno
1935. Egli non bevve mai pil.
Anche lui & divemato un cittadi-
no rispettato ed utile alla sua cit-
ta. Ha aiutato altri uomini a rista-
bilirsied ¢ membro influente del-
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la Chiesa. dalla quale si era tenu-
to lontano per lungo tempo.

Cosi, voi vedete, c'erano in
quella citta tre alcolisti che ades-
so sentivano di dover donare ad
altri quello che avevano scoper-
to, o perire. Dopo diversi insuc-
cessi per trovame altri, capitd un
quarto. Arrivd attraverso un co-
noscente che aveva saputo la
buona novella. Si trattava di un
giovane scapestrato i cui genito-
ri non riuscivano a capire se egli
desiderasse smettere di bere o no.
Essi erano profondamente reli-
giosi, molto sconcertati dal rifiu-
to del figlio di avere a che fare
con 1a Chiesa. Egli soffriva terri-
bilmente per le sue sbomie, ma
sembrava che non si potesse fare
pil nulla per lui. Acconsenti tut-
tavia ad andare all’ospedale, do-
ve occupd proprio quella stessa
camera che I'avvocato aveva re-
centemente lasciata vacante.

Egli ebbe tre visitatori. Dopo
un poco disse: “Il modo in cui vo-
ialtri presentate questa faccenda
spirituale ¢ sensato. Sono pronto
ad andare avanti con voi. Credo
che i miei vecchi, dopo tutto
avessero ragione”. Cosi un altro
membro venne ad aggiungersi
all’ Associazione.
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Pertuttoquesto tempoil nostro
amico della hall dell’albergo era
rimasto in quella cittd. Vi restd
tre mesi. Ora ritornava a casa la-
sciando li il suo primo conoscen-
te, e il giovane scapestrato. Que-
sti uomini avevano trovato un
nuovo interesse alla vita. Bench¢
sapessero di dover aiutare altri
alcolisti, se volevano restare so-
bri, questa motivazione divenne
secondaria. Essa era superata
quasi trascesa dalla felicitd che
sentivano nel donarsi agli altri.
Aprivano le loro case, divideva-
no le loro scarse risorse, ¢ lieta-
mente dedicavano le loro ore li-
bere a malati come loro. Erano
pronti. di giomo e di notle, a si-
stemare un nuovo venuto all’o-
spedale e ad andar poi a visitar-
lo. Il loro numero crebbe. Certo,
sperimentarono anche alcuni do-
lorosi insuccessi. mainquesti ca-
si cercarono di spingere le fami-
gliedel malatoa vivere su un pia-
no sprirituale, sollevandole cosi
da molte angustie e sofferenze.

Un anno e mezzo pil tardi que-
sti tre avevano avuto successo con
altri sette malati. Si vedevano
spesso cd era raro che passasse
una sera senza che la casa dell’u-
no o dell’altro non ospitasse una



piccola accolita di uomini e don-
ne, felici di rilassarsi e intenti co-
stantemente a pensare a come po-
ter far conoscere la loro scoperta
a qualche nuovo venuto.

Oltre a questi raduni occasio-
nali, si prese I’abitudine di riser-
vare una serata settimanale alla
quale potesse partecipare chiun-
que s’interessasse ad un modo
spirituale di vivere. A partel’oc-
casione di ritrovarsi insieme, lo
scopo primario era quello di for-
nire un tempo e un luogo dove al-
tre persone polessero esporre i
loro problemi.

La gente comincid ad interes-
sarsi. Un uomo e sua moglie mi-
sero la loro grande casa a dispo-
sizione di questa folla strana-
mente eteroclita. Questa coppia
divenne da allora cosi entusiasta
dell’iniziativa da consacrarle la
propria casa. Pid d’una moglie
sconvolta ha frequentato questa
casa per trovarvi una compagnia
amorevole e comprensiva tra
donne che conoscevano il suo
problema, per udire dalle labbra
dei loro mariti cid cheeraloro av-
venuto, per apprendere come il
proprio problematico coniuge
avrebbe potuto essere ospitaliz-
zato e avvicinato da membri del

movimento, in caso di ricaduta.

Tanti uonuni, ancora storditi
dall’esperienza del ricovero in
ospedale, hanno varcato lasoglia
di questa casa per trovarvi la li-
berta. Tanti alcolisti vi sono en-
trati, ne Sono usciti conuna rispo-
sta, contagiati dalla gaiezzadella
folla trovata li dentro, che rideva
delle proprie disavventure e capi-
vale loro. Colpiti e interessati da
coloro che li avevano visitati in
ospedale, capitolavano comple-
tamente quando pid tardi in una
stanza del piano superiore di que-
stacasa, udivano lastoriadiqual-
cuno che somigliava tanto alla
loro. L’espressione sui volti del-
le donne, un qualche cosa di in-
definibile negli occhi degli uomi-
ni, I’atmosfera stimolante e come
elettrizzatadel luogo, tutto cospi-
rava a far capire loro che quello
era finalmente il loro porto.

[l modo molto pratico di af-
frontare i problemi, I’assenza di
ogni forma d’intolleranza e di
formalismo. la genuina democra-
zia, lamagica comprensione che
questa gente possedeva, eranoir-
resistibili. Lui e suamoglie sole-
vano andarsene via euforici al
pensiero di quello che adesso
avrebbero potuto fare per qual-
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che conoscente nei guai e per la
sua famiglia. Sapevano di avere
una schiera di nuovi amici, che
pareva loro di aver sempre cono-
sciuto. Avevano visto miracoli,
ed uno di questi doveva capitare
anche a loro. Avevano avuto una
visione della grande Realta — il
loro Creatore Amoroso ¢ Onni-
potente.

Adesso la casa non ce la fa pin
ad accogliere i suoi visitatori set-
timanali perché questi ammonta-
no di solito a sessanta o ottanta.
Gli alcolisti vi sono attratti da vi-
cino e da lontano. Vi sono fami-
glie che percorrono grandi di-
stanze datlle citta del circondario
per essere presenti. Una citta di-
stante trenta miglia conta quindi-
ci membri delta Alcolisti Anoni-
mi. Trattandosi di una grande cit-
13, pensiamo che un giornoi suoi

VICTORE.

Associati ammonteranno a mol-
te centinaia*.

Mala vitatra gli Alcolisti Ano-
nimi non si limita a partecipare a
riunioni o visitare ospedali. Ogni
giomo si tratta di cercare di ri-
meltere a posto vecchi guai, di
aiutare a comporre dissidi fami-
liari, di far “capire” il figlio ma-
lato ai suoi genitori furibondi, di
prestar denaro e di trovarsi lavo-
roavicenda quando ¢ necessario.
Nessuno & cosi screditatoo cadu-
totanto inbasso danonessere ac-
colto cordialmente se dimostra di
avere |'intenzione di fare sul se-
rio. Distinzioni sociali, meschine
rivalita o gelosie, sono cose del-
le quali si sorride. Avendo fatto
naufragio sulla stessa barca, es-
sendo uniti da un solo Dio, con

* Scritto nel 1939,
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cuori e menti impegnati a cerca-
re insieme il benessere degli al-
tri, le cose che per molta gente
hanno tanta importanza, per loro
non significano poi tanto. Come
lo potrebbero?

In circostanze solo lievemente
diverse, la stessa cosa avviene in
molte cittd dell’Est. In una di
queste esiste un noto ospedale
per la cura degli alcolisti ¢ dei
drogati. Sei anni fa uno di noi era
li tra i pazienti. Molti di noi han-
no sentito per la prima volta tra
quetle mura la Presenza e la Po-
tenza di Dio. Noi abbiamo un
grande debito di gratitudine ver-
so il medico che ci curava, per-
ché anche se il suo atteggiamen-
to avrebbe potuto pregiudicare la
sua carriera, ci aveva detto di
aver fiducia in noi.

Quasi ogni giorno questo me-

dico ci suggerisce di avvicinare
qualcuno dei suoi pazienti. Com-
prendendo il nostro lavoro, egli
sa scegliere coloro che hanno il
desiderio di smettere e la dispo-
nibilita di ristabilirsi su una base
spirituale. Molti di noi, suoi pa-
zienti di un tempo, andiamo Ii a
dare una mano. Inoltre, in quella
cittd dell’Est hanno luogo delle
riunioni, senza niente di ufficia-
le, come quella che vi abbiamo
gia descritta, dove potete ora in-
contrare tantie tanti membri. E si
allacciano rapidamente le stesse
amicizie, si trova lo stesso aiuto
reciproco che abbiamo visto trai
nostri amici dell’Ovest. Si fanno
un bel po’ di viaggi tra I’Est e
I'Ovest e noi prevediamo che
questi scambi di aiuti aumente-
ranno sensibilmente.

Noi speriamo che un giorno
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ogni alcolista che debba viaggia-
re troverd nel luogo di destina-
zione un gruppo di Alcolisti
Anonimi. In qualche misura que-
sto si verifica gid. Alcuni di noi
sono commessi viaggiatori e
vanno, quindi, molto in giro. Pic-
coli gruppi di due, tre o cinque di
noi sono nati in altre comunitd
grazie a contatti con i due centri
maggiori. Quelli di noi che viag-
giano, cercano di capitarvi il piu
spesso possibile. Questa abitudi-
ne ci permette di dare una mano
e nello stesso tempo impedisce
certi allettamenti della strada sui
quali vi pud informare ogni per-
sona che viaggia.

E cosi chenoi cresciamo. Eco-
si potrai “crescere” tu anche se
sei un uomo solo, con questo li-
bro in mano. Ma noi crediamo e
speriamo che esso contenga tutto
quello di cui hai bisogno per in-
cominciare.

Sappiamo quello che state
pensando. Voi vi dite: “Ho i ner-
vi a fior di pelle, sto tremando, e
sono solo. Non ce la fard”. Voi,
invece, ce la farete. Voi state di-
menticando che avete or ora sco-
perto la sorgente di un potere pit
grande di voi. Con tale sostegno,
~loripetiamo-imitando cid che
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noi abbiamo fatto, & solo questio-
ne di buona volontd, pazienza e
lavoro.

Conosciamo un membro degli
A.A. che viveva in una grande
cittd. Vi abitava soltanto da po-
che settimane quando scopri che
il posto conteneva pid alcolisti
per chilometro quadrato di qua-
lunque altra cittd del paese. Cid
accadde qualche giomo prima
che questo libro fosse scritto
(1939). Le autoritd erano molto
preoccupate. [l nostro amico si
mise in contatto con un eminen-
te psichiatra che aveva preso al-
cune iniziative per la salute men-
tale della cittadinanza. Questo
medico si riveld duttile e straor-
dinariamente ansioso di adottare
un qualunque metodo che fosse
capace di migliorare la situazio-
ne. Domandd quindi che cosa il
nostro amico avesse da offrirgli.

Il nostro amico gli espose il no-
stro metodo, e con tale successo
che il medico ha accettato di far-
ne laprovatraisuoi pazienti e al-
cuni altri alcolisti di una clinica
dove lui lavora. Successivamen-
te sisono presiaccordi con lo psi-
chiatra primario di un grande
ospedale pubblico per scegliere
ancora altri casi tra quel continuo



flusso di miseria morale che pas-
sa di i,

Cosi il nostro compagno di la-
VOro avra presto amici in abbon-
danza. Alcuni di loro potranno
anche naufragarc ¢ forse non tor-
nare piu a galla, ma se la nostra
esperienza pud servire da misu-
ra, piu della meta di quelli cui
giungera il nostro messaggio di-
verranno membri della Alcolisti
Anonimi. Quando in quella citta
pochiuomini avranno glialtri ad
affrontare di nuovo la vita, non
passeramoltotempo finoal gior-
no in cui in quella cittd ognuno si
veda offrire personalmente la
possibilita di ristabilirsi, se lo
pud e lo vuole.

Voi potreste ancora dire: “Ma
non avra il beneficio di essere in
contatto con voi che avete scritto
questo libro”. Non possiamo dir-
lo con sicurezza. Dio decidera in
proposito, percid dovete ricorda-
re che il vostro reale affidamen-
to va posto sempre in Lui. Egli vi
mostrera come crearequell’asso-
ciazione d’amici di cui avete bi-
sogno.

Il nostro libro non vuole che
offrire suggerimenti. Ci rendia-
mo conto di saperebenpoco. Dio
ci fara scoprire dell*altro, a voi ¢

a noi. Chicdetegli nclla vostra
meditazione mattutina che cosa
voi potetc fare ogni giomo per
I'uomo che ¢ ancora malato. Le
risposte verranno, sc 1’ordine re-
gnadentrodi voi. Perché eviden-
temente non potete trasmettere
qualche cosa che non avete otte-
nuto. Badate a che il vostro rap-
porto con Lui sia giusto ¢ grandi
eventi si produrranno per voi e
per innumerevoli altri. Questo €
il Grande Fatto della nostra esi-
stenza.

Abbandonatevi a Dio cosi co-
me voi concepite Dio. Ammette-
te i vostri sbagli a Lui ¢ ai vostri
compagni di via. Sgombrate le
macerie del vostro passato. Do-
nate libcramente quello che vi e
statodato e unitevi a noi. Saremo
con voi nella Fraterita dello Spi-
rito ¢ voi incontrerete certamen-
te qualcunodi noi mentre percor-
rete con fatica la Strada di un Fe-
lice Destino.

Dio voglia benedirvi e conser-
varvi fino ad allora.
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Lettene
« INSIEME

Cari amici del Comitato di “Insieme”,
Vi preghiamo di pubblicare la seguente letiera

IL GRANDE LIBRO

Il Comitato per la Letterarura
alla Conferenza propone di ri-
stampare il Grande Libro se-
guendo naturalmente !’ imposta-
zione del libro originale ameri-
cano, e cioé il testo base e le sto-
rie personali che appaiono alla
fine divise in tre categorie: 'l
Pionieri”, “Coloro che hanno
persotutto” .e “Coloro che si so-
no fermati in tempo” . Per poter
pubblicare I’ edizione revisiona-
ta il Comitato ha urgente biso-
gno delle vostre storie e vi prega
di scriverle e mandarle in Via di
Torre Rossa, 35 - Roma. Anche
se la vostra testimonianza non
sembra drammatica, commoven-
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te o convincente, non importa, ri-
cordate che aiutera un amico che
soffre ancora. Bastano due pagi-
necirca.llComitatopoi faré una
selezione e tutte quelle storie non
ritenute idonee alla pubblicazio-
ne sul Grande Libro saranno se
richieste rese ai mittenti i quali
ne potranno poi far I’ uso che piti
desiderano.

Siamo sicuri di poter contare
sulla vostra collaborazione nello
spiritodel Dodicesimo Passo per
completare laristampa di questa
pubblicazione che é per noi la
pite importante.

Viringraziamo.

1t Comirtato per la Lenerawra
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Amici carissimi,

anche questa volta, cosi come in passato, verso la fine dell’anno
diamo inizio alla campagna abbonamenti. Questa volta pero non so-
lo per chiedervi di abbonarvi sempre pitt numerosi per raggiungereil
numero fatidico di abbonati che c¢i consentirebbe di provare a dare
consistenza alle nostre e vostre aspirazioni, cioé avere un *Insieme”
menstle (ci avviciniamo sempre piit, siamo arrivaii a 3.250 abbona-
memi), ma anche per darvi una notizia.

La Conferenza di Maggio a Rimini ha deciso, su proposta del Co-
mitaro di Insieme del Consiglio, di pubblicare il prossimo anno otto
numeri anziché gli arruali serre. Avremo percid 6 memeri, il solito nu-
mero speciale sulle Tradizioni (quest’ anno come vedete lo abbiamo
sacrificato ad un numero sempre speciale in occasione del decenna-
le della iraduzione in iialiano del Grande Libro) ed un numero che
potremmo chiamare “il meglio di Insieme” che conterra articoli gia
a suo tempo pubblicati ma che noi e voi riteniamo essere ira i mi-
gliori.

E a questo scopo ci serve il vostro aiuto, cioé ci occorre che ci in-
dichiate quale o quali articoli desiderereste rivedere pubblicati tra
quelli gia usciiti negli scorsi anni, partendo se ¢é possibile da quelli me-
no recemi. Percio scriveteci e fatelo con sollecitudine perché sareb-
be nostra intenzione fare uscire questo mumero nella prima meta del-
I’anno prossimo.

Naturalmente cio comportera un piccolo aumento di spese che ag-
giumo alla normale lievitazione dei prezzi ci ha consigliato di propor-
re alla Conferenza, che !I’ha approvato, di portare nel '91 il prezzo
dell’ abbonamemo a 30.000 lire, non si trattadi una grossa cifra, 2.500
lire al mese, che siamo certi non spaventera i nostri abbonaii.

Il Responsabile del Cemitato
Nico
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I DODICI PASSI DI A.A.

1. Noi abbiamo ammesso la nostra impotenza di fronte all'alcool ¢ che le
nostre vite crano divenute incontrollabili.

2. Siamo giunti a credere che un Potere pid grande di noi avrebbe potuto
riportarci alla ragionc.

3. Abbiamo preso la decisione di affidarc la nostra volonta ¢ lc nostre vite
alla cura di Dio come noi potemmo concepirlLo.

4. Abbiamo fatto un inventario morale profondo ¢ senza paura di noi
stessi.

5. Abbiamo ammesso di fronte a Dio, a noi stessi ¢ a un altro essere uma-
no. fa natura csatta dei nostri torti.

6. Eravamo complctamente pronti ad acccttare che Dio climinasse tutti
questi difetti di carattere.

7. Gli abbiamo chiesto umilmente di climinare le nostre deficienze.

8. Abbiamo fatto un clenco di tutte le persone che abbiamo leso ¢ abbia-
mo deciso di farc ammenda verso tutte loro.

9. Abbiamo fatto direttamentec ammenda verso tali persone, laddove pos-
sibile, tranne quando. cosi facendo. avremmo potuto recare danno 2 loro
oppurc ad alin.

10. Abbiamo continuato a farc l'inventario personale ¢, quando ci siamo
trovati in torto, lo abbiamo subito ammesso.

11. Abbiamo cercato, attraverso la preghicra ¢ la meditazione, di miglio-
rarc il nostro contatto coscicnte con Dio come not potemmo concepirlo,
pregando solo di farci conoscere 1a Sua volonta nei nostri riguardi ¢ darci
la forza di escguirla.

12. Avendo ottenuto un risveglio spirituale come risultato di questi passi.
abbiamo cercato di trasmctterc questo messaggio agli alcolisti ¢ di mettere
in pratica questi principi in tutte lc nostre attivita.

io sono responsabile...

quando qualcuno, ovunque,

chiede aiuto, io voglio

che la mano di A.A. sia sempre presente
e per questo: io sono responsabile

Passi ¢ Tradizioni. Copyright A.A. World Services Inc.



LE 12 TRADIZIONI DI A.A.

1. 1l nostro comune benessere dovrebbe venire in primo luogo; il recupero perso-
nale dipende dalla unita di A.A..

2. Per il fine del nostro gruppo non esiste che una sola autorita ultima: un Dio
di amore, comunque Egli possa manifestarsi nella coscienza del nostro gruppo.
1 nostri capi non sono altro che dei servitori di fiducia: essi non governano.

3. L'unico requisito per essere membro di A.A. ¢ il desiderio di smettere di bere,

4. Ogni gruppo dovrebbe essere autonomo tranne che per le questioni riguardanti
altri gruppi oppure A.A. nel suo insi¢cme.

§. Ogni gruppo non ha che un solo scopo primario: trasmettere il suo messaggio
all’alcolista che soffre ancora.

6. Un gruppo di A.A.. non dovrebbe mai avallare, finanziare o prestare il nome
di A.A. ad alcuna istituzione similare o organizzazionc esterna, per cvitare che
problemi di denaro, di propricta e di prestigio possano distrarci dal nostro sco-
po primario.

7. Ogni gruppo A.A. dovrebbe mantenersi complctamerite da solo, rifiutando con-
tributi esterni.

8. Alcolisti Anonimi dovrebbe rimanere per sempre non professionale, ma i nostri
centri di servizio potranno assumere degli impiegati appositi.

9. A.A., come tale, non dovrebbe mai essere organizzata; ma noi possiamo costi-
tuire dei consigli di servizio o comitati, direttamente responsabili verso coloro
che essi servono.

10. Alcolisti Anonimi non ha opinioni su questioni esterne; di conseguenza il nome
di A.A. non dovrebbe mai essere coinvolto in pubbliche controversie.

11. La politica delle nostre relazioni pubbliche ¢ basata sull’attrazione pil che sulla
propaganda; noi abbiamo bisogno di conservare sempre I'anonimato personale
a livello di stampa, radio e filmati.

12. L'anonimato ¢ la base spirituale di tutte le nostre tradizioni, che sempre ci ri-
corda di porre i principi al di sopra delle singole personalita.

INSIEME

In AA.
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