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Alcolisti Anonimi & una associazione
di uomini e donne che mettono in comune
la loro esperienza, forza e speranza
al fine di risolvere il loro problema comune
e di aiutare gli altri a recuperarsi dall’alcolismo.
L’unico requisito per divenime membri
¢ il desiderio di smettere di bere.

Non vi sono quote o tasse per essere membri di A.A.;
noi siamo autonomi mediante i nostri propri contributi.
A.A. non ¢ affiliata ad alcuna setta, confessione,
idea politica, organizzazione o istituzione;
non intende impegnarsi in alcuna controversia,
né sostenere od opporsi ad alcuna causa.

Il nostro scopo primario & di rimanere sobri
e aiutare altri alcolisti a raggiungere
la sobrieta.
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Insieme presenta le esperienze e le opinioni dei memb:i di A.A. e di altri
interessati all’alcolismo. Le oplinioni espresse non sono da attribuirsi ad Alcolist
Anonimi nel suo insieme, n& la pubblicazlone di un qualsiasi articolo slgnifica un
avallo da parte dell'Associazione Alcolisti Anonimi o di Insieme. Le collabora-
zioni sono richieste. anche se non possono essere retribuile ed il materiale in-
viato non potrd essere restftuito.



INSIEME in AN

¢ la nostra riunione stampata

JONO SOPKIA :

“Sono un alcolista”. E da pa-
recchio tempo che questa frasc
la sento dire e la dico; spesso mi
procura stupore, ancora pill
spesso mi ha daté e mi da occa-
sione di pensare, di rifletterei
su. Viene usata, la uso per quan-
to in realtd significa? Oppure
oltre I’'uso vi & anche I’abuso?

Cosa vuol dire “Sono un’al-
colista”?

Sono proprio sicura d’adope-
rarc queste parole esclusiva-
mente per quanto cssc valgono
oppure, un'altra volta ancora,

imbroglio, rigiro, maneggio la
realtd per giustificare o magari
solo per addolcirc qualcosa
d’altro? Alire scuse? Altre ra-
zionalizzazioni?

Quando non mantengo i miei
impegni, sono un’alcolista? No/
Sono un’irresponsabile non
un’alcolista.

Quando dico una cosa ¢ ne
faccio un’altra, sono un'imbro-
gliona non un‘alcolista.

Quando non parlo in faccia
ma sparlo alle spalle, sono un’i-
pocrita ¢/o vile, non un‘alcolista.



Quando mento sono una bu-
giarda, non un’alcolista.

Quando critico e/o denigro al-
tri perché sono o fanno qualcosa
meglio di me sono un’invidiosa,
non un'alcolista.

Quando ripago il bene con il
male sono un’ingrata, non
un’alcolista.

Vero & che quand’ero in picna
attivitd alcolica ero ¢ facevo
proprio cosi e anche molto di
piu ¢ di peggio, ma oggi?, posso
dirmi “sobria” se i mici atteg-
giamenti sono gli stessi di pri-
ma??

Quando ho paura di guardare
pilt da vicino me stessa, i miei
pensieri, le mie azioni quando
ho paura di chiamare le cosc
con il loro giusto nome ¢ allora
minimizzo, giustifico, incolpo
altri e cosi mi persuado di non
aver “troppo torto” ¢ mi assolvo
perché “Sono cosi, sono un’al-
colista”, oppure sono sotamenie
paurosa, vile, poco onesta, con
scarsa dignitd? lo sono recupe-
rata oppure no? Sono sobria op-
pure no?

“Sono un’alcolista secondo
me, significa solo ed esclusiva-
mente questo: “Se bevo scelgo
la morte, se non bevo vivro”.

Tutto qui, nient’altro ha a che
fare con questo ma... ma se ho
veramente scelto di vivere e non
solo di sopravvivere, sc ho vera-
mente scelto di essere un’aicoli-
sta anonima e non un ex spu-
gna, non un’ubriacona a secco,
se ho veramente scelto tutto
questo... Ecco, questa scelta e il
mantenere la scelta fatta, questo
mi rende responsabile di me
stessa e non mi potrd ¢ non mi
vorrd pit né giustificare, né na-
scondere dietro a nulla, non I’al-
cool, non il destino, non gli al-
tri, non i miei genitori, non la
mia infanzia, non la circostanza,
¢ anche se tutto cid puo incidere
e lo fa a volte pesantemente: “lo
sono responsabile = lo rispondo
di me”. Non scaricherd pil su
niente e nessuno quelle che so-
no le mic responsabilitd. lo ri-
spondo delle mie parole e dei
miei atti.

Se veramente ho scelto di vi-
vere, allora scelgo anche di cre-
scerc nonostante me stessa, an-
che se una parte di me tende an-
cora a “'scegliere la via piu faci-
le”, il non far nulla per miglio-
rare, perché crescere e difficile,
perché costa fatica; ma se ho
scelto di vivere, ho scelto tutto



questo, non solo il facile e il
piacevole, anche I’onere con
tutto il peso che comporta. Ho
scelto di crescere perché tutto
cid che si ferma e pietrificato, &
morto. Tutto il programma di
A.A. & vitale, & una crescita.
“Sono un’alcolista” ed & il Pri-
mo Passo, I'unico che parla
d’alcool in modo specifico e
che dice anche: “Le cose che
A.A. insegna sono dure”.

E non s'intende della difficol-
ta di smettere di bere, la diffi-
colta rcalc risicde altrove. *So-
no un’alcolista” Primo Passo e i
restanti undici?? Il Dodicesimo
che dice: Avendo ottenuto...”

Per me non solo i Passi ma

tutto il Programma di A.A.
m’invita, mi sollecita, a volte mi
spinge proprio a guardare un
pochino oltre quel comodo dito
indice: “Sono un’alcolista, sono
fatta cosi...”, dietro a cui tento
ancora di nascondermi.

Tutto sommato, a pensarci
bene, tentare di soffocare, d'an-
negare i miei problemi, le mie
difficoltd, le mie manchevolez-
ze personali dietro un comodo e
facile: “Sono cosi, sono un’al-
colista", assomiglia molto da vi-
cino, troppo da vicino, al tentare
d’annegare le stesse difficolta,
gli stessi problemi in un bic-
chiere di vino.

G. - Friuli Venezia Giulia

Ho buttato via quel
primo  bicchiere ...
ed ho inghiottito
tutti gli aliri



C’¢ una cosa che posso indi-
care bene quando guardo indie-
tro al mio incubo del bere. - So-
lo, allora ero del tutto geloso di
un completo sconosciuto!

Mi stupisce ora di ricordare
che avevo brutti pensieri e pro-
vavo invidia per gente innocen-
te che passava per strada — per-
sone che non mi avevano mai
conosciuto e che non mi aveva-



no mai fatto il minimo danno.
Ero pieno di risentimento a cau-
sa della loro buona sorte, dei lo-
ro bei vestiti, della loro compo-
stezza, della loro normalita; vo-
levo vederli abbassare la cresta.

Ora non sono piu geloso degli
sconosciuti. Ma non si puo dire
che sia stato purificato da que-
sto terribile sentimento. Si pud
solo dire che la mia capacita di
essere geloso € divenuta pitt te-
nue, spesso ammantandosi di
sentimenti apparentemente vir-
tuosi. Essa ¢ ora diretta verso
persone che conosco personal-
mente. Cie@ che un tempo cra
gelosia cieca, ribollente conti-
nuamente in superficie, & ora di-
venuta una gelosia “condiziona-
ta”, tenuta sotto chiave a meno
che I'estremitd di certi nervi
non venga sfregata in modo
sbagliato. Allora in un attimo, la
fredda collera monta, come un
tempo accadeva sempre. Fortu-
namente, non avviene abitual-
mente.

Ho combattuto contro questo
demone della gelosia, e I'accuso
di esscre un grande distruttore
di felicita ¢ stabitita. E impossi-
bile essere allo stesso tempo ge-
losi e felici; le due condizioni

rappresentano quello che gli in-
gegneri  definiscono  “mutual-
mente esclusivo™. lo voglio es-
sere felice, io voglio essere so-
brio ¢ voglio progredire. Percio,
debbo ad ogni costo climinare
le vere origini della gelosia,
giacché la pena di scovarle &
niente al confronto di esseme
vittima. La maggior parte delle
gelosie di cui io soffro, oggi si
presentano mascherate sotto al-
tra forina; io ho semplicemente
permesso che appaiano con una
nuova maschera. Comunque la
gelosia si fa improvvisamente
riconoscere quando sento di
aver perduto qualcosa di buono.
Allora mi sento teso, amareg-
giato ¢ infelice — & di nuovo il
mio vecchio nemico, ¢ io lo tiro
fuori.

To do al 5° passo di A.A. una
gran parte del merito del mio
progresso. Il 5° Passo & qualco-
sa di misterioso per me; io sono
incapace di comprendere perché
dovrebbe essere una parte cosi
efficace del programma. Eppure
lo &, e focalizzare questo pro-
blema & stato per me di estrema
difficohta. Incapace di reprimere
da me il cattivo sentimento, ne
discutevo con certi altri membri



del gruppo. ¢ a volte proponevo
il problema alle riunioni.

Vi cra notevole miglioramen-
10 quasi ogni volta, particolar-
mente nelle occasioni in cui era
sembrato particolarmente diffi-
cile menzionare il motivo.

Se una persona € capace di ri-
conoscere di essere vittima della
gelosia, allora il 5° Passo — di-
scuterne con un’altro cssere
umano — sara ceitamente daiuto.

Sospetto, tuttavia, che la mag-
gior parte della gente che soffre
di gelosia ne & afflitta in una
forma nascosta. Essa € sfuggita
alla ricerca e rimane nell’ombra
come un’animale da preda, ap-
parendo di tanto in tanto con
improvvisi, fulminanti attacchi
nel momento in cui la sua vitti-
ma ¢ vulnerabile al massimo. La
gelosia nella sua forma pit
squallida & troppo rozza per la
maggior parte di noi, ma noi fa-
remmo bene a cercare le espres-
sioni sottili di essa. Molti di noi
non possono fare a meno di pro-
vare gelosia nelle seguenti cir-
costanze:

1. Quando qualcun altro ottie-
ne qualcosa (una promozione,
un bene) che avremmo voluto
per noi stessi;
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2. Quando veniamo superati
in una situazione estremamete
competitiva, ¢ la nostra abilitd
appare essere seconda a quella
di un altro;

3. Quando veniamo respinti;

4. Quando qualche altro viene
encomialo a nostro svantaggio.

Nella maggior parte di essc la
nostra gelosia ¢ nei riguardi dei
conoscenti e dei parenti stretei.
Come ho gia detto. fu solo nel
periodo della mia ubriachezza
costante che potevo essere gelo-
so di sconosciuti. Uno non do-
vrebbe provare delusione solo
perché non partecipa al succes-
so di gente di cui legge sul gior-
nale,

Era nclle storie relative a per-
sonc conosciule intimamente,
che si poteva scoprire che I'ira
stava covando sotto la cenere
perché la fortuna aveva bene-
detto tali “immeritevoli perso-
ne™ saltando lui. E non ¢ suffi-
ciente tenere soltanto sotto con-
trollo la violenza dei nostri sen-
timenti, mentre esteriormente
sembriamo felici per la “buona
fortuna™ dci nostri amici. 11 dan-
no sta nel modo in cui cid avve-
lena ¢ soffoca il cuore umano -
e alla fine distrugge le buone re-



lazioni personali.

Olire a raccomandarc il 5°
Passo, io non ho parole che pos-
sono scuolcre ¢ darc un rapido
sollicvo a coloro che soffrono di
gelosia. lo credo che ogni per-
sona capace di fronteggiarla, ¢
di frugare in se slcsso a questo
riguardo, ¢ gia sulla buona stra-
da. Tuttavia, ccco qui di scguito
alcunc cose da tenere in mente
circa la gelosia.

I. Essa pud parzialmente de-
rivarc da una nostra sensazione
di inadcguatczza. Noi dubitiamo
segretamente di noi stessi, ¢ cc
la prendiamo per ogni cosa che
porta 1’attenzionc sulla nostra
incapacita di raggiungere il no-
SIro scopo;

2. Cid indica una mancanza
di fiducia in Dio: ¢ una mancan-
za di volonta di acccuare il ruo-
lo che Dio ci ha asscgnato per
ragioni che solo Lui conosce;

3. La gclosia ¢ il relitto di
un'ambizione frustrata; troppa
ambizione, tra gli A.A., spesso
significa una perdita di contatto
con i principi dcl programma.
Un 1ale tipo di persona perde
perfino quando vince, ¢ perde
pill penosamente, quando perde;

4. Vi ¢ molto cgocentrismo ¢

mancanza di amore in cid. Dopo
tutto, dobbiamo ammelicre che
non amiamo veramente le per-
sonc che invidiamo. Infatti, ci
troviamo pericolosamente vicini
al punto di desiderare per loro
una caltiva sortc! Allora noi
stiamo pensando solo ai nostri
desideri contorti.

Un’ultima cosa da ricordarc
circa la gelosia ¢ che essa ¢ una
universale  afflizione  umana.
Perfino i santi ne soffrono; per-
sino Pictro ¢ Paolo ne soffriva-
no nonostante le loro meravi-
gliose espericnze spirituali. Cosi
non ¢ questionc di sapere sc uno
nc ¢ infastidito, ¢ scmplicemen-
tc una questione di livello! E
non dimentichiamo che vi pud
anche esserc gelosia tra membri
A.A. che ccrcano di fare un
buon lavoro. Come dice Henry
Drummond nel suo meraviglio-
so piccolo libro La pitt grande
cosa al mondo, “ll pil sprege-
vole di wtti gli indegni stati d’a-
nimo... senza dubbio ci attende
sulla soglia di ogni lavoro, a
meno che noi non siamo fortifi-
cati dalla... grazia della magna-
nimita”,

M.8.. Juckson, Mich.
da "“The best of the Grapevine”



CHEUOMO DIVENTERA!
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Eral’anno 1939, avevo 2 anni
e passavo la domenica seduto
suile gambe di mio padre da-
vanti a un tavolo pieno di bic-
chieri di vino e gia da allora per
farmi notare dai “grends’ pren-
devo questi bicchieri e li porta-
vo alla bocea con divertimento
di tutti.

“Che uomo, diventera!”, era
questo il discorso che facevano
nel vedermi “agire’ con I'alco-
ol. A tre anni ebbi una gastrocn-
terite.

Nel 1946 avevo nove anni.
Andavo di sera a prendere mio
padre alcolista (solo ora |'ho ca-
pito) all’osteria e un “*bianco” ci
scappava sempre. Ed ebbi un’e-
patite virale.

Cosi comincid il mio alcoli-
smo che unito a una cronica ti-
midezza e immaturita mi portava
ad assumere alcool per entrare
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nei miei sogni, per risolvere quei
problemi che giomalmente la vi-
ta, prima scolastica, poi lavorati-
va e poi matrimoniale mi sotto-
poneva. Sotto I’effetto dell’alco-
ol io mi sentivo un dio, nessuno
poteva paragonarsi a me.

Passarono gli anni, tanti,
venne il momento del crollo to:
tale. Dopo aver subito una rapi-
na che mi costd i risparmi di
tutta una vita lavorativa, la mia
ossessione alcolica toccd il suo
culmine, e furono tremori che
sole I’alcool placava, incubi
nottumni di animali orripilanti e
tanto, tanto vegetare. Alcool, al-
cool, era questo il mio unico
pensiero.

Poi, il 3 febbraio 1986. mia
moglie stanca di una vita im-
possibile mi trascind in A.A. E
qui (rovai tutti quegli amici e
quel calore umano che avevo



cercato per lunghi anni di dispe-
razione e solitudine. Applicai
alla lettcra tutto cid che mi dice-
vano; feci un grande atto di fede
e misi subito in atto il principio
delle 24 ore. Mi concessi 3 bic-
chieri di “verifica’ dopo 75
giomi di forzata e dolorosa asti-
nenza e furono gli ultimi 3 bic-
chieri che portai alla bocca. In
quei momenti, capii in modo ir-
reversibile la cronicita e la pro-
gressivitd della mia malauia. O
smettere o morire, non c’era
scelta. Da quel giomo 15 Aprile
1986 io iniziai un cammino, in
salita, ma gioioso; affrontai di
nuovo I’astinenza, poi il pro-
gramma con la sua letteratura e
tutto cid che mi serviva per risa-
lire. 1l cielo, da grigio, si fece
azzurro, lentamente la vita co-
minciava a sorridermi perché io
sorridevo a lei, e imparavo gra-
dualmente ad affrontare senza
pitt timidezze quei problemi che
essa inevitabilmente mi faceva
trovare davanti come ostacoli.
Ostacoli che ora ho imparato a
saltare con ottimo stile.

Oggi, dopo aver finalmente
conosciuto due figlie che non
sapevo di avere, dopo essere fi-
nalmente entrato in una realtd

nel mondo del lavoro e in tutto
il mondo estemo, ho iniziato il
lavoro pit1 duro e difficile: recu-
perare il dialogo con la moglie;
ci amiamo reciprocamente ma
non riusciamo a esprimerlo; ci
amiamo, ma in modo totalmente
sbagliato. lo mi impegno e pen-
so che solo restando in perfetta
sintonia con Dio, un Dio che mi
chicde un'azione attiva in ogni
mia responsabilita. un Dio che
mi fa sapere che ogni sua volon-
ta sta dentro di me e solo io pos-
so colmare ogni lacuna compre-
sa quella di imparare ad amare
mia moglie con il giusto equili-
brio. Continuando col program-
ma, penso che presto tutta la
mia vita “'scorrera” serena e per-
ché no mi portera anche qualche
punta di felicitd. Non ¢’& in me
speranza, ma cernezza.
Accettazione, Umilta, Dispo-
nibilita e Fede. Questa & stata e
sara sempre la mia cura contro
“me stesso™; perché “io” sono il
mio nemico, non |’alcool.
Dimenticavo. Sono Franco ¢
sono un alcolista di Milano. Da
qualche tempo gli amici mi
chiamano “Raiser’” (Risorto).

F.-Llombardia
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NON M SeNING PIU Al cenifo
delatienzione

Riflessioni su uno ‘scivolone’
che ¢ il primo, ma potrebbe non
essere l'unico.

Sono andata alla prima riu-
nione avendo preso una decisio-
ne che non era una decisione.
Si, volevo smettere di bere e an-
cora lo voglio, ma, come per
tutte le cose che ho sempre fat-
to, ho lasciato che il caso pren-
desse il sopravvento.

Sono stata sempre convinta di
essere una persona senza volon-
1d e senza indipendenza.

La prima sera sono rimasta
affascinata e mi sono lasciata
andare affidandomi completa-
mente ai consigli del gruppo. al
potere delle loro parole, al loro
amore, al loro meraviglioso,
caldo abbraccio; ma con questo
non ho fatto altro che quello che
ho fatto sempre. Ho affidato,
delegato ad aitri la conduzione
della mia vita. Ho smesso di be-

10

re, mi sono sentita importante.
Per la prima volta in vita mia ho
potuto sperimentare la solidarie-
ta umana. la comprensione, 1’af-
fetto incondizionato.

Gia il fatto che ogni giomo,
con coslanza, una persona,
completamente estranea, pen-
sasse a me e mi telefonasse, era
un fatto che aveva per me del
miracoloso. Mai nessuno, dai
tempi dei primi amori giovanili,
mi aveva cosi amorevolmente
‘perseguitata’. Ho incominciato
a pensare che questa persona
fosse una specie di santo e an-
cora oggi lo penso. E vero che
noi di A.A. siamo e saremo
sempre immensamente grati per
quanto ci ¢ stato concesso: lor-
nare a capire, a vedere, ad ap-
prezzare la vita nelle sue mani-
festazioni pid semplici; ma tanta
pazienza, tanta costanza & al di
fuori della normalita.



E ancora una volta mi sono
fatta guidare. Per sctte mesi. Ho
avuto un ‘momento’ sublime,
ho avuto grosse gratificazioni
personali. Sono riuscita a farc
cose che onmai non credevo pit
di esscre in grado di fare,

Ma tutto non & venuto da me,
non dalla mia buona volonta
personale, ma dal sostegno ¢
dall’appoggio dcgli altri. Ho an-
che cercato di restituire in ‘mi-
nimissima’ parte la fclicita rag-
giunta.

Ho presto incominciato a par-
tecipare alle riunioni, senza pre-
stare attenzione a quanto si di-
ceva, con distacco, comc ho
scmpre fatto nefla mia vita, non
perché mi sentissi superiore, ma
perché continuavo a pensare
che tutto fosse inutile, che la vi-
ta stessa fosse inutile.

Si. & bello poter vivere senza
la ncbbia dell’alcool; si, & bello
alzarsi la mattina senza la nau-
sea o il mal di testa, ma a che
serve? Ogni cosa ¢ fine a se
stessa ¢ conduce praticamente a
una giomata priva di senso, co-
me quella di icri.

Non ho affatto prestato atten-
zionc al programma di A.A., mi
sono semplicemente attenuta al

consiglio, categorico e imperati-
vo. Stai lontana dal primo bic-
chiere.

Ma, dentro di me, andava ma-
turando una sorta di sfida contro
me stessa; per I’assoluta inutili-
ta e futilita della mia vita, delle
mic azioni, per il sentirmi nulla
e nel nulla, un nicnte pieno di
desideri inappagati (¢ inappaga-
bili, dato che non so ncmmeno
di che desideri si tratti realmen-
te), di aspettative irraggiungibi-
li, di speranze assurdc.

Sono andata al Raduno di Ri-
mini e ho avuto un momento di
esaltazionc. Il trovarmi in mez-
zo a tutti qucgli amici alcolisti.
Tutti allegri, sorridenti. Lo stare
praticamentc per trc giorni sem-
pre insicmc alla persona che per
prima mi aveva parlato e mi
aveva posto davanti alla inclut-
tabile rcalta della mia vita di al-
colista, mi aveva lasciato lo
stesso sapore che pud dare una
favola, un romanzo (io adoro |
romanzi lunghissimi ¢ quando
finiscono mi sento assolutamen-
le persa, continuo a vivere per
giorni con i personaggi ¢ le si-
tuazioni della storia raccontata).

Ma P’incanto si & dileguato;
prima la fine delle vacanze esti-
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ve, poi Rimini ¢ tutto & tomato
nctla piata routine di tutti i
giomi,

11 monotono susscguirsi delle
cosc. il mio ctemno scontento, la
mia ctema ricerca di cose di cui
io nemmeno conosco |'entita, la
natura, insomma di cose che
non esistono.

Nel gruppo cro diventata una
come gli altri, non cro assoluta-
mente pitt al centro dell’atten-
zione ¢ questa andava di volta
in volta diminuendo.

Ho cominciato a considerare
la possibilita di non andarci piu,
in fin dei conti non ascoltavo
NESSUNo ¢ Nessuno sembrava pilt
particolarmentc  interessalo  a
me. Restava 'ultimo baluardo di
interessc: il servizio telefonico.

Tutto guesto ha fatto piano
piano maturarc in me una sorta
di nuova mania di autodistruzio-
ne fino a quando, una mattina,
tomando a casa, stanca ¢ accal-
data, ho allungato una mano ncl
frigorifero con I'idea cosciente
di prendere la bottiglia dell’ac-
qua mincrale ¢ mi sono trovata
invece con un bel grosso bic-
chicre di vino gelato che ho be-
vuto tutto in un colpo. senza
nemmeno riflettere un attimo. ¢
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poi ho continuato come una ve-
ra ¢ propria sfida, finendo duc
litri di vino in meno di tre ore.

Nella nebbia che omai cre-
sceva nella mia coscienza, la
mia anima, in fondo. si ribelleva
¢. con I'ultimo barlume di pen-
sicro che ancora restava nclla
mente, ho raccolto le lorze, cer-
cando la salvezza.

E la salvezza I'ho di nuovo
trovata ncll’amore infinito che
ogni membro di A.A. coltiva
per 'amico caduto, scnza di-
sprczzo, scnza collera, scnza
giudizi.

Forse, solo ora mi rendo con-
to che il miracolo che si perpe-
tua nci gruppi ¢ reale ¢ che for-
sc ["affidarsi al gruppo non e
mancanza di volonta o di indi-
pendenza, ma la giusta e saluta-
re dosc di umiltd che sola ci pud
spingerc a chicdere aiuto ¢ che
sola pud farc arrivare nel pro-
fondo della nostra coscienza il
messaggio di amore ¢ solidaric-
ta che soltanto gli alcolisti san-
no dare a un altro alcolista.

Per oggi ho terminato le mie
24 orc (a questo punto, di nuovo
le prime duc).

Domani... ci penscrd domani!

B. - Lozio
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L’abuso dell’alcool mi ha fat-
to perdere anche un po’ la me-
moria. Nella mia vita quotidiana
dovevo ricorrere a tanti ‘‘pro-
memoria” per aiutarmi.

In quest’anno di astinenza
sento che ho superato I'osses-
sione dell’alcool. Quasi mi sem-
bra strano di dovermi dire che
sono alcolista. Sono contenta di
essere riuscita a fare almeno un
anno di astinenza nella mia vita.
Questa la considero una grazia.
Perché bevevo molto, perché,
siccome mi sentivo stressata,
cercavo di aiutarmi ed ero sem-
pre un po’ ubriaca e cercavo di
coprire questo mio stato con il
mio dimostrarmi troppo gioiosa.
Questo era esagerato. Gli altri
se ne accorgevano e me lo dice-
vano.

Ho conosciuto A.A. leggendo
il libro “Un bambino che gioca-
va con la luna”. Ho subito avuto
molta fiducia nel gruppo A.A.

Ringrazio il Potere Superiore,
che ¢ il mio Dio, perché mi ha
dato la possibilita di partecipare
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al Gruppo. In un primo momen-
to pensavo di venire solo la do-
menica, ma sOno grata a un
amice A.A. che mi ha spiegato
che il giovedi si trattavano i
“passi”, cosa molto importante
per questo cammino. Cosi sono
venuta quasi sempre e forse
questa mia assiduita vi avra po-
tuto stupire o dare fastidio. Ave-
te vistoe che sono stata sempre
qui con voi. Avevo bisogno di
ricevere aiuto e venivo qui a
cercarlo. Qui ho trovato che c’e-
ra ogni sera qualcosa ¢he mi fa-
ceva del bene. E solo cosi, con
il vostro aiuto, che sono riuscita
ad astenermi dal bere. Ringrazio
il Potete Superiore e voi (utti.
©ra sto laverando per vincere
i miei difett di carattere. Sto
cercando di mettere in pratica la
bonta, la dolecezza nel rapporto
con gli altri. Ho visto ctie que-
sto mi aiuta a vincere la mia ir-
ritabilita. Ho sperimentato che
raddoppiando la dolcezza verso
coloro che sono per me causa di
irritazione (e lo faccio a loro in-



saputa) mi riesce di star¢ in
buona armonia con tutti. E da
parte mia mi sento bene con me
slessa e con gli altri. E vedo con
piacere che anche gli altri hanno
atteggiamenti pill posilivi nei
miei riguardi. E questo tutto a
mio vantaggio e spero anche de-
glialtri.

Quando ripenso al passalo

sento tanto rimorso per il mio
modo sbagliato di trattare gii al-
tni.

Vorrei tanto chiedere perdo-
no. e lo fard appena Dio vorri.

Mi sento voluta bene e cosi
ho ritrovato la serenita, quella
serenitd che mi mancava e com-
pensavo con |’ abuso dell’alcool.

T.-Lazio

e
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Cari amici A.A., quante volte
sentiamo parlare nelle nostrc
riunioni, o ne leggiamo sulla
letteratura, di Potere Superiore
cosi come ognuno Lo pud con-
cepire?

Non voglio annoiarvi su “co-
sa” possa essere per me, se un
Dio cattolico o un Totem. Cid
che ha contributo tanto alla mia
rinascita in A.A. ¢ il credere,
credere davvero, che un qualco-
sa sopra di me esiste; che libera-
zione, amici, quando ho capito
che in fondo non toccava a me
smuovere mari e monti, cambia-
re il corso della storia, prendere
decisioni per gli altri, giudicar-
ne i difetti, e in ultima analisi
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adatiare anchie la spiritualitd (o
religiosita) a me stesso: che bel-
lo sentirsi sgravati da tali in-
combenze, credere che un Pote-
re pid grande di me pud decide-
re e fare, che non tocea piu a
me, e clie in fondo la mia vita
pud essere ben guidata da Lui
alla Gioia, alla Pace, alla Sere-
nitd. semplicemente chiedendo-
Glielo, non pid imponendo a un
Dio che mi ero créato su misura
e si dimostrava perd cattivo e
disobbediente.

Alla mattina gli posso chiede-
re di mostrarmi !a Sua volontd
per le prossime 24 ore; affidan-
domi alla Sua guida, e chieden-
doGili di fare di me il Suo stru-



mento. Quando pretendevo di
essere io al centro dell*Univer-
so, depositario della facolta di
scegliere cid che & bene e cid
che & male per me e per gli altri,
indubbiamente mi caricavo di
un fardello troppo pesante per le
mie misere forze, che io perd
credevo illimitate, Da questo,
ecco nascere il mio lottarc da
solo contro il mondo che non
voleva piegarsi ai miei punti di
vista, ed ecco i rancori, gli odi,
le delusioni, l¢ vendette,... il
bicchiere. Ero convinto che, se
un giomo le cose fossero andate
come dicevo io, avrei smesso di
bere. Scuse, utopie di alcolista.
Adesso credo d’avere aperto gli
occhi, almeno in parte. Sia fatta
la Sua volontd, non la mia, per
me e per il mondo. lo posseggo
solo la forza per migliorare me
stesso col Suo aiuto, chiedendo-
Gli umilmente di mettere ordine
nella mia vita. [l mio Potere Su-
periore si ¢ dimostrato paziente
con me, aspettando che passasse
la nottata del mio alcolismo atti-
vo, per guidarmi nel radioso
giorno della Sobrieta. Si & di-
mostrato caritatevole perdonan-
domi le¢ infine volte in cui Gli
ho arrecato offesa. Si ¢ dimo-

strato subito infinitamente buo-
no e generoso allorché & nato,
prepotente in me, il desiderio di
smettere di bere.

Frequentavo (saltuariamentc)
A.A. da cingue mesi, quando *fi-
nalmente” teccai il mio fondo.

Avvenne il miracolo. I primi
giorni la mancanza di alcool mi
faceva stare malissimo, in altri
tempi per molto meno bevevo.
Gli chiesi aiuto, € in me arrivd
la forza di non bere. Dopo pochi
giorni stavo meglio, la strada
del gruppo la sapevo, € oggi vi-
vo davvero. In quei giorni dove-
vo subito affrontare problemi
immediati, anche conti da paga-
re frutio der miei disastri.

Credevo di non farcela, non
sapevo neanche da che parte co-
minciare. Chiesi consigli alla
mia Alanon; lei non fece niente,
ma mi regald. dopo tanto tem-
po, tutta la sua fiducia. Chiesi
ancora aiuto al Potere Superiore
e trovai le soluzioni (non facili
comunque). Questo mi fa pen-
sare che si manifesti attraverso
di noi, taddove trovi terreno che
si lascia coltivare, insomma se
io lo voglio.

Alcolista Anenimo - Lombardia

17



Ricordo le solitarie passeg-
giate nel buio della piccola stra-
da che poco a poco s’allontana-
va dalle case per snodarsi fra i
campi. Nella mente si agitava-
no, si sovrapponevano mille
pensieri, mille problemi: il lavo-
ro, la famiglia, gli amici, la mo-
glie e tutti che non mi capivano.
A un ceno punto mi sembrava
che la testa volesse scoppianni,
che il mondo non mi volesse
pit. Per fortuna, oltre le case,
nel fosso, all’altezza del terzo
palo c'era la bottiglia che mi
aspetiava. Piu tardi, ebbro, rin-
tronito, collo sguardo incerto, il
ritomo a casa: “Vai a letto?” —
“Sono stanco, ho sonno” - “Si,
come al solito”.
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Ricordo tanti, troppi pomerig-
gi di sabato o domenica misura-
ti dal ticchettio della sveglia
mentre mi aggiravo per le stan-
ze di casa; infelice, sino a che
mi buttavo sul letto a guardare il
soffitto e a ponni la solita do-
manda: ritornerd mai piQt a esse-
re nonmale? Come fanno gli al-
tri a non bere?

L’incontro con A.A.

Ricordo un pomeriggio di
giugno. L’aria era gia calda, il
cielo limpido, terso; non valeva
la pena sprecare del tempo col
solito riposino pomeridiano, la
giornata sembrava nata apposta
per una bella pescata. Dopo un
po’ che andavo su e giu per il
torrente mi resi conto che I'ac-
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qua non danzava piii, come una
volta, davanti ai miei occhi ma
scorreva tranquilla in un dolcis-
simo sciacquio; che i cespugli
non mi crano pidl nemici coi lo-
ro rami, al contrario mi nascon-
devano alla vista dei pesci: che
una infinitd di cose cra cambia-
ta. Posai la canna ¢ mi sedetti
sull’erba. Sicuramente la mia
espressione si apri a un caldo
sorriso nel percepire il rumore
del vento tra gli alberi, il cin-
gucttio degli uccelli, il correre
delle auto, il tuffo di un qualche
animaletto nell’acqua. la bellez-
za di ritomare a vivere,

Ora sento la vita palpitare
dentro di me; ogni istante & pre-
zioso, va vissulo, sentito inten-

—

samenlc; troppo tempo & gia
stato buttato. Le gioie ¢ i dolori,
i problemi ¢ i successi non sono
piu estremitd di un qualcosa
che, in fondo, non mi apparte-
ncva, ma, semplicemente, mani-
festazioni della vita che vanno
sentite nella giusta misura, valu-
1ate per quello che sono.

Ora sono ritomato normale,
non ho bisogno di bere per oggi.
domani si vedrd sc il desiderio
di vita vera, sincera, vissuta
avrd il sopravvento sull’alcool;
ma la vita & 1anto, troppo bella
per perdere.

R.-Veanxio
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Ciao a tutti, mi chiamo Toni ¢
sono un alcolista.

Oggi festeggio i miei 5 anni
di sobricta che ho raggiunto un
giorno alla volta, come ho im-
parato in A.A.

Nella mia vita di alcolista at-

tivo ho desiderato tante volte la
morte fisica, mi ricordo che
quasi tutte le scre, uitimamente,
invocavo tutti i Santi perché alla
mattina non mi fossi pitt sve-
gliato, volecvo morirc perché or-
mai avevo capito che non cro
pit capacc di controflanni ncl
bere. vedevo che i i giorni ri-
cadevo miscramente ubriaco.

20

Ormai non mi rimancva che
la morte fisica, perche quella
morale ormai I’avevo raggiunta
da un paio d’anni. Ero arrivato
ormai al punto che odiavo me
stesso perché mi ritenevo una
nutlitd in wui i campi. Ormai
cro un uomo fallito sia come
marito ¢ padre di famigla, mi
vergognavo di me stesso perché
ormai avevo capito in che stato
alcolico versavo giomo dopo
giorno.

La mia vita era diventata una
soffercnza,  una  umiliazione
continua nclla famiglia. nel la-
VOro ¢ in $ocicla; ormai vivevo



in catalessi sperando nell’unica
soluzione possibile per uscire
dal mio problema: la morte, or-
mai la moric per me ecra |'unica
via di salvezza, perché cosi libe-
ravo il mondo da un csscre
spregevole come me. Invece la
mattina del 3 agosto di S anni fa
dopo avcere conosciuto A.A. mi
sono presentato a fare le feric,
con la mia valigetta, all’ospeda-
le per farmi disintossicare, per-
ché in A_A. avevo visto altri al-
colisti sobri ¢ screni cosa che a
me non succedeva pill da tanto
tcmpo. In me & scattato quel
qualcosa che credevo di non

/’—_

averc mai avuto: la dignitd di
dimostrarc a me stesso che se ce
I"avevano faua loro dovevo far-
ccla anch’'io, sennd cra la volla
buona che mi uccidevo.

Cosi ho cominciato la mia so-
brictad che con il tempo, 24 orc
alla volta, frequentando A.A.,
mi ha fano scoprire quanto sia
bella la vita e il mondo. ¢ mi ha
dato 1anta gioia di vivere che ora
la mortc ncanche pitt mi passa
per la mente, perché ora in so-
brietd sono divenuto un uomo li-
bero ¢ felice. io ¢ tutto ¢ucllo
che mi circonda. Viva AA.

e

T. - Veneto
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ANZIANL.
[ VERIAMIC]

Sono... un alcolista. Ho cono-
sciuto il gruppo A.A. molti anni
fa, mi sentivo molto solo con il
mio alcolismo, con la mia ma-
lattia, che non sapevo fossero
tali. Gli anziani del gruppo mi
parlavano dell’alcolismo, della
malattia, delle 24 ore; ma io
continuavo a bere.

Intanto crescevano nuovi an-
ziani, venivano anche da lonta-
no; ma io continuavo a bere, a
soffrire, a ubriacarmi, a cercare
in tutti i modi di rovinare la mia
vita e la vita di chi mi stava at-
tomo, che nonostante tutto mi
voleva ancora bene; ma a me
non importava niente di tufto
questo.
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Nelle testimonianze credevo,
credevo nella loro sincerita, sa-
pevo che tutto quello che mi
suggerivano era semplicemente
frutto del loro amore. Poi lenta-
mente, ma inesorabilmente, i
primi anziani se ne andarono,
lasciando soli i nuovi anziani
che crescevano con vero spirito
di A.A., (solo ora lo posso capi-
re). Alcuni andarono in altri
gruppi, altri abbandonarono
A.A., ormai si sentivano guariti
(?), ma io continuavo a bere, a
sentirmi sempre pid solo. In
fondo in fondo, dentro di me. jo
volevo smettere di bere, ma
avevo paura a non bere per (utta
la vita, ad affrontare la vira sen-



za alcool. Mi martellavano con
le loro 24 ore, poi cominciarono
a cercare di farmi capire che
smettere di bere non sarebbe co-
munque bastato, e per me fu un
altro dramma; che non bastava
raggiungere la sobrietd ma che
bisognava viverla questa sobrie-
ta. L'Umiltd, il Potere Supcrio-
re; sapevo che tutto era vero,
ma avevo troppo paura per af-
frontare queste veritd. Mi parla-
vano della compulsione, cioé
che quando avevo alcool in cor-
po dovevo continuamente bere,
il mio cervello ragionava a sen-
SO unico; corpo malato, mente
malata. Come avrei potuto capi-
re che potevo vivere senza alco-
ol e vivere bene se non avevo
mai la mente libera da questa
ossessione e il mio corpo era
impregnato di alcool?

Quante sere passate in riunio-
ne a domandarmi: perché gli al-
tri si e io no? Quante notti pas-
sate da solo, come un cane, a
rovinarmi il cervello per cercare
un inutile e inesistente motivo
per smettere di bere da solo?

Mente sana in corpo sano. Al-
le riunioni cui partecipavo (non
molto spesso) spesso la serata
era dedicata a me, anche se in-

direttamente; gli argomenti che
toccavano mi facevano male
perché colpivano nel segno; e io
li odiavo questi anziani, anche
per la loro pazienza; mai nessu-
no mi ha detto che ero li a scal-
dare la sedia, e io avevo paura
che qualcuno me lo dicesse, ma
c’era troppa amicizia in quei lo-
ro volti; troppo amore per farmi
allontanare da loro. Sentivo che
quelle parole, quel loro recupe-
ro spirituale era sincero, dovuto
a una forza che stava al disopra
di loro, e che io volevo cono-
scere ma non riuscivo.

Poi, una sera mi presentai in
gruppo senza pil alcool in cor-
po, disintossicato, dopo nove
giomni di volontario ospedale.

Avevo la mente libera? Ero
pronto ad affrontare la vita sen-
za alcool? Ero pronto ad accelt-
tare senza riserve mentali tutto
quello che mi veniva suggerito
da questi amici anziani?

Si! Ora potevo, volevo capire
cosa voleva dire recupero spiri-
tuale.

Il cammino & lungo 1o so, ma
ora queste facce simpatiche
continueranno a fare il loro do-
vere di anziani, perché sono al-
colisti sobri e sanno che saranno
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alcolisti per tutta la vita e che
vogliono farmelo capire perché
anch’io possa vivere felice 24
ore alla volta, che il mio recupe-
ro spirituale & possibile solo nel
momento in cui io metto nel
mio programma di recupero tut-
10 quello che mi viene suggerito
dai 12 passi e delle 12 tradizio-
ni, senza alcuna eccezione.

Se c'¢ qualche anziano che
sta gid pensando di essere guari-
to e che vuole andarsene la-

sciandomi solo, io prego il buon
Dio che lo illumini, che metta la
Sua mano sul suo capo, perché
insieme si cresce sempre di pil,
perché insieme possiamo aiuta-
re I’amico che soffre ancora.

Io ho sofferto molto, non vo-
glio vedere altri amici che sof-
frono pit di quello che gia stan-
no soffrendo: dobbiamo aiutar-
li, restiamo insieme, restiamo
uniti nel nome di Dio e di A.A.

D. - Lembardia

Che me ne importa del futuro: vorrei sapere dove diavolo cro ieri sera
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PRIGIONIERD NELLR TERRR DELLODID

Negli anm in cui bevevo io
cro un csperto in ogni cosa. Ora
sento che la mia esperienza mi
qualifica in due soli campi,
quello dei risentimenti ¢ quello
della razionalizzazione. Scbbe-
ne vi sia una relazione tra le due
cose, poiché i risentimenti ven-
gono sviluppati nei riguardi del-
le persone ¢ delle situazioni che
noi pensiamo essere la causa dei
nostri guai, sard pid semplice di
parlame separatamente.

Cominciamo dai risentimenti.
Dopo aver lavorato a un inven-
tario personale per circa otto
mesi, divenne chiaro che uno
dei miei peggiori difetti di ca-
rattere cra la tendenza a nutrire
risentimenti. Ho detto tendenza?
La mia mente era un unico
grande ¢ totale risentimento
contro il mondo e tutto cid che
€SS0 conteneva.

Non conoscevo un modo di-
verso di pensare. I miei pensieri
erano aqutomaticamente pieni di
risentimento — ¢ questo spicga

perché io credevo di non aver af-
fatto risentimenti. [o credevo ve-
ramente che tutte le cose che io
pensavo fossero vere. Pensavo
che il mio principale fosse un
drogato, che mia moglic mi in-
gannasse costantemente. che la
gente sui marciapiedi e nei sotto-
passaggi interferisse nella mia
strada. Ero critico con i mici
amici, con i soci in affari, il go-
verno ¢ il mondo in generale.
Avevo costantemente sentimenti
feriti perché la gente non mi {rat-
tava con la gentilezza e la solle-
citudine che meritavo. Giusto il
contrario. Ma vi era poco che io
potessi fare per mutare tutte que-
ste cose e queste persone.

Non potevo fare niente se il
mio principale era un drogato o
sc la gente si comportava cosi
miserevolmente. Vero, io ne
soffrivo ma non era colpa mia, ¢
non vi cra quasi nulla che io po-
tessi fare eccetto che oppormi
per quanto potevo. Guardando
indictro posso vedere che du-
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rantc tutta la mia vita prima di
A.A. io credevo di giudicare gli
altri obicttivamente. Cio che
credevo era, secondo me, un
Jatzo. E non mi passava mai per
la testa che i “faui™ potevano
cssere sbagliati. Cosi dopo csse-
rc entrato a far parte di AA,
quando i miei nuovi amici mi
parlavano dei risentimenti, io
diccvo: “Chi. i0? Non nc ho af-
fatto™ - ed cro del tutto onesto a
uesto proposito.

Dopo alcuni mesi in A A. ini-
ziai a farc dei tentativi di 4°
Passo — sforzi che ripetutamente
finirono con 1'essere né una ri-
cerca né senza paura. Molti anni
di razionalizzazione continuava-
no a costringermi a volgere lon-
tano da me il penoso riflettore,
puntandolo sugli altri.

Ma la tenacia ripaga. Dopo
circa otto mesi di sforzi tesi a
farc il 4° ¢ 10° Passo, I'unica
cosa improvvisa chec mi sia ca-
pitata in A_A., mi capitd! In un
tampo di intuito mi resi conto
che sc avessi dovuto aspettare
gli altri, mi sarei ubriacato ¢ sa-
rei stato ubriaco per un lungo.
lungo tempo. In quell’istante
compresi che tutte le cose che io
avevo considerato fatti, non lo
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crano affatto. ma crano solo
mici personali pensicri, ¢ che
questa cra una grande fortuna
poiché io potevo farc qualcosa
per cambiare le mic idee, ma
non potevo fare nulla per cam-
biare le persone attorno a me.
Cosi la colpa cra mia dopotutto.
Mi sentivo umiliato ma vi cra
anche un senso di sollicvo.
Mentre mi sentivo del tutto ina-
deguato ad avere a che fare con
gli crrori del mondo ¢ dei suoi
abitanti, non mi sentivo altret-
tanto inadeguato ad averc a che
farc con la mia mente. Cosi io
penso che la cosa pit importan-
tc per climinare i riscntimenti
sia di saperc di averli. Voi non
polcte ripararc qualcosa s¢ non
sapete cosa € sbagliato.

Allora, cosa farc? Bene, deci-
si chc ogni qual volta mi fosse
venuto in mente un risentimento
IYavrei climinato. Dopo alcuni
giomi scoprii che non cra facile.
I risentimenti crano cosi auto-
matici che io non li riconoscevo
a mcno che non vi pensassi con-
sapevolmente. Qui il 10° Passo
¢ prezioso poiché, scbbene non
lo dica, io I’ho interpretato nel
senso che dovrei farlo ogni
giomo. Ogni sera prima di an-



dare a dormire, ricsaminavo la
giornata, e ogni giomo scoprivo
che avevo fabbricato pensieri ri-
sentiti. E scoprii anche che sc li
riconoscevo prima che cresces-
sero nella misura di 10 megato-
ni, non cra difficile eliminarli.

Lo stratagcmma scmbrava
consistere net solo riconoscerti.
Ma se non li riconoscevo, cd es-
si crescevano sino a diveniare
veramente grandi e massicci ri-
sentimenti, 10 #on poievo libe-
rarmenc. Nonostante i mici
sforzi non potevo sbarazzarme-
ne. essi bruciavano nella mia
mente per giomi. sino a quando
alla finc il tempo li cancellava, ¢
la mia mente si occupava di al-
tre cose. Abbastanza stranamen-
tc, i piu duri con cui avere a che
fare erano quelli in cui mi capi-
tava di aver ragione circa i fatti
chene erano all’origine.

Col passare del tempo, rico-
noscevo con maggiore prontez-
za i risentimenti. e cominciai ad
apprendere piccoli  espedienti
che mi aiutavano a liberarmenc.
Per escmpio. appresi a ragiona-
re a questo proposito nel modo
scguente: Un risentimento ¢ fat-
1o di duc parti: (1) i fati, ¢ (2) il
contenuto cmotivo. Per guanto

riguarda i fatti, polecvo aver ra-
gionc o torto, ma cid ora non ha
importanza. Non appena possi-
bile, li riesaminerd e proverd a
scoprirc ’effentiva veritd delta
faccenda. In questo momento il
mio stomaco si sta rivoltando, e
cid & sbagliato. E il mio stoma-
co. ed io sono qucllo che sla
soffrendo, e cid ¢ del tutto non
necessario. Peggio, cid mi rende
incapacc a un grado che & in
proporzione alla forza dell’ira.
Se essa ¢ molto forte io non
posso pensare in modo giusto.
Infauti I’ira mi blocca comple-
tamente ¢ mi impedisce di pen-
sare a qualsiasi altra cosa. Per
un certo periodo la mia mente &
completamente presa da cssa.
Quello che in realt2 sto facendo
¢ di rinunciarc alla mia liberta ¢
alla mia indipendenza. Mi sto
meticndo alla mercé del primo
che passa e che consapevolmen-
te o no decide di rendermi infe-
tice ¢ di interferire con la mia
capacitd di agire. Praticamente,
reagisco in modo adirato perdo
ogni opportunitd di convincere
chiunque che il mio punto di vi-
sta ¢ giusto. Negli affari, sono
capace di convincere gli altri
(presumendo che capiti che io
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sia nel giusto) se rispetto le opi-
nioni diverse, ¢ se presento le
mic in modo gradevole ¢ ami-
chevole. Solo in questo modo
posso esscre convinto, mai da
qualcuno che cerca di farmi in-
ghiottire qualcosa con la forza.
Un tale modo di ragionare aiuta,
ma non & che puo tutto contro le
emozioni. Giacché la ragione da
sola non puo fare tutto cio.

Cosi ho appreso un’altra tatti-
ca alle riunioni — fare qualcosa
di gentile nei riguardi di qualcu-
no, di tutti. Fare un complimen-
to meritato. Dirc “Come stai og-
gi" al centralinista che risponde
al telefono. Giusto mostrare un
piccolo interesse nei riguardi
degli altri attorno a voi. Invitare
qualcuno a colazione. Prendere
i biglietti per portarc vostra mo-
glic a uno spettacolo. E stupefa-
cente quanto poco ci voglia per
vedere i risentimenti sparire. Se
’occasione lo richiede. un qual-
che senso del ridicolo aiuta.

In A.A. apprendiamo a ridere
di noi stessi ¢ questa & un’altra
buona cosa. Una volta un mem-
bro ricevette dei depliants ¢ il ti-
tolo stampato sulla copertina era:
Regola 87. Quando I'apri. lessc
“non prendetevi cosi maledetta-
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mente sul serio™. Quando scopro
che sto per entrare in disaccordo
con qualcuno, sento l'ira che
monta, ¢ sento me stesso che
pensa: “‘come si pud essere un
asino del genere™ tutto questo
mi ispira a dirc a me stesso “at-
tenzione ora, potresti apprendere
qualcosa”. Cid mi porterebbe a
mutare il mio atteggiamento ¢ ad
ascoltare rispettosamente le opi-
nioni dell’asino.

E ancora vi & un’altra vera-
mente potente piccola cosa che
potetec farc se avete fawo un
qualche sia pur piccolo progres-
so nclla vita dello spirito, cd &
di dirc a voi stessi, a proposito
di chiunque verso cui voi prova-
(¢ risentimento, “Signore bene-
dicilo”. E intendendo rcalmente
ci0. Se non ve la sentite, dite al-
meno “ti auguro ogni bene”.
Mano a mano che andate avanti
apprendete molte tattiche per
combattere i risentimenti. E po-
tete essere assolutamente certi
che il vostro avere a che fare
con essi vi fard sempre miglio-
rarc sino a quando continuerete
a fare pratica.

R.S.. Lo Verne, Calif.
da "The best of the Grapevine”



4af SCUOLA
DELL
ALCOLISTA

Fu il 23 marzo de! 1986 che
venni a conoscenza di Alcolisti
Anonimi, framite una dottoressa
di psichiatria, dopo un calvario
di astinenze forzate, perdendo il
lavoro e parte della mia famiglia:

Volevo essere ricoverato per
I’ennesima volta. Sinceramente
ero ridotto a un vegetale. Non
ricordavo nessuno. né se fosse
lunedi o sabato. Avevo perso
tutto di me stesso e tentai pil
volte il suicidio con psicofarma-
ci, barbiturici e alcool insieme,
ma ero talmente vigliacco che

BAMBING

mi facevo sempre ricoverare al-
I’ospedale. Quando venivo di-
messo facevo tante promesse e
giuramenti a me stesso e alla
mia famiglia che non avrei mai
piu bevuto. Dopo pochi giomi
che stavo bene incominciavo
con una birra. Credevo che una
birra bastasse ma non sapevo o
non volevo ammetterlo che per
me era I’inizio di un nuovo cal-
vario. Ero talmente bugiardo
che mentivo perfino a me stes-
so. Fui ricoverato e disintossica-
to. I medici mi dissero che sof-
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frivo di polinevrite tossica ¢
cronica ¢ che avevo due possi-
bilita: la carozzina o far parte di
Alcolisti Anonimi.

Vennero a farmi visita due al-
colisti, i0 ero gid astinente da
circa un mese. Era domenica.
Ricordo che si presentarono due
giovani: L. ¢ G. Prima 'uno ¢
poi I'altro mi raccontarono le
loro storie. A dire il vero pensai
che quei signori mi prendessero
in giro. 1l giomo seguente co-
munque, un po’ per paura € un
po’ per curiositd entrai in Alco-
listi Anonimi. Non ho parole
per descrivere |'affeto. quando
mi dettero il benvenuto. Mi
spiegarono cose che francamen-
te non conoscevo, come ad
csempio che non ero un vizioso
ma un ammalato.

Sentii parlare di umilta, tolle-
ranza, parole di cui non cono-
scevo il significato né la loro
esistenza nel vocabolario. Stra-
na cosa perché io mi ritenevo
colto (ma solo con I’appoggio
della bottiglia). Ascoltai. Mi
dissero che le nostre riunioni
crano una terapia di gruppo. A
me sembrava quasi una scuola
perché vidi una lavagna con su
scritto: 5 anni, 3 anni, 6 mesi e
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cosi via, di sobrietd. Sobrietd,
altra parola ch¢ non avevo mai
sentito prima. Mi spiegarono
che era il primo bicchiere che
non si doveva bere. lo non ero
proprio convinto ma sentirlo di-
re da tuti i componenti del
gruppo mi dava una speranza.

Ritornai  puntualmente alle
riunioni scguenti. Sentivo cose
tristi, aitre migliori, altre peg-
giori delle mie. Si, stranamente,
perché 10 mi ritenevo 1'uomo
pit disgraziato della Terra. Tra-
scorse il primo mese ¢ anche il
secondo. Si commentava dei
dodici passi e tradizioni. lo li
leggevo ¢ rileggevo ma non li
immagazzinavo nella mia men-
te, per una buona sobrieta.

Trascorsero undici mesi ¢
mezzo di tranquillitd; non beve-
VO.

La mia prima difficold fu
quella di aiutare una persona ca-
ra che si stava distruggendo ¢
perdendo la famiglia. Scordai
tutto cid che la scuola di A.A.
mi aveva insegnato. Per me fu
la mia prima bocciatura in A.A;
di quella settimana di bevute ri-
cordo molto poco. Ricordo solo
che era un bere doloroso. Stetti
in casa ¢ ricominciai le prime



24 ore. Tomai a scuola come
fosse il primo giomo.

Seguii, direi assiduamente, il
gruppo per circa quattro mesi.
ma il mio io non cra cambiato.

Come ho usato la tolleranza?
La sincerita? Come ho recepito
nel mio to la preghiera della se-
renita? Cosa ho smussato del
mio carattere? So che nella
scuola delle esperienze e dei
suggerimenti degli anziani e
amici c’era un velo che mi stac-
cava da loro: il vero desiderio di
smettere di bere. C’erano quat-
tro mesi di vera astinenza. One-
stamente lo devo dire; fu un’al-
tra bocciatura piu grave della
prima.

Disertai il gruppo per circa un
mese e mezzo. Mi sembrava di
non uscime pit. Ero in condi-
zioni disastrose, sempre seduto
in poltrona perché le gambe non
mi reggevano pid. Finché un
giomo ricevetli una visita di un
alcolista. Mi trovd seduto, con
una bottiglia di vino sul tavolo.
Mi chiese, tranquitlo e sereno
come mi andava. Non so real-
mente cosa gli risposi. So che
sarei sprofondato per la vergo-
gna di me stesso. Mi salutd con
un sorriso. Quel sorriso mi pe-

nctrd nell’anima ¢ mi dissi: la
mano di A.A. non ti ha abban-
donato. Dopo poco tempo inco-
minciai le 24 ore per la terza
volta. Venne a trovarmi a casa
I"alcolista di cui ho accennato
sopra. Avevo il desiderio di
sprofondare invece mi si apri il
cuore. Parlammo per ore. dei
dodici passi. di tante belle cose
ma il nostro colloguio cra il ri-
flesso del primo passo.

Rifeci ta cartella ¢ ritomai al-
la scuola di A.A. con un libro in
piv. 1l libro del primo passo:
I’accettazione. Prima quando in
riunione chiedevo la parola e di-
cevo: mi chiamo Luciano alcoli-
sta, lo dicevo solo per abitudine.

Ora con I'accettazione del
primo passo, per me & stata una
liberazione, nel sentirto nel mio
i0 e nello spirito di A A.

Sono un alcolista. Vivo un
giomo alla volta e ho cinque
mesi di sobrietd. leri & passato.
Oggi non ho bevuto. Domani &
un altro giormo, migliore o peg-
giore che sia. La mia volonta &
di essere un alcolista adulto e
non pid un alcolista ripetente,
bambino.

Grazie A.A.

L. =Veneto
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Oggi, 7 Settembre, ricordo i
miei 18 mesi di sobrieta.

In riva al mare guardo mio fi-
glio pil piccolo giocare. Sta co-
struendo un castello di sabbia.
Le onde con il loro ritmo solito

battono sulla riva, ma un'ondata
piu forte fa cadere il muretto di
cinta del castello di sabbia. Mio
figlio, tranquillo, guarda e lo ri-
fa di nuovo, ma le onde dappri-
ma rare poi sempre pii1 frequen-
Ui, insidiano quel castello.

Dico a mio figlio di spostarsi,
ma lui, attirato, non vuole allon-
tanarsi, vuole vincere le onde
del mare. Si guarda attomo, tro-
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va una lavola e la mette al posto
del muretto di sabbia. Ora il ca-
stello € salvo e il mio bambino
sorride tranquillo.

E Ii in quel momento ripenso
alla mia storia personale. La
mia vita era tranquilla, avevo
costruito il mio castello, giova-
ne sposa con tre bambini, quan-
do la mia malattia alcolica, dap-
prima leggermente e saltuaria-
mente, mi prese. Non mi preoc-
cupavo, ma poi il bisogno di-
venne sempre pit frequente.
Vedevo il castello della mia vita
in pericolo, stavo distruggendo
la mia famiglia. Cominciai a
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cercare aiuto, dal confessore.
Mi disse di pregare ma io avevo
sempre pregato “a modo mio”.
Il medico a cui mi rivolsi mi
prescrisse I'Antabuse, ma mi
mancava la volonta, la cura ri-
sultd inutile.

Quando arrivai a toccare il
fondo, nella disperazione, vidi
una tavola che poteva ancora
salvare il castello della mia vita.

Il mio Potere Superiore, che
per me ¢ Dio, mi diede la forza
di superare la vergogna ¢ di ag-
grapparmi a quella “tavola™.

Tclefonai a un numero di
A.A. e trovai un amico che sep-

pe ascoltarmi e capirmi, mi ac-
compagnd a un Gruppo che non
ha solo un nome stupendo ma &
stupendo nei suoi componenti.

Ora quando entro da quella
porta, mi ritrovo veramente in
un’oasi; dove trovo il necessario
per andare avanti serenamente,
e io sono certa che finch¢ staré
aggrappata a questa “tavola” il
castello della mia vita sar3 al si-
curo.

Per questo con tutto il cuore,
dico “Grazie A.A.. grazie di esi-
stere™.

G. - Lomburdiu

)
N



HO RICEVUIO S010... |

Ciao a tutti, sono un alcolista
anonimo.

Non vi racconterd la mia inte-
ra tragedia di alcolista. solo un
breve cenno, perché voglio par-
late di Alcolisti Anonimi.

In molti anni, lunghi. doloro-
si, soprattutto moralmente e spi-
ritualmente, sono stato un di-
pendente dall’alcool, il suo
schiavo, il suo burattino.

A un certo punto ho toccato il
mio fondo. improvvisamente mi
sono trovato a un bivio: la mor-
te certa, o la rinascita. Ho scelto
la seconda.

Non so quanto l'amore di mia
moglie abbia influito sulla mia
scelta di tornare a vivere. certa-
mente ha partecipato attivamen-
1¢c e tenacemente- alla realizza-
zione di questo miracelo e in-
sieme abbiame iniziato a salire i
gradini della resurrezione: insie-
me abbiamo bussato alle porte
di Alcolisti Anonimi e Al Anon.
La tragedia della nostra vita &
quanto profondamente debbia-
mo soffrire prima di poter. impa-
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rare le semplici veritd attraverso
le quali possiamo vivere. Siamo
emersi entrambi dalla morsa
detl’alcool, io ammalato di al-
colismo e lei distrutta e impo-
tente di fronte alla mia malatiia
della quale subiva le conseguen-
ze. Conseguenze della mia ira,
rancore, abbruttimento fisico e
morale, sfacelo economico.

Miracolo, dicevo; si, ma forse
inconsciamente, prima di ritro-
vare un po' di spiritualita e di
fede, sono andato incontro a
questo miracolo. certamente ho
collaborato grazie ad Alcofisti
Anonimi. Sono andato incontro
al mio Potere Superiore, al mio
Dio, al mio Credo che avevo
trascurato e dimenticato per tan-
ti e tanti anni, troppi.

Un grande filosofo cattolico
spagnolo disse: “*coloro che ne-
gano Dio, lo negano a causa
della loro disperazione per non
averlo trovato™.

Anzitutto ritengo personal-
mente che la spinta maggiore
mi sia stata data da quell'im-



menso e indescrivibile tragico
sfacelo morale a cui ero giunto
¢ che noi alcolisti chiamiamo: il
nostro fondo, il mio fondo. Con
I’esperienza acquisita oggi in
A.A:, posso dire che il grande
dolore ha facilitato il raggiungi-
mento della mia sobrietd. Gra-
zie alla palestra di vita, allo stile
di vita che & il programma di
A.A., ogni giormno cerco di met-
tere in pratica i dodici passi. C'¢
un vecchio detto che si addice al
caso: “pochi fra noi sanno quan-
to dobbiamo conoscere per arri-
vare a sapere quanto poco anco-
ra sappiamo’’.

Ammctto la mia impotenza
nei confronti dell’alcool; credo
che il mio Dio possa riportarmi
alla ragione e prego perché sia
fatta la Sua volonta e non la mia
cercando, quando mi accorgo
che la mia umiltid del momento
& assente o offuscata, di fare un
inventario morale, profondo e
senza paura di me stesso. Con-
seguentemente ammetto di fron-
te a Dio, a me stesso e ad altri
esseri umani. la natura esatta dei
miei torti pronto ad acceltare
che Dio elimini tutti questi di-
fetti di carattere ¢ queste mie
deficienze. Cerco di fare diretia-

mente ammenda verso le perso-
ne che offendo, tranne quei casi
quando, cost facendo, reco loro
danno o ad altri, continuando
perd a fare il mio inventario e
ammettere quando mi trovo in
torto.

Cerco attraverso la preghiera
¢ la meditazione di migliorare il
mio contatto con Dio. come io
Lo concepisco, pregandolo di
farmi conoscere la Sua volonta
nei mie riguardi e di darmi la
forza di eseguirla.

Questi sono i passi suggeriti-
mi da AA..

Se riuscissi ad attuarli sem-
pre, in ogni momento della gior-
nata, penso che sarei avviato
sulla strada della santitd. E cid
non & possibile, ma tentar non
mi nuoce e non mi fa alcun ma-
le. La scalata giomnaliera & lun-
ga, impervia ¢ il suo epilogo &
I’infinito. Pero ho notato che nel
compendio di questi passi, nella
mia modesta crescita spirituale,
c’¢ oltre che il premio della vera
sobrietd, anche la grande gratifi-
cazione del dodicesimo passo:
trasmettere questo messaggio
all’alcolista che soffre. Iniziare
a servire A.A. e arestituirle, un
giomo alla volta, una parte di
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quello che ho ricevuto.

Da A.A. non ho ricevuto de-
naro, non ho ricevulo prestazio-
ni mediche, paramediche, psico-
logiche, religiose, settarie, politi-
che, cariche, tessere, onori. Ho
ricevuto solo una carica spiritua-
le tesa a conoscere me St€sso, 1
miei difeuti, i miei limiti, la mia
umiltd. Conosco cos’¢ serenita,
gioia di vivere, di amare, di da-
re. Se non do, certamente non ri-
cevo. Servire A.A. nell’anoni-
mato, questo & il mio dovere nei
confronti del gruppo che mi ha
rigenerato ¢ questo € il solo sco-
po, ragione, essenza dell’esistere
del gruppo (V tradizione): tra-
smetlere questo messaggio Spiri-
tuale all"alcolista che soffre.

1l Dr. Bob, cofondatore di
A.A., che considerava la malat-
tia dell’alcolismo 1’ossessione
della mente ¢ I'allergia del cor-
po. citava spesso |'onesta, la pu-
rezza, 1’altruismo e I'amore.

Se nel momento giusto, nel
momento in cui il mio Dio pud
offrirmi |'opportunitd ¢ la gioia
di trasmettere il messaggio di
A.A. allalcolista che soffre,
non posseggo queste quattro do-
1i, raramente il messaggio rag-
giunge la meta. Quindi sono io
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il responsabile. Percid nei mo-
menti critici, di sconforto, di
dubbio, di pessimismo invoco
in me stesso le parole di un
grande uomo, profondamente
umile portato alla santitd dal
suo immenso dolore sfociato in
un infinito amore per I'umanitd
intera e che il nostro undicesi-
Mo passo mi rammenta:

“Signore, fa’ di me uno stru-
mento della tua pace-dove ¢
odio. fa’ che io porti I’amore-
dove & offesa, che io porti il
perdono-dove & discordia che io
porti 1'unione-dove & dubbio.
che io porti la fede-dove & erro-
re, che io porti la verita-dove &
disperazione, che io porti la spe-
ranza-dove & (ristezza, che io
porti gioia-dove sono le tenebre,
che io porti la luce. Oh! Mae-
stro: fa’ che io non cerchi tanto
di esserc consolato quanto di
consolare-di essere  compreso
quanto di comprendere-di esse-
re amato quanto di amare. Per-
ché & dando che si riceve. E per-
donato che si & perdonati. E mo-
rendo che st resuscila a vila
elerna.

Grazie A.A. ¢ grazie a voi
tutti.

Alcalista Anonimo = Veneto



Mi chiamo Mario e sono un
alcolista, un alcolista fortunato.

Giunsi in A.A. quando I'alco-
ol non mi aveva ancora causato
drammatici danni materiali: di-
fatti non mi ritenevo alcolizza-
to. Una sola persona al mondo.
mia moglie Paola, peraltro tanto
cara e buona, mi tormentava da
anni, sostenendo che esageravo
nel bere. che il mio bere rappre-
sentava un problema che da so-
lo non avrei mat risolto, che sa-
rei stato un marito quasi perfet-
to se non avessi avuto quel ma-
ledetto vizio. La malata, poveri-

na, era lei — scherzi dello stress
della casalinga o ricordi atavici?
lo probemi con I'alcool non ne
avevo; se avessi voluto avrei
potuto smettere in qualsiasi mo-
mento, come avevo gid a volte
dimostrato, astenendomi per al-
cunt giorni o diminuendo drasti-
camente le dosi, solo per farLe
piacere.

Sempre per farle piacere,
avevo accetiato di consultare
uno psicologo, che, logicamen-
te, dopo poche sedute aveva
diagnosticato la mia normahta.

No, io non ero, non potevo
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essere un alcolista: in famiglia,
tranne che per “quello”, tutto fi-
lava liscio; a Paola ¢ ai ragazzi
non facevo mancare niente; il
lavoro andava bene, ero stima-
10; vivevo in modo agiato: abi-
tazione ¢ ufficio di propricta,
scconda casa al lago in affito.
duc automobili; avevo, si. pochi
amici e sempre mecno: questo
era, pero, dovuto al tipo di lavo-
ro, che non mi concedeva tempo
libero, e a una sequela di coinci-
denze fortuite; poi, il mondo. si
sa, & pieno di imbecilli, meglio
perderli che trovarli!

D’accordo. bevevo abbastin-
za. Era nommale, avevo sempre
bevuto fin da bambino e avevo
perfezionato la mia “culura”
del berc durante i mici studi in
Germania e Inghilterra.

D*accordo. tutte le festivita ¢
le scrate con gli amici sfociava-
no in una sbronza pit 0 meno
sonora: ma non sta forse nel-
I'cuforia il vero ¢ unico senso
dcl festeggiamento?

D’accordo, prima dei pasti
cra solito scendcre al bar per
I’aperitvo; non ha, forse. un
nuomo straimpegnato il diritto
di concedersi una pausa? Cosa
c’e di meglio per rilassarsi di
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quattro chiacchiere e quaiche
pinottino?

E va bene! A tavola si sareb-
be potuto bere meno, ma non
saranno certo stati quei due o tre
bicchicrini in piti ....

Un paio di liquorini davanti al
televisore, poi, se avessi rinun-
ciato anche a quelli .... cosa mi
sarebbe rimasto?

La sonnolenza mi pervadcva?
Lo sanno tutti che la TV & il mi-
glior sonnifero: poi un uomo
che lavora come ¢ quanto me,
alla sera ha il diritto di essere
stanco.

Russavo? Russava anche mio
nonno., mio padre, ¢ persino mio
fratello. che non beve. russa.

Certe mattine cro preda di co-
nati di vomito a stomaco vuoto,
mi sembrava che una robusta la-
vandaia mi strizzassce 1'csofago
e il cuore mi otturasse la gola:
questo disturbo certamente co-
mune a tutti gli uomini respon-
sabili, dovuto allo stress del la-
voro ¢ alla consapevolczza di
dover affrontare tutti i problemi
quotidiani, veniva aggravato dal
comportamento di I’aola che.
resa cicca dalla Sua nevrosi anti
alcolica, anzich¢ dimostrarmi la
sua comprensione mi lanciava



sguardi di dura condanna. A
quegli sguardi che mi facevano
sentire in colpa — di che cosa
non lo sapevo - si aggiungeva-
no minacce di lasciarmi, richie-
ste di dialoghi chiarificatori, do-
mande del tipo: “Cosa ti faccio
di male?” — "Dimmi cosa c'¢
che non va?" — “Spiegami che
cosa ti porta a bere cosi tanto?"
—*"Sono forse 07" — “Di’ qual-
che cosa!™

Sinceramente soffrivo della
Sua malattia e non sapevo che
cosa dire: resa sorda dalla Sua
fissazione, non poteva capire
che io ero un uomo perfetta-
mente normale ¢ che avevo di-
ritto di bere quel poco che beve-
vo, visto che, dati i miei impe-
gni di lavoro ¢ di famiglia, im-
pegni da me rispettati in modo
scrio, il bere — come lo chiama-
va lei ~ o qualche bicchierino,
come pil realisticamente lo de-
finivo io, era I'unico relax con-
scntitomi: Hobby e sport, diver-
timenti in genere, appannaggio
esclusivo degli straricchi, dei la-
voratori dipendenti, i quali pos-
sono permeltersi di dimenticare
tutto una volta timbrato il cartel-
lino, ¢ dei fannulloni, sono pur-
troppo vielati a seri lavoratori

autonomi, obbligali a pensare
anche dopo I'orario di lavoro,
che potranno prendcrli in consi-
derazione solo quando e se an-
dranno in pensione. Peccato. Se
avesse capito sarebbe stata bene
Lei e io avrei senz’altro bevuto
anche meno di quel che gid fa-
cevo, non dovendo pil tracan-
nare qualche cosina di nascosto
per salvaguardare il quieto vive-
re. Avrei voluto spiegare tutto
questo, ma sapevo che era come
parlarc al muro ¢ temevo che
tutt’al piti le mie affermazioni,
mal interpretate, potessero esse-
re ritorte contro di me. Quindi
in silenzio aggiungevo anche
questo fardello alla gid gravosa
croce che ogni uomo ““a posto™
deve portare per tutta la vita. E
poi io sarei stato un alcolista?..

Qualche volta lo stress, la
guida prolungata dell’auto o al-
tre cause esleme facevano tre-
mare la mia mano quando affer-
ravo il bicchiere, tremito che
comungque nulla aveva a che fa-
re con I’alcolismo, visto che si
manifestava solo nella mano de-
stra ¢ solo con bicchieri stracol-
mi o instabili calici.

Insomma, io non ero un alco-
lista; stavo bene io: gli alcolisti.
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quelli “veri” li conoscevo bene:
magrissimi, {i0 sono grasso),
occhi vitrei fuori dallec orbite,
facce tristi, tremavano comc fo-
glic, avevano movimenti ritar-
dati, non potevano guidare 1'au-
10 senza causare gravi incidenti.
Con loro non avevo nulla da
spartire, io.

Con questo mio bagaglio di
inconfutabili certczze ¢ senza
sapere perché, varcai la soglia
di AA. il 54.1988. Non cro
ubriaco.

Duc membri del gruppo mi
hanno accolto porgendomi la
mano ¢ invitandomi a prendere
posto. Guardandomi attorno so-
no rimasto interdctto ¢ sorpreso:
nclla stanza sedevano degli “cs-
seri” dalle sembianze umane,
dalle voci umane. ma nei loro
volti sorridenti splendevano oc-
chi — non di questa terra — oc-
chi limpidi, puliti, spontanci, sc-
reni. Tanti punti luminosi. Oc-
chi cosi non ne avevo mai visti.

Mi hanno ispirato fiducia ¢
mi sono scntito subito a mio
agio. Mi ¢ stato spicgato 1'alco-
lismo nella sua vera veste, non
gid di turpe vizio, ma di malattia
del corpo ¢ dell’anima, lenta,
progressiva ¢ mortale; per fortu-
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na arrestabile mediante 1'asten-
sionc complcta da ogni specie
di alcool. Ho appreso che la
compulsione, una specic di al-
lergia che spinge 1'alcolista a
continuarc a berc un bicchicre
dopo I'altro, pud cssere ncutra-
lizzata solamente rinunciando al
primo bicchicre: un solo goccio
iNnesca un Processo inarrestabi-
le che nessun alcolista & in gra-
do di controllare ¢ che cid av-
viene anche dopo anni ¢ anni di
astinenza; basta un sorso. Per
tenersi lontano dal primo  bic-
chicre si avvalevano del sistema
delle 24 orc, ovvero. ritenendo
che fossc impossibilc o per lo
MCNO ITOPPO Eravoso impegnar-
s1 a non bese per lunghi periodi
0. ancor peggio, per tutta la vita,
sirinnovavano, giomo dopo
giorno, la promessa di “non he-
re per oggi”. Chi non & infatti
in grado di astenersi 24 dal be-
re? Cosi le 24 ore si accumula-
vano una dopo 1'altra. Avevano
poi escogitato una scric di truc-
chetti per aiutare chi avesse vo-
luto cimentarsi nel  sistema:
mantenere lo stomaco picno, as-
sumere bevande gassale o zuc-
cherate ¢ in presenza di forte
desiderio di alcool, telefonare a



uno di loro. Soprattutio era, pe-
rd. raccomandata I'assidua fre-
quenza al gruppo.

Non considerandomi alcolista
sono slato moilo contento di ap-
prendere che il desiderio di
smettere di bere era una suffi-
ciente condizionc per poter ac-
cedere alle loro riunioni: mi pia-
cevano.

Mi & piaciuto subito anche il
modo nel quale si svolgeva la
riunione: ognuno dava la pro-
pria testimonianza e parlavano
educatamente uno alla volta
senza fare dibattiti.

Ho deciso di partecipare ad
alire riunioni e istintivamente
ho ridotto il mio bere a un paio
di bicchieri a pasto e un bicchie-
re prima di coricarmi.

Capivo molto poco degli ar-
gomenli wrattati nelle riunioni,
ho creduto perd alle testimo-
nianze sulle tristi e a volte terri-
ficanti conseguenze del bere e,
riconosciuti in me sufficienti
sintomi, ho ammesso dopo solo
tre giomi il mio alcolismo, rin-
graziando la fortuna che mi ave-
va evitato di sprofondare nel ba-
ratro pili profondo, che era giu-
sto Ii accanto ai miei piedi. Gra-
zie al cielo ero arrivalo appena

in tempo.

Non mi sono mai piu ubriaca-
to. ma non ho smesso di bere,
neanche ci ho provato. Oggi
posso affermare che avevo una
grande confusione in testa ¢ che
tutto quello che sentivo, lo im-
magazzinavo in modo sterile e
distaccato: pura teoria. Sempre
in modo teorico ho incominciato
a leggere il programma di recu-
pero e crescita spirituale, ovvero
quello che consente di persistere
nel non bere climinando lc cause
scatenanti del fenomeno.

Tune teorie, solo teoric - pit
in la non vedevo.

Fisicamente awvvertivo  una
sensazione di benessere dovuta
certo alla drastica riduzione di
alcool. Paola, che frequentava
Al-Anon gia da qualche setti-
mana, era molto contenta di non
vedermi pit alticcio e, visto che
il bere era l’unico punto di attri-
to fra di noi, I’aimosfera era di-
venlata pilt distesa. Raccontavo
al gruppo di questo mio benes-
sere e non nascondevo il mio
consumo di vino, meraviglialo a
volte dei loro sguardi. Mi ripe-
tevano che ero in grave pericolo
ma che se avessi conlinualo a
frequentare  assiduamente il
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gruppo, la molla sarcbbe scatta-
ta anche per me.

Non capivo, ma la molla &
scattata improvvisa, conferman-
do una voha di pitt che in A.A.
tutto & vero.

Al rientro da un mio viaggio di
lavoro in Germania, pacse ncl
quale solitamente dimostravo la
mia tenuta, ho comunicato al
gruppo, con orgoglio, di avere
bevuto pochissimo: poco piu di
tre birre in tre giomi (non cra ve-
ro. comunquc poche, crano tre o
quattro al giomo ¢ con che sfor-
£0...), PErme cra un gran succces-
$0. Bene, bene, mi ha detto sorri-
dente un anziano, ma quando i
decidi a dargli un taglio?

Non so cosa mi sia successo —
forse ho visto il pericolo negli
occhi. Era il 24-4-88 - Sono
tornato a casa. ho preso un goc-
cio di vino ¢ vuotato la bottiglia
nel lavandino. Da allora. da cin-
que mesi, cinque mesi che non
baratterel per tutto 1'oro del
mondo, non ho piu bevuto.

Acccetto il mio alcolismo, mi
arrendo alt'alcool. La cecita dei
mici occhi incomincia a sparirc
¢ intravvedo uno sprazzo di lu-
cc. lmprovvisamente le tcoric
che avevo immagazzinato pren-
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dono corpo ¢ assumono signifi-
cati precisi. La lucec aumenta
lentamente giomo dopo giormo.

Scopro cosa signilichi starc
bene. 1l mio spirito si sveglia.
Improvvisamenie  avverio  la
presenza del mio Potere Supe-
riorc ¢ sono pervaso da screnitd.

Vedo la vita con occhi nuovi
¢ la pesante croce svanisce nel
nulla,

Il passato & passato ¢ non
conta piu, il futuro & realmente
al di fuori della mia portata. Cio
che conta & oggi ¢ per oggi c’¢
tanto da scoprire.

Nel gruppo non ci siamo piu
“i0” ¢ "loro™ ma “Noi”. A.A. &
Amorc come d’Amore ¢ segna-
ta la lunga ma chiara ¢ dolce
strada verso la sobricta.

La percorvo tentamente, passo
dopo passo, vivendo realistica-
mente gioic. dolori ¢ tutte 1 pic-
cole cosc di una normale vita
quotidiana con serenitd, intensa-
mente 24 ore alla volta, cercan-
do di vivere queste 24 orc il me-
glio possibile. Perché icri & gia il
passato ¢ oggi sara icri domani,
scmpre se ci sard domani. E an-
che per oggi, grazie a Dio ¢ ad
A.A. non ho toccato bicchicre.

M. - Lomburdia



RIFLESIONI SUL ROGRAMMA

UN SOLIEVO
CNIINGENIE

O LTIFRASO

La necessitd di questo passo
deriva dalla passata esperienza
di alcolisti. Molti alcolisti hanno
dimostrato 1'abilita di dimenti-
care che non erano stati ‘curati’
dall’alcolismo.

Avevano scambiato il recupe-
ro dall’alcolismo con la cura
dell’alcolismo e cosi dopo pochi
mesi di sobrietd hanno comin-
ciato a considerare non piu nc-
cessaria la pratica della filosofia
di vitadi A.A,

Hanno dimenticato che il no-
stro apparato mentale non ¢ ca-
pace di ricordare sempre il do-
lore ¢ la disperazione sofferte
durante la nostra malattia. Han-
no considerato come stabile, ac-
quisita per sempre, la loro nuo-
va personalita.

Molti di questi alcolisti si so-
no detti: “Noi adesso non berre-
mo pill. nemmeno ci penseremo
al bere...” ¢ cosi hanno abbassa-
to la guardia. Certo, & positivo
pensare che la nostra sobrictd
sia pcrmanente, ma solo se la
dividiamo nelle nostre 24 ore.

Il nostro desiderio o intenzio-
ne di non bere pilt fa una favo-
revole impressione al nuovo ve-
nuto: ma non dimentichiamoci
che questo desiderio & solo una
nostra ambizione. Se noi ci
compiacciamo troppo di questa
sobricta, ci mettiamo in condi-
zioni di correre dei rischi. Il no-
stro compiacimento & pericolo-
so perché ci induce a dimentica-
re a chi dobbiamo veramente la
nostra sobrieta, a chi dare il cre-
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dito delia nostra sobrieta, e cioe
a un Potere Superiore.

Quando c¢i compiacciamo
troppo con noi slessi comincia-
mo a dimenticare la parte che ha
avuto il Potere Superiore nel
nostro recupero. E ci dimenti-
chiamo anche che il nostro si-
stema nervoso e quello mentale
sono ancora quclli di un alcoli-
sta, dell"uomo in fuga di fronte
a certe emozioni.

Insomma il nostro eccessivo
compiacimento di essere sobri &
pericoloso perché oscura la presa
di coscienza che il nostro recupe-
ro ¢ dovuto a un potere pil gran-
de di noi e che senza un contatto
con questo Potere ¢ molto prob-

abilc un ritomo ai livelli fisici e
spirituali di un tcmpo.

Percio anche 1" 11° Passo & un
passo di ‘mantenimento’ che ci
mantiene spiritualmente atti a un
contatto col Potere Superiore.

Quando si esce di roita, dalla
rotta indicata da A.A., spiritual-
mente cadono le nostre linee di
difesa perché ci dimentichiamo
una celebre frase del Grande Li-
bro: “Cid che noi possediamo
veramente & un sollievo contin-
gente e che dipende dal nostro
modo di mantenerci spiritual-
mente in forma” (pag. 97).

Le ricadute derivano da una
stasi in noi del Programma.

TEMI SU CUI RIFLETTERE

RIFLETTIAMO proprio sulla famosissima frase di Bill citata sette righe
qui sopra. ¢ leggiamo questo numero di Insieme tenendola “in trasparenza™
su tutte le testimonianze: verificheremo che. percorrendo assieme la via del
Programma, ¢’¢ fra di noi chi non tiene presente. come I'amica a pag. 10,
che il sotlievo™ dipende dalla crescita spirituale, ¢ chi, come gli amici di
pag. 18 ¢ 36. intuisce che “noi non siamo guariti dail*alcolismo™ ¢, di con-
scguenza, s'impegna nel Programma. Mi ricordo ogni 24 ore che il mio &
solo ““un sollievo contingente™? che non sono mai guarito dall alcolismo?
che solo “la crescita spirituale™ feoma la mia malattia?
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I DODICI PASSI DI A.A.

1. Noi abbiamo ammesso la nostra impotenza di fronte all'alcool ¢ che le
nostre vite crano divenute incontrollabili.

2. Siamo giunti a credere che un Potere pid grande di noi avrebbe potuto
riportarci alla ragionc.

3. Abbiamo preso la decisione di affidarc la nostra volonta ¢ lc nostre vite
alla cura di Dio come noi potemmo concepirlLo.

4. Abbiamo fatto un inventario morale profondo ¢ senza paura di noi
stessi.

5. Abbiamo ammesso di fronte a Dio, a noi stessi ¢ a un altro essere uma-
no. fa natura csatta dei nostri torti.

6. Eravamo complctamente pronti ad acccttare che Dio climinasse tutti
questi difetti di carattere.

7. Gli abbiamo chiesto umilmente di climinare le nostre deficienze.

8. Abbiamo fatto un clenco di tutte le persone che abbiamo leso ¢ abbia-
mo deciso di farc ammenda verso tutte loro.

9. Abbiamo fatto direttamentec ammenda verso tali persone, laddove pos-
sibile, tranne quando. cosi facendo. avremmo potuto recare danno 2 loro
oppurc ad alin.

10. Abbiamo continuato a farc l'inventario personale ¢, quando ci siamo
trovati in torto, lo abbiamo subito ammesso.

11. Abbiamo cercato, attraverso la preghicra ¢ la meditazione, di miglio-
rarc il nostro contatto coscicnte con Dio come not potemmo concepirlo,
pregando solo di farci conoscere 1a Sua volonta nei nostri riguardi ¢ darci
la forza di escguirla.

12. Avendo ottenuto un risveglio spirituale come risultato di questi passi.
abbiamo cercato di trasmctterc questo messaggio agli alcolisti ¢ di mettere
in pratica questi principi in tutte lc nostre attivita.

io sono responsabile...

quando qualcuno, ovunque,

chiede aiuto, io voglio

che la mano di A.A. sia sempre presente
e per questo: io sono responsabile

Passi ¢ Tradizioni. Copyright A.A. World Services Inc.



LE 12 TRADIZIONI DI A.A.

1. 1l nostro comune benessere dovrebbe venire in primo luogo; il recupero perso-
nale dipende dalla unita di A.A..

2. Per il fine del nostro gruppo non esiste che una sola autorita ultima: un Dio
di amore, comunque Egli possa manifestarsi nella coscienza del nostro gruppo.
1 nostri capi non sono altro che dei servitori di fiducia: essi non governano.

3. L'unico requisito per essere membro di A.A. ¢ il desiderio di smettere di bere,

4. Ogni gruppo dovrebbe essere autonomo tranne che per le questioni riguardanti
altri gruppi oppure A.A. nel suo insi¢cme.

§. Ogni gruppo non ha che un solo scopo primario: trasmettere il suo messaggio
all’alcolista che soffre ancora.

6. Un gruppo di A.A.. non dovrebbe mai avallare, finanziare o prestare il nome
di A.A. ad alcuna istituzione similare o organizzazionc esterna, per cvitare che
problemi di denaro, di propricta e di prestigio possano distrarci dal nostro sco-
po primario.

7. Ogni gruppo A.A. dovrebbe mantenersi complctamerite da solo, rifiutando con-
tributi esterni.

8. Alcolisti Anonimi dovrebbe rimanere per sempre non professionale, ma i nostri
centri di servizio potranno assumere degli impiegati appositi.

9. A.A., come tale, non dovrebbe mai essere organizzata; ma noi possiamo costi-
tuire dei consigli di servizio o comitati, direttamente responsabili verso coloro
che essi servono.

10. Alcolisti Anonimi non ha opinioni su questioni esterne; di conseguenza il nome
di A.A. non dovrebbe mai essere coinvolto in pubbliche controversie.

11. La politica delle nostre relazioni pubbliche ¢ basata sull’attrazione pil che sulla
propaganda; noi abbiamo bisogno di conservare sempre I'anonimato personale
a livello di stampa, radio e filmati.

12. L'anonimato ¢ la base spirituale di tutte le nostre tradizioni, che sempre ci ri-
corda di porre i principi al di sopra delle singole personalita.

INSIEME

In AA.
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