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La risoluzione finale della Convenzione dei
Servizi Generali Europei di A.A. ha invitalo a
dare la piU ampia difussione negli A.A. dei
singoli passi alla 'dichiarazione' di Bernie
Smith sulle funzioni e le finalitad dei Servizi
Generali ed ad un articolo di Bill W. (il
cofondalore di A.A.) pubblicato nel numero di
aprile del 1959 su "Grapevine" sulla
"leadership" in A.A., su come dovrebbe essere
intesa la capacild di quida e l'alliltudine al
comando in A.A,

La 'dichiarazione' di Bernie Smilh & stala
pubblicata sul numero di novembre di
Insieme. Eccovi ora l'articolo di Bill W. In
adempimento all'invito di  Francoforle
preghiamo i rappresentanti di Gruppo ai
Servizi Generali di volere leggere e
commentlare quesli due famosi pezzi di
leLteralura ufficiale di A.A. sia in apposile
riunioni dei loro Gruppi sia nelle riunioni di
servizio del comilato degli anziani.
Preghiamo inoltre il rappresentante regionale
di volere dedicare parte di una riunione di
servizio coi rappresentanti di Gruppo al com-
menlo ed a qualche riflessione su quesLi
basilari orientamentLi, essenziali ad una
corrella ed orlodosssa 'crescita' di A.A. a tulli
i livelli - dal Gruppo, origine e parlenza di
Lullo il miracolo di A.A., ai vari Servizi che,
appunto "servono" il Gruppo. Abbiamo, cosl,
assollo una parLe degli adempimentLi richiesLi-
ci dalla nostra Convenzione Europea. Per gli
altri, accennatli nell'articolo apparso sul
precedenle numero di Insieme, chi scrive
rimane a disposizione di Llulli i Gruppi e
Comilati di servizio italiani, disponibile ovun-
que si rilenga per qualunque motivo
opporLuna la sua presenza, e ricorda, percid il

«COMANDARE» IN A.A,

LA RISOLUZIONE FINALE DELLA
CONVENZIONE DEI SERVIZI GENERALI
EUROPE! IN A.A,

suo indirizzo - oftre quello presso i Servizi
Generai Italiani: Roberlto Campa - Via T.
Salvini 15a - Roma tel. 06-803195. {(Newams
meraviglia, per favore, per la rotture
dell'anonimalo: a norma del Manuale di
Servizio A.A. chi ‘“serve" A.A. da
Rappresentante di Gruppo in su, & Lenulo a
rinunciare al proprio anonimalo).

L'ARTICOLO DI BILL Ww.

Nessuna associazione
pud funzionare bene senza che un abile senso
del comando sia esercilato a Lutli i livelli, ed
A.A. non pud essere una eccezione. Bisogna
dire, Lultavia che noi A.A. spesso accarezzia-
mo l'idea che possiamo fare a meno di una
capacil3d di comando ‘personalizzala' e cio2
Lroppo incentrata in una persona. Noi
Llendiamo ad enfalizzare l'idea Lradizionale
"dei principi prima delle personaliltd" a Lal
punto che la quida, "il comando” non
dovrebbe essere connesso ad una persona, che
diventa aultomalicamente "personalilad”. Con
la consequenza implicita di diventare automi
senza faccia che cercano di fare contlenti
tulti quanti. A volle, invece, accade |'opposLo
ed il contrario, che, cio® noi chiediamo che i
"capi" di A.A. siano necessariamenle persone
dal gqiudizio limpidissimo, di assoluta
moralitd, di alto livello spiriluale, grandi
realizzatori, di esempio a Llulli, e,
praticamente, infallibili. Una reale capacita
di comando e di quida deve esercilarsi ovvia-
mentle fra quesli due opposli poli, ambedue
opinabili e, cerlo, auspicabili. In A.A.
cerltamenlte i ‘capi’ hamno wuna faccia e
probabilmentLe nessuno di loro & perfello. Per




fortuna la noslra Associazione & benedetta da
un nolevole numero di persone dotale di una
reale altiludine al comando: gli A.A. atlivi
ed impegnali di oggi, ed i polenziali 'capi' di
domani quando nuove generazioni di alcolistLi
si sosLituiranno a noi. Noi abbiamo un gran
numero di uomini e donne il cui amore per
A.A. accompagnalo a sLabilitd di carallere
e Llalenlo, & Lale da renderli capaci di
svolgere qualunque compilo e servizio in A.A.
Noi dobbiamo solo cercare questa genlLe e
dare loro il compilo e la fiducia, ed il credilo,
di servirci. Da qualche parLe nella noslra
leLtteralura ufficiale c'® una dichiarazione che
dice: "i nostri capi non ci guidano in base ad
un mandalo, ci guidano con l'esempio”. E.d in

realtd noi diciamo loro: "Agisci per noi, ma
non ci comandare". Un capc in A.A. & percid
un uomo (o una donna) che pud organizzare
piani, principi, politica in modo LalmenLe
impegnalo ed efficace che il resto di noi non
vorrebbe altre che aiularlo ed appoggiarlo.
Quando la forza LrainantLe di un capo ci quida,
invece, male, noi ci ribelliamo; ma quando un
capo & troppo debole e non & in grado di
esprimere ed esercitare un suo autonomo e
personale giudizio, beh quando un capo & cosli,
non & per niente un capo. Una buona abiliLa
al comando ed alla quida da origine a piani,
programmi, idee, ed una politica insomma,
che migliori la nostra Associazione ed i suoi

servizi. Ma in question: nuove ed importanti
¢ implicita una ampia consultazione prima di
prendere decisioni ed iniziare azioni. Una
buona capacita di quida inoltre non pud
ignorare che un suggerimento ulile ed una
buona idea pud venire da chiunque e Ja
qualunque parlte. & di conseguenza una
corretla alliludine al comando implica la
capacila a rinunciare ai propri programmi per
altri che siano migliori, e I'impegno, poi, di
darne il pit ampio credito a chi spelti. Una
buona atltitudine al comando non & rinunciata-
ria. Una volta che si & assicurala che ha o pud
ottenere un sufficienle sequilo, prende ie
decisioni e le rende operative, sempre che
queste azioni siano nell'ambilo di una aulorita
o responsabilild precedentemenLe definile.
Un politco & un individuo che cerca di 'dare
alla gente cid che vuole". Un uomo di stalo &
un individuo che pud allenLtamente
discriminare gquando sia opportuno dare alla
gente cid che vuole e guando no. L'uomo di
stalo si rende conlo e sa che anche larghe
maggioranze-se disinformale o informale
male- possono qualche wvolta avere Llorlo,
sbagliarsi e di grosso. Quando si verificano
queste situazioni, in genere occasionali, e
quando qualche cosa di viLale & in giuoco, &
sempre dovere di chi quida, anche se & in
minoranza, di prendere posizione conlro
l'uragano, usando Llutla la sua capacild di
persuasione e Lutla la sua aulorild per
cambiare il corso delle cose. Tutllavia niente
pud essere piU fatale a chi esercita il coman-
do che t‘opposizione per l'opposizione . Non si
pud mai dire: "o a mio modo, o0 in nessun
modo". Queslo Lipo di opposizione & messo in
molo da un acido orgoglio privo di prospetlive
o dall'ansia di bloccare qualcuno o qualche
cosa. Poi c'® l'opposizione che esprime il suo
volo dicendo: '"No, questo non mi sta bene"
senza che ne siano spiegale le ragioni. E
quesLo non pud essere. Chi sa guidare deve, se
richieslto, essere in grado di dare le sue
ragioni, e delle buone ragioni. Ma un leader
deve anche saper rendersi conto che perfino
gente orgogliosa o irritala pud, qualche volta,
avere ragione, mentre gente serena o
umilissima pud avere torLo. QueslLi esempi
sono la pratica illustrazione dei Lipi di
allenLa ricerca e di allenlissima discrimina-
zione che il vero capo deve sempre cercare di
esercitare. Altra qualificanLe caralteristica
di chi esercita la quida - del leader - &



I'abilita di arrivare ad un giusto compromesso
ogni qual volta un compromesso pud consenti-
re ad una situazione di progredire verso una
direzione che appaia giusta. Ora a noi ex
ubriaconi che abbiamo sempre voluto Lullo e
subito o niente, il compromesso & di per sé
eslraneo e duro da accetllare. Ciononostlante
non bisogna mai perdere di vista il fatlo che
il progresso & quasi sempre caratlerizzalo da
tulla una serie di compromessi che Lendono &
migliorare una siluazione. E, Lullavia, non si
pud sempre arrivare a compromessi. Qualche
volta & veramente necessario rimanere
tenacemente altaccati alla propria
convinzione fino a saper irnporla. Queste sono
situazioni in cui occorre sollile tempismo ed
allenta discriminazione per inluire quale
strade imboccare.

....... LA NOSTRA SOCIETA’ E’ BENEDETTA
DA UN CERTO NUMERO DI PERSONE
DOTATE DA UNA REALE ATTITUDINE AL
COMANDOQO ......cccecurreunen

Chi quida -il leader- &
spesso costrello a far fronte a delle critiche,
sovente pesanti, spesso reilerale nel tempo.
Questa & una prova amara. Ci sono semwpre
le critiche costruttive ed amichevoli, e
bisognerebbe ascoltarle con moltla attenzione.
Dovremmo  essere pronli a consentire a
queste critiche di modificare o di cambiare
Ltotalmente le nostre opinioni. Spesso ci
accadr3, invece, di non essere d‘accordo ed
allora bisognera opporsi, cercando di non
perdere l'amicizia di chi ci ha criticato. Poi
ci sono quelle che noi chiamiamo le nostre
critiche "distruttive". Ci vengono da
ambiziosi di polere, da polilicanli mezzi
maniche, e si sostanziano in accuse. Forse
violente, spesso cariche di malizia. Si basano
su pellegolezzi, chiacchericci, malignit3, Lul-
Li mezzi buoni per raggiungere il fine -
naturalmente, & ovvio!! - di giovare ad A.A.
Ma in A.A. noi abbiamo alla fine imparatlo
che questa gente, che forse & un poco piU
malata della maggioranza di noi, pud non
esercitare il suo polere distrutlivo se noi
siamo in grado di stare in quaiche mado al
loro givoco. Prima di tulto dovremmo
ascoltare attentissimamente cid che dicono.

LE QUALITA’ DEI “CAPl” POSSONO FARE ....
..................... LA DIFFERENZA TRA LA VITA
E LA MORTE

Qualche volta ci dicono una intera veril3,
qualche ajlra una mezza verit3. Piu spesso,
tuttavia, i loro ragionamentLi, le loro
coslruzioni razionali, non hanno base, non
hanno senso. E' cerlo comunque che sia una
intera verila che una mezza veritd o una
falsa wverild possono esserci esiremamenie
sgradevoli. Percid bisogna sapere ascoitare
con molta atltenzione. Se hanno ragione, o
anche mezza ragione, & meglio ringraziarli e

procedere subilo al nostro rispetlivo
inventario, ammetlendo che abbiamo tlorto.
Se cid che dicono, invece, & privo di senso,
noi possiamo ignorario. O mellere Lulle le
carle in Lavola e cercare di convincerli. Se
non ci si riesce, non ci resta che prendere
atlo con dispiacere che quegli amici sono
Lroppo malati per sapere ascollarci, e tirare
avanli per la noslra strada, cercando
posibilmentle di dimentlicarci questi incidenti.
Ci sono pochi allri casi in cui & necessario
sapere esercilare e sviluppare una genuina
pazienza e lolleranza come questi, in cui ci
meltono e ci costringono alcuni fratelli che

hanno forse le migliori intenzioni ma che non
vogliono rendersi conto di sbagliare. £' una
dura esperienza, e non sempre ci riesce di
viverla con tolleranza. Ma bisogna tentare
sempre di farlo. Ed ora parliamo di
quell'importante aliributo che & ta capacila
di previsione. Che consiste, credo, nell'abililL3
di Eare buone valutazioni per !'immediato ed
il prossimo—futuro. 1l che sembrerd a molti
una eresia perche¢ noi A.A. ci diciamo
continuamente "viviamo un giorno alla volta”.
Ma questo valido principio si riferisce
sopralutlo alla nostra vila mentale ed
emotiva e significa principalmente che noi
abbiamo imparalo a non essere cosl sciocchi
da lasciarci Lravolgere dai ricordi del nostro
passalo o da sognare ad occhi aperti sul

nostro futuro. Come individui e come
associazione noi andremo sicuramente
incontro a quai se lasciassimo I'intero

compilo di pianificare il nostro domani ad un
nebuloso concetto di Provvidenza. (a vera



Oivina Provvidenza c1 ha dolati di una
nolevole capacila di previsione, e Dio si
allende evidenitemente che noi la usiamo. Di
conseguenza & necessario saper distinquere
fra i sogni ad occhi aperti su un felice futuro
e la noslra atluale capacila di fare uso di una
riflessiva previsione. Qui sta la differenza
fra un programmalo progresso ed un
imprevedibile avvenire. La previsione,
percid, & l'essenza slessa della prudenza, fra
lutte le virly una delle essenziali.
NaluralmenlLe spesso noi sbaglieremo nel
calcolare il nostro fuluro nel suo insieme o in
parte, ma sard sempre meglio che rifiutare di
pensarci. Fare delte valulazioni implica
alcune caralleristiche. Guardiamo alle
passale e presenli esperienze per cercare dt
capirne il significalo. 0DOa questo not!
cerchiamo di costlruirci un indirizzo, una
politica. Quindi, guardando al prossimo futu-
ro, noi ci domandiamo come polra funzionare
il nostro programma, la nostra politica. Ci
domandiamo come la noslra politica e le

noslre idee polrebbero applicarsi n
condizioni varie e diverse che polrebbero
insorgere e verificarsi nel prossimo fuluro.
Se una idea e¢i sembra buona, cerchiamo in
qualche modo di realizzarla-magari, se possi-
bile- in via sperimentLale. Poi ci fermiamo a
valulare se la noslra previsione si & realizza-
La. A queslo punlLo & probabile che si debba
prendere una decisione critica. Pubd darsi che
il piano ed il programma sembrino buoni e
diano apparenlemenle dei buoni risullali. Ma
dovremmo riflellere allentamenle a quelli
che polrebbero essere nel Lempo gti effelli ed
i risultali. 1 vanlaggi di oggi polrebbero
diventare dei grossi rischi domani? La
Lenlazione sara quasi sempre quetla di
afferrare i benefici immediali e di
dimentlicare o sollovalulare le fulure dannose
conseguenze di cid che melliamo in molo.
Quesle che abbiamo esposto non sono
fantasiose Leorie. Noi abbiamo verificalo che
bisogna  usare quesli principi di prudente
previsione specialmentLe al livello dei servizi
mondiali dove i rischi sono allLi. Nelle
relazioni pubbliche, per esempio, bisogna
considerare le reazioni sia dei Gruppi A.A. sia
del pubblico in generale a breve lungo
termine. Idem per cid che concerne la
letLteratura. I problemi finanziari vanno
previsli e programmatli. Oobbiamo pensare
alle necessila e bisogni dei nosLri servizi in

reiazione alle generali condizion: economiche
ed alla capacila e volontd, dei gruppi di
contribuire. A molty di quesli problemi
bisogna pensare con mesi e spesso con anni di
anlicipo. In realtd Ltulle le Dodici Tradizioni
di A.A. furono all'inizio una questione di
previsione e visione del fuluro. Anni fa, per
esempio, noi abbiamo comincialo lentamente
a formulare una idea sulla aulosufficienza di
A.A. trano sorli problemi in qua ed in 12 a
propositlo di doni o contribuli esterni. |
problemi si andavano aggrovigliando ed
aggravando. In conseguenza cominciammo a
pensare ed a chiarirci il principio che non
polessimo accellare doni o conlribuli eslerni.
Cominciammo, infalli, a sospellare che
grandi donazioni ci avrebbero reso
irresponsabili e ci avrebbero allonLanalo dal
nostlro scopo primario. Alla fine, poi, ci siamo
resi conto che contribuli finanziari esterni c!
avrebbero portati in Lempi lunghi alla rovina.
£ quella che all'inizio era appena una idea si &
cristallizala po: sLabilmenLe in una

Tradizione di A.A. Ci siamo resi conlLo che
bisognava sacrificare un vantaggio immedialo
alla fulura sicurezza. Siamo andati
allraverso un processe simile a questo anche
per cid che riguarda l'anonimato. Alcune
fratlure a! livello pubblico del principio
dell’'anonimalo parvero sorlire qualche buon
effello. Ma poi si fece abbaslanza chiara la
vistone che il sempre maggior numero di
persone che rinunciavano all'anonimalo
creava una serie di inquielanLi problemi fra
noi. &d infalli cosl fu: dapprima una idea, poi
una politica basala su wuna serie di
esperimenti e di Lenlalivi, poi ancora una
politica concrela, e finalmenLe una profonda
convinzione, una visione per il domani.
Queslo & il noslro processo di previsione del
fuluro, ed un responsabile senso del comando
a livello mondiale non pud che basarsi su
quesli principi. E' una essenziale abilil3
indispensabile ai noslri amministratori. Molti
dei quali, a8 parer mio, andrebbero scelli
proprio per la loro capacild di previsione gia
dimostrata nella loro passala allivild di
lavoro o professione. Noi avremo un perenne
e continuo . disogno di quesle quatitad -
Loileranza, senso della responsabilit 3,
flessibilita e capacila previsionale - fra 1
nostri leaders A.A. a qualunque livello di
servizio. Quesli principi basilari della
capacita di guida e di comando saranno



sempre gli stessi a qualunque livello di
responsabilit3. Forse pud sembrare che noi
lentiamo di  descrivere uno  speciale
privilegialo e superiore Lipo di AlcolisLa
Anonimo. Ma, in realtd, non & cosl. Noi
semplicemente e pragmaticamente,
prendiamo atto che i nostiri Lalenli variano,

sono diversi. [l diretltore di una grande
orchestra non & necessariamenle un gran
finanziere. t.d & assai improbabile che un
eccellente finanziere sia un grande interpretle
della musica. E cosl discutendo della capacita
di quida e di comando in A.A. noi
semplicemente dichiariamo che dovremmo
scegliere i nostri leaders cercando i migliori
Lalenti disponibili. Questo articolo & stato
pensalo e scrillo riflettendo sulle capacita di
guida e di comando necessarie nei nostri
servizi mondiali, ma & probabile che buona
parte dei noslri suggerienti siano validi per
chiunque assume una responsabilita a
qualunque livello in A.A. Quanto abbiamo
detlo si applica anche, e particolarmente, nel
Dodicesimo Passo, una atltivila nella quale
quasi tutti noi siamo attivamente impegnati.
Ogni sponsor, ogni padrino, & di necessita un
leader. La posta in giuoco & altissima: una
vita umana, e 13 sopravvivenza, forse, felice
di una famiglia. Cid che un padrino fa e dice,
come sa prevedere le reazioni del nuovo
venulo, come sa calibrare e graduare il suo
approccio, come smorzare e rispondere alle
critiche, come sa quidare il nuovo venuto
sulla base del suo personale e spirituale
esempio - ecco, Queste capacita di quida
passono fare una grande differenza, spesso la
differenza fra la vita e la morte.
Ringraziamo lddio che Alcolisti Anonimi sia
benedetta da tanta capacila di guida e di
comando in Lulli i suoi affari™.
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AGISC! PER NOI,
MA NON Cl COMANDARE.

Due poesie di Ettore di Firenze

Qul non c'e scampo-
-un passo ancora
dove rovi ed erbacce
nascondono Lrincee
per precipitare lagiu-
nella palude-

-Solo Potere Divino,
puoi salvare

quel poco che restLa
di un filo di vila,

un filo d'erba,
crealo un giorno;
che con le mani Lese
¢ appeso a un cielo
pieno di pensieri,
finalmente Lerso,

senza angeli e demoni,

rimpianti

per un ieri pagalo
0 con ansia
allendere domani-

-solo che ogqgi ci resta.-

Non desiderio

di vivere o morire

ma rifiuto

mi imprigiond l'aima-
-Chiusi porte e finestre
nella mia villa

sui colli fiorentini

per fuggire

nella fuligine di un'idea fissa,

nell'affumicato
sopore dell'alcol
per non sentire
i fringuelli

ne vedere

pib gli alberi morire dalla testa,

come noi,

come se di sola scorza
fosse fatlo
quest'ansito per l'altro-



Vil PASSO: NOI GL! ABBIAMO UMILMENTE CHIESTO DI RIMEDIARE ALLENOSTRE DEFICIENZE.

(da una riunione di un Gruppo romano)

Sono un Alcolista Anonimo.

L'umilta. Leggo nel Quarto Passo le mie
riflessioni su questo concetto: "..Ora che sto
imparando che non & umiliante ammeltere la
mia impotenza o inadeqguatezza di fronte a
qualche problema (impotenza o impossibilit3
di controllare tullo in senso assoluto) trovo
che & piu facile essere uomini. Essere umili
non significa essere deboli: vuol dire accetta-
re le proprie doli assieme alle proprie
debolezze, riconoscere onestamente i propri
limiti reali...” Ho perduto una vila intera nel
tentalivo di convincermi che la mia
intelligenza e la mia formazione personale
sarebbero stati piu che sufficienti a risolvere
i miei problemi sia materiali che spirituali.
kro convinto che la valorizzazione de! mio
"io" fosse la sola méla da raggiungere per
conquistare la vera feliciltad. Purtroppo, perd,
molto spesso, come era logico, mi sono
trovato di fronte a problemi talmente al di
sopra della mia reale portata emotiva che non
ho saputo far altro che cercare sicurezza,
forza, equilibrio nelia bottiglia. Quando mi
rendevo conto di non poter controllare
qualche avvenimento o qualche mia reazione
di fronte a qualche avvenimento, mi riempivo
di rabbia, e, non volendo accettare la mia
inadeqguatezza, mi convincevo che la colpa
non era mia ma di qualcuno che, chissa
.perché e con quali mezzi, per umiliarmi, mi
aveva messo il "bastone fra le ruote". £ mi
riempivo di risentimenti, e fuggivo gli altri e,
non sopportando tale situazione, cercavo
conforto nella bottiglia. Anche le conquiste,
anche le vitlorie mi facevano maie perche le
ritenevo sempre inadeqguate a quelle che
erano i miei meriti effetlivi. Entrando in
Alcolisti Anonimi, mi sembrd che l'atlo di
umiltd di riconoscere la mia impolenza di

fronte all'alcool fosse uns costrizione: non
potevo fare altrimenti, viste le condizioni in
cui mi trovavo! Una seconda costrizione fu
quella di accettare di non poler uscire dal
problema con le mie sole capacitad: anche qui
non potevo fare altrimenti, visti i miei
ripetuti fallimenti. Ms tulto questo che
inizialmente consideravo solo un
"compromesso", una rinuncia momentanes al
mio orgoglio, divenne la base su cui lavorare
per trovare quella serenitd di cui avevo Lsnlo
bisogno. Non bevendo, iniziai a vedermi
dentro in un modo pilU realistico, iniziai ad
analizzarmi, seguendo i suggerimenlLi degli
amici di A.A., per vedere se realmente non vi
fosse qualcosa che non andasse in me fino al
punto di togliermi la possibilitd di vivere una
vita normale e serena. £ queste cose, da
sobrio, le ho trovate col IV Passo, le ho
riconosciute ed accettale col V Passa, ho
iniziato ad eliminarle col VI Psasso in un modo
sistemalico e completo. Oggi che ho la
fortuna di poter vedere chiaramente in me,
slo imparando ad accettarmi ed ad
apprezzarmi per quello che realmente valgo,
sto imparando che non & umiliante farsi
aiutare dagli altri, sto imparando che
sbagliare & umano e che mollo spesso si
sbaglia proprio perché non si ha l'umilta di
chiedere consiglio ed aiuto agli altri, sto
imparando che rinchiudendomi nella
roccaforte del mio orgoglio e della mia
superbia, non ho goduto del dono piu bello che
la vita avesse potuto offrirmi: l'amore.




IL LINGUAGGIO DEL CUORE
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Lloyd Stiernberg - =

Finlandia

Appena arrivato in A.A. chiesi al mio padrino
come smetiere di bere e come manitenermi
sobrio. Lui mi rispose di partecipare alla vita
di A.A. e di seguire i 12 Passi uno alla volta.
Cosl ho fallo ed ho imparalo che dando si
riceve e che,perd, prima di poter dare bisogna
sapere cosa si da. Ho conlinualo a lavorare
seriamente sul Programma e dopo un pd ho
imparato che era inutile dire belle cose se poi
non le mettevo in pratica. Ho capilo che era
necessario parlare di meno ed esercitare di
pit i 12 Passi. Finalmente, arrivalo
all'undicesimo passo conobbi la risposta e vidi
Lloyd di fronte a sé slesso; ormai conoscevo
la differenza fra preghiera e meditazione e la
Sua volonta. A quel punto Il mi sono sentito
libero dentro. Leggendo lulla la lelleraturs
di A.A. ho capilo che il messaggio pil
profondo lo aveva espresso il nostro co-
fondalore ed & questo che vorrei dire perd
non so come. Dato che sono il padrino di Lre
alcolisti ho delle oltime possibilita. Devo
essere un buon esempio per loro e quando
hanno problemi devo dare loro amore e
comprensione e, con Lullo me slesso, cercare
di far loro capire il linguaggic del cuore.
Sempre quando un nuovo arrivalo assiste alla
sua prima riunione e senle le slorie dei
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membri pit anziani sembra che Dio sia
presente all'incontro. Tulli cercano di dare
in qualche modo, perd raramente i nuovi
arrivali riescono a capirci qualcosa. In quel

momento, i membri parlano una lingqua
straniera- la lingua del cuore. | vecchi
membri cercano di aiulare con lulio i} loro

cuore perd il nuovo non riceve il messaggio
perche & talmenLe confuso nella sua mente
ammalata. Proprio in momenti come questi il
padrino & un elemento necessario al nuovo
arrivato. i padrino e responsabile
dell'informazione e del programma di A.A.
passati al nuovo membro. E' pure molto
importanle spiegare la parte spiriluale.
Durante un viaggio di affari in Olanda
qualche anno fa ho avuto un'esperienza molto
interessante. £ro stalo invitato a parlare ad
un gruppo di olandesi che poi hanno tradotto
il mio discorso nella loro lingua. 1l soggetlo
del mio discorso era"Sentimenti di Odio nei
nostri primi anni di vita". Dopo il discorso c'e
stata una discussione nefla loro lingua che io
non capivo ma guardando le loro facce avevo
capito che ero con genLe come me.

La mia famigtia & molto contenla che molti



membri abbiano raccontato le loro esperienze
con ragazzi alcolisti nelle loro case. il mio
figlio pil giovane & un alcolista ed a causa del
suo alcolismo la nostra vita era un inferno.
Avevo grande difficolld a capire come mio
figlio polesse essere un ubriacone. Con l'aiuto
di altre famiglie abbiamo capito che amore e
comprensione & tullo cid che si poleva dare.
Dovevamo allontanarci dal problema ma non
da lui. Dovevamo comprendere quando lui
aveva bisogno di noi ed in quel momento
aiularlo a braccia aperle. Dopo mollissime
brulte esperienze, lutlo d'un collpo lui
divenne un membro di A.A. Nel noslro caso,
l'aiuto & venulo da altri membri che

conoscono il linguaggio del cuore. La risposla
venne dal mio padrino quando una volta mi
chiamd e mi chiese "Come sta Luo figlio?" -
voglio dire quello che Li ha falto crescere?"

& Avevo grandi
difficolld perche polevo vedere me slesso in
mio figlio. Poi, finalmente, ho capito il Primo
Passo. lo non avevo nessun polere sulla mia
vilta e su quella di mio figlio. Era solamente
con la mia fede in Dio e nel Suo volere che
avrei potulo fare qualcosa affinche la stessa
fede fosse dala anche a mio figlio. Penso che
il linquaggio del cuore sia una linqua che
alcuni di noi possono parlare ma che pochissi-
mi possono comprendere. Pur non di meno &
importlante per Lulli noi esercitarvisi in modo
che possa divenlare piU facile comprenderla.
Vi sono ancora centinaia di migliaia di perso-
ne che soffrono ed hanno bisogno di aiuto.
Con il linguaggio del nostro cuore ognuno di
noi pud dargli cid che noi abbiamo ogqi.

Valerie Lloyc, Gran Brelagna)

L' veramente un grande orivilegio per me di
essere qui con tutli voi ogqi, in queslo primo
lIncontro t.uropeo di Servizio. lo considero
queslo come una speciale benedizione che
desidero dividere con tutli voi. Oggi ho
riacquistato la salutle, la serenil3, una abbon-
danza di amicizie e di amore. La Comunila di
A.A. mi ha dalo tulli cid allraverso la grazia
del Signore e il linquaggio del Suo cuore. Ma,
ancora piu importante, A.A. mi ha permesso
di riconoscere quesle grazie, di esserne con-
sapevole e di parlecipare alla realld della
vita. Quando venni in A.A. cosl piena di
paura, solitudine, disperazione, odiando me
stessa, ho Lrovalo stanze piene di genlLe che
slavano aspetlando proprio me. Genle che
aveva provato cid che io provavo, gente che
conosceva qli orrori dell'ubriachezza e
dell'alcolismo. Attraverso l'unitd ed il
passagqio del messagqgio di A.A. dato a Bill W.
e a Doll. Bob dalla Grazia di Dio, essi mi
aprirono i loro cuori assicurandomi che anche
io polevo quarire dalla mia fisica, mentale e
spiriluale malattia. L.a slessa Unita & sempre
presente 0gqgi ogni qualvolta e in qualunque

posto i membri di A.A. si incontrano. lo
ricordo lo stalulo datoci da Bill W. che disse
della noslra sociela: "Senza !'Unil3, il cuore
di A.A. cesserebbe di ballere: Le noslre vite
e le vile di coloro che verranno piUu Llardi
dipendono da questa." QuanlLo & stalo vero
tutto questo per me. Quei membri al mio
primo inconlro erano unili per darmi il mio
primo messaggio: quello della speranza. Cid
riempl il mio cuore con la sensazione di
essere arrivata a casa ed in una famiglia che
mi capiva. Essi mi dissero: " Se noi possiamo
fare questo anche tu lo potrai fare". Essi si
preoccupavano e pensavano che io non potevo
riconoscere Lutlo cid ma non di meno essi mi
amarono condividendo le loro esperienze, la
loro forza e la loro speranza con me. Tullo
cid mi & slalo dalo cosl liberamente in
calore, in comprensione e in fede. La mia
speranza gradualmente sviluppd questla Fede.
Nel mio cuore io cominciai a sentire che nella
dipendenza da Dio e da i membri di A.A.
anche io avrei poluto ollenere la guarigione.
Mi fu spiegato il programma dei Dodici Passi



e mi fu suggerito di provare a vivere con essi
ogni giorno; nel parlarmi dei passi questi
membri mi aprirono complelamente i loro
cuori e le loro sensazioni. Fu solo quando
realizzai che io dovevo fare lo slesso che
cominciai a provare un cerlto. grado di
conforlo nella mia sobriela. Con il dividere il
mio cuore pieno di paure, risentimenti, senso
di colpa ed altri difelli del mio caratlere che
mi avevano allontanato da Dio e dalla vila
inlera, io cominciai a senlirmi libera e
cominciai a provare a me slessa di avere una
cerla capacila di vivere. lo credo che i
principi pil importlantli in quesli Passi per
oggi sono: Onesta, Umilla, Amore, e
Servizio. Nel praticare questi Passi ogni
giorno sono arrivata a credere in Dio e a
dipendere da Lui pit profondamente. Cosi la
mia fede & cresciula, la speranza & slala
fortificala e cosl & divenlalo piU sicuro che
I'amore che mi era slalo promesso nei primi

giorni non aveva solo il significalo di una
parola ma veramente di sentimento profondo.
In me la crescila e la coscienza di questi
sentimenli si sviluppd sopratlutio nella spon-
sorizzazione. Prima di Lullo essendo slala io
slessa sponsorizzala e poi sponsorizzando gli
altri. lo sentii sentimentli di amore crescere
nel mio cuore e vidi lo stesso sentimenLo nel
cuore degli altri. Senlii la vergogna e il senso
di colpa dissolversi, il risentimentlo e la piela
di me slessa inizid a svanire, le gelosie
diminuire, con lo scambio e con la verilLa e la
rigorosa onesla che si erano sviluppate in me
durantLe la sponsorizzazione. Quale gioia mi
fu data di vedere gli occhi cominciare a
brillare su volli che prima erano tanlo pieni
di pena. E' veramenle una delle piU care
benedizioni che si possano ricevere da Dio
nella vila, questo dono della sobrietd e il
vedere la slessa soddisfazione negli altri.
Tutlo questo col solo, semplice messaggio di
A.A. scambialo atlraverso il linguaggio del
cuore. Qui sorge alla mente una parte della
preghiera di San Francesco riportata dal
nostro Undicesimo Passo: "Signore rendimi un
canale della Lua pace... dove vi sia il dubbio,
che io possa porlare Fede; dove vi sia
disperazione, che io possa porlare la
Speranza... dove vi siano le Lenebre, che io
possa portare la luce e dove vi sia la Lristezza
che io possa portare gioia”. Prosegue poi
dicendo: "Che io possa cercare di confortare
piuttosto di essere confortalo, di capire

piuttosto che di essere capilo, di amare
piullosto che di essere amatlo. Perche sla nel
dimenticare se slessi che ci si pud ritrovare."
Quanto buona polrebbe essere ia mia vila
0ggi se potessi riempirla con i principi di
questa preghiera; il progresso spirituale
sarebbe sicuramente complelo. lo devo la mia
vita e il mi modo di vivere attuale alla
comunila di A.A.

Quesla comunila & la pib
profonda di Lulle le benedizioni spirituali che
Dio manda a me ogni giorno. Altraverso il
suo linguaggio del cuore A.A. mi ha dalo cosi
LanLe liberld e allraverso la sua voce che
entra nel mio cuore mi dice che ho ancora
Ltanlo da imparare, e, si, ancora benedizioni
da ricevere. Mi dice che io devo andare ad
apprendere e ad ascollare in modo Lale che
quello che A.A. mi ha dalo possa io essere
pronta a darlo a quelli che devono ancora
venire. lo sono talmente grata a Dio dal
momenlo che |'ho capito, sono grata a A.A.
ed ai membri che mi hanno aiutato lungo la
via ed a Lulli voi che sieti qui adesso, voi che
siete parle della mia vila e del mio vivere
oggi. Possa io ringraziare ognuno di voi per la
vostra comprensione e possa Dio benedire
Lutti noi.



vita dei gruppi

BERGAMO

ROMA

In dala da slabilirsi, i membri di A.A. con la
collaborazione medica, previo consenso del
nuovo Provveditore agli studi, sono invitali a
Ltenere delle riunione nelle scuole superiori
per sensibilizzare gli sludenLi sui problemi
dell'alcool.

I membri del Comitalo Informalore
Permanente degli Ospedali Riuniti i
Bergamo, ci hanno incaricalo di organizzare
Lre serale per sensibilizzare il personale sia
medico che infermieristico dell'ospedale
sLesso.

MILANO-SPERANZA

1l Gruppo LA VITA di Via Collazia 2F . ha
procedulo venerdl 19 marzo alla costitlu-
zione della sua slrullura di servizio. Sono
risullati elelli:

Segretario Robertino
‘Yice Segretario -

Tesoriere wmiarcella
RGSG Viviana

Auquri vivissimi di buon [avoro anche da
sarte del noslro giornale.

...continuano con successo le -~iunioni che
Leniamo nell'Ospedale di Vimercatle nei locali
che hanno concesso. E' evidente che le riunio-
ni si svolgono in maniera atlipica perche i
parlecipanLi sono degenli e quindi :l discorso
e Lransilorio, ma serve a far conoscere A.A. e
dove ci Lroveranno quando verranno dimessi.
Il giorno 16 febbraio, io e Laura, siamo slLali
invitali dal TG3 ad una Lrasmissione sull'alco-
lismo che poi verra riciclala sul TG2. i
giorno 15 febbraio, su invito delia Direzione
dell'Ospedale Bassini, ho tenulo una riunione
a 50 infermtere del 2° anno di Corso; a parte
il successo oltenulo parlando dell'alcolismo
vislo in Lulli i suoi aspelli e la maniera come
quarire, ritengo significativo il fatlo di essere
slalo relribuilo per quesla prestazione di un
favoloso onorario di ben £ 10.000 pagale dalla
Regione e, naluralmente devolute alla cassa
di A.A. In quesli giorni sono slalo conlallalo
dall'equipe del Prof. Riggi che si occupa dei
Servizi Terriloriali Psichialrici di Milano e ha
chiesto una nostra collaborazione. Non vorrei
che pensaste che siamo presuntuosi, ma
facendo un serio bilancio su come sLa operan-
do il Gruppo 'Speranza' e come veniamo
richiesli a vari livelli, cid vuol dire che il 12°
Passo da noi fallo sla dando veramente i suoi
fruLdi.
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SOSTENETE IL NOSTRO GIORNALE!

Abbiamo ricevuto, fino ad oggi, L. 2.500.000
per abbonamenti o integrazioni di quanto gia versa-
to per il vecchio notiziario. In totaie abbiamo supe-
rato i 300 abbonamenti. |! mese prossimo pubbli-
cheremo in dettaglio {‘esito della nostra campagna
abbonamenti. Nel frattempo se volete abbonarvi fa-
teio subito inviando un vaglia postale di L. 12.000
a: INSIEME - Mensile dell’Associazione Alcolisti
Anonimi.

Via Lupatelli, 62 - 00149 - Roma.

Alle amiche ed amici Al-Anon.
Allo scopo di semplificare i con-
tatti fra il nostro Giornale e tutti i
membri di Al-Anon, preghiamo di
inviare ogni tipo di corrispondenza
{articoli, testimonianze, suggerimen-
ti, abbonamenti, ecc..) al seguente
indirizzo:
GINA — Redazione di “INSIEME"".
A.A. - Via Lupatelli, 62
00149 — Roma




Questa
-Z&s nostra

C'era un fiore sul nosLro Lavolo di riunio-
ne quella prima sera in via Lupalelli. Lo aveva
portalo Maria Pia, un'alcolista che avrebbe
compiuto l'anno di sobriela di [l a poco; non so
se era un augurio per se o per il Gruppo, so
solo che in quel luogo di anniversari se ne
celebrarono parecchi. Il Gruppo della Magliana
nacque dalla necessil3 senlils di avere a Roma
un secondo Gruppo ma soprallullo dalla
speranza che un giorno in quei locali i Servizi
Generali di A.A. avrebbero dalo I'impulso
formidabile per affronLare in maniera capillare
il problema dell'alcolisme in ItLalia. Via
Lupalelli, 62 & sLalo per piu di due anni il
recapilo ufficiale di A.A. nel nostro Paese, &
rimaslo aperto Lulli i giorni, con riunioni Lulle
le sere, il servizio telefonico con grandi
sacrifici & sltalo manlLenulo efficiente dalle 9
alle 13 del mattlino (grazie a Pia) e dalle 16
alle 21 grazie al volonLarialo dei membri del
Gruppo (la nolte e la domenica funzionava la
segreleria Lelefonica). A Via Lupalelli & nato il
nostro Bollettino di informazioni, nella sua
prima vesle, grazie all'inizialiva e all'abnega-
zione di un personaggio che per la sua
modesLia e riserbo & sconosciulo alla sLragran-
de maggioranza degli alcolisti, la cara Laura
(n.d.r. Laura & un'Al Anon ed & slala il primo
coordinalore di quesla Associazione}, che si &
falla carico a lungo anche di spedire la
letlteratlura in ulli i Gruppi. Giovanni,
velerano di A.A. ha smistalo migliaia di
Lelefonale, coordinali X!l Passi, ricoveralo
alcolisti, consiglialo ed incoraggialo familiari,
svolgendo cos! un servizio di ineguagliabile
valore sociale ed umano. Lina che si & falla
carico delle pulizie e della cura del giardino,
Carla ha disegnalo i nostri slogans ed i nostri
simboli. Mi & veramenle caro in quesle righe
ricordare Lulli quelli che hanno collaboratlo in
quesli anni alla vita del Gruppo, Viviana,
Marcella, Irmela, Cecilia, Gianni e quelli che,
per ragioni di spazio, non nomino. Angelo
primo segretlario di questo Gruppo, Anna, Nino,
Giulio, Ida, Kristina, Chiara, Orlando e LanLi
altri. Ringrazio A.A. di aver avulo il privilegio
di servire come segrelario di questo Gruppo, e

CASA..

Carlo Ceruli per aver voluto fortemente tutlo
queslo, che solo grazie al suo esempio e fede si
& realizzalo. Cosa resla ora di Llulto questo?
Un gruppo meraviglioso che si & Lrovato pil
unilo e saldo che mai proprio nel difficile
momento del! Lrasloco, un Gruppo unilo e
veramenle al servizio di A.A.; e sopratlullo la
grande soddisfazione di sapere che il lavoro e i
sacrifici falli in quesLi anni sono slatli ripagati
dalla effelliva nascila dei Comilali di Servizio
dei Servizi Generali di A.A.; Via Lupalelli ha
assollo un compilo che & slala una Llappa
importante nella vila e nella crescila di A.A.
Adesso lulli lavoriamo per conlinuare sulla
sLessa strada "Insieme™.

Robertino

NON LASCIAMOC! — RESTIAMO INS{EME -
— AMIAMOCI L'UN L'ALTRO -

Sono slalo molto male in quesLi ullimi
tempi: la mia ipersensibiliLd3 e la mia
emolivild3 mi stavano facendo il brullo
scherzo di farmi vedere Lullo nero, Lroppo
nero. Tre Gruppi romani slavano
chiudendo per mancanza di locali e, per

giunta, anche i Servizi Generali erano
coslrelli a cercarsi una nuova sede. Mi
sembrava che il mondo mi crollasse

addosso ed, insieme al mondo, mi crollava
addosso quello che ho di piU caro: A.A.
Sono andalo alla riunione di Firenze s
pezzi. Ma, a Firenze, rilrovando Llulli i
miei amici, mi sono senLilo rassicuralo,
forse proltello. Tulli i miei smici erano
13, volonLariamente, magari dopo
un'alzalaccia ed un lungo viaggio, perche
credevano in A.A. e perche volevano dare
il loro contlribulo alla crescita di A.A. &d
anche a Firenze, A.A. & cresciulas,
soprallullo perche, anche 13, si & senLila
chiara la necessild3 di rafforzare e
cementlare quesla noslra bella amicizia
sulla base di rapporti chiari, Lrasparenti,
leali e nel rispello reciproco. & Lulli
eravamo d'accordo che doveva essere cosi
e ci siamo salulali coscienti del falto che,
se cosl non fosse, sarebbe falalmenLe
decrelala, e senza appello, la morle di
A.A.
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qui AL- ANON

VIiI PASSO: NOI GLi ABBIAMO UMILMENTE
CHIESTO DI RIMEDIARE ALLE
NOSTRE DEFICIENZE

Il mio nome & Maria e sono un'Al-Anon

II "Sellimo Passo" mi richiama sopraltutto la
parola "Umiltad". Zosa vuol dire? L'umilta &
I'essere umili. Dal Poliziano: "non umil cosa
parmi...". UJmile & colui che n~on da
importanza ai propri meriti, alle proprie virLu
e capacilad, ma liene sempre presenle i propri
difelli e i propri limiti, che ha rispetlo per
Lutti, deponendo i sentiment: e
l'atteggiamento di superbia. Per chiedere di
rimediare alle proprie deficenze. ~ome 32
dice il sellimo passo, occorre dunque umilta
quella intesa nel vero senso della parola e non
in quello distorto cui si da oggi. ‘Jmill3
significa non emergere oer :! proprio
tornaconto, non soddisfare i propri :sLinLi, mor
dedicarsi alle allivila culturali per fare solo
moslra di sé e presentarsi nella societd come
un uomo da invidiare, ma spronare Lull: per
capire quale sia il vero concetto dell'umiltLa
stessa, che vuole al primo posto 1 valori
spirituali coi i quali essa indica la méla da
raggiungere per  migliorare il nostro
carattere, cosa che ci viene dala e diamo,
scambiandoci i segni ‘della umiltd medesirna.
Un alcolista che accetla A.A. ed un familiare
che accetla AL-ANON, compie gia un atto di
umiild che & necessario per ritrovare la
Serenitd per s€ e per gli altri. Cid che senza
umilla si spera di fare da soli, crolla, mentre
emerge il valore vero della vila con ia
inluizione e ta pralica della vera 'Jmiltad che
opera un pofondo cambiamento e ia
trasformazione dai valori negativi a quelli
positivi. Un alcolista rifiuld A.A., disse che
sarebbe stalo capace di divenlare sobrio da
solo: & ancora nel problema ed 2 infelice
spirilualmente; un'altro accetld subito A.A..
entrd nel gruppo, si dichiard con umilLa
alcolista, ed ora & sobrio, ha vinto il serpente
alcolico ed & felice e sereno spiritualmente!
Carlo Coccioli ne! libro "Uomini in fuga®,
dice giustamente: '"Si ricade perché non si
pratica 'Umilta".
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Quando entrai per la prima volta in Al-Anon,
la forza e ['amore che vi trovai mi detlero la
capaciltd di andare avanli che mi permise di
trovare quella strada giusta che da sempre
cercavo per capire la malaltia di mio marito,
che fino a quel momentlo, avevo considerato
Jn bdrutto vizio. In Al-Anon acquisii tutli

principi di cui avevo bisogno. Mio marito.
alcolista, non frequentava il gruppo A.A. e
neppure voleva saperne. Ero molto disperala.
e poiche lo vedevo distruggersi
inesorabilmente giorno per giorno. I medicl,
avendole provale ormai lulte, si rifiutavano
di aiularlo, poiché neanche loro sapevano
dell'alcolismo-malaltia, e le loro capacit3 nor
andavano oltre il dialogo e a qualche medici-
na, il cut effetlo non serviva che a peggiorare
13 situazione. Ad un cerlo ounto mi rilrovai
sola {la genle che aveva cercalo di aiularci se
ne era lavala le mani. con mio marilo
aggredito ogni giorno dall'alcool. M™algrado
tutto non volli  rinunciare alla lotta e alla
meéta a cui mi ero prefissata di arrivare: far
smellere di bere mio marito. Mai fui Lenlala
di abbandonarlo a3 se stesso. Continuai a
cercare una qualsiasi strada, finché un giorno
la mano del Signore non mi guidd finalmente
su quella giusta. Conobbi percid l'esistenza di
un gruppo Al-Anon. Gia alla prima riunione
fui commossa per la carica di unild che vi

regnava. Nel gruppo 4l-Anon del quale oggi
faccio parte ritrovai !'amore, la fede, la
speranza e la forza che riuscii non

facilmente, a Llrasmellere a3 mio marito,
affinché queslo potesse entlrare nel gruppo
A.A. Fu una dura lolla che durd non 2oco,
ma per mezzo della quale capii una parte dei
miei errori e imparai, in parte a correggerli;
Lutto grazie al gruppo Al-Anon. Mio marilo
inizid la sua sobrietd 18 mesi fa e sino ad
0qqi, ringraziando lddio, Lullo & andalo bene.
lo, Al-Anon ho cercalo di aiutare mio marilo
e spero di aiulare LanLi altri alcolisti che non
conoscono la strada di A.A.



ALATEEN

anno zero

Una leltera di Gianna ed Angela del gruppo
Al-Anon di Milano-Via Stratico

Il gruppo Al-Anon Milano, via Stratico 9-
Milano, ha aperlo ufficialmente il gruppo
Alaleen, sabalo 16 gennaio u.s. Le riunioni si
Lerranno ogni quindici giorni al sabalo alle
ore 15. Essendo Alaleen, come Al-Anon,
senza confini né barriere di qualsiasi genere,
sono invitati lutti gli Alaleens dei gruppi
limitrofi. Il gruppo Alaleen Milano, & condol-
Lo da Maurizio un Al-Anon di 24 anni, fuluro
medico, figlio di un alcolista, ci sembra la
persona pil adatta perché conosce personal-
menle i problemi dei ragazzi. | ragazzi
presenlLi alla prima riunione era 12, come
inizio & promellenle, considerando anche gli
assenti giuslificali da malattia. Il pensiero di
aprire il gruppo Alaleen era giad nell'aria da
parecchi mesi, soprallullo per il desiderio dei
giovani. Gia nel 1980 avevamo Llradollo la
documentlazione Alateen (solo dal francese,
quindi non ufficiale, ma sempre
indispensabile}, nell'estale del 1981 come qi3
comunicalo, si erano Lenule parecchie riunio-
ni con diversi ragazzi, presso il gruppo di
Saronno. Alcune difficolld intralciavano il
nostro programma, ma il problema pil grosso
era ed & indubbiamente in noslro grado di
malurild e il senso di enorme responsabilil3
che ci assumevamo e ci dobbiamo assumere
continuamente. Ci rendiamo conto che pren-
dere Lra le mani le vile gid abbaslanza
travagliate di decine di ragazzi & una respon-
sabilild Lerribile; saremo sempre in grado di
dare loro il meglio, e di aiularli nel modo
migliore? La Coscienza di gruppo ha rilenulo
che I'Al-Anon dopo due anni e mezzo di
crescila e malurazione polesse essere in
grado ora di dare vita all'Alaleen, ed il
Polere Superiore ci ha aiutalo a superare ogni
difficollad, dandoci Lanto coraggio e serenila.
Con l'augurio che presto allri gruppi Alateeen
potranno sorgere in Italia, salutiamo tulti
affetuosamente.

UNA TESTIMONIANZA

II prolema dei figii & senz'altro un probiema.
E grosso. &£ da risolvere. Agli inizi si credeva
che il programma dei 12 Passi servisse solo
agli alcolistli, poi, pian, piano, si & compreso
che esso non erz soltanto “un sistema per
smellere di bere", ma un vero e proprio
“sLile" di vita buono per Lulli. Fu cosi che le
mogli o i mariti degli aicolisti iniziarono a
cercare nel Programma dei 12 Passi il modo
per risolvere i gravissimi problemi familiari e
di coppia che erano nali dalla malattia de!
loro congiunto. Quesle mogli e quesLi marili
Lrovarono, nelle riunioni di Al Anon,
sufficienti risposte alle loro esigenze
spiriluali, iniziarono a condurre una vila
diversa perché basala su concezioni diverse e
trovarono finalmente la strada della serenita.
Anche quelli che non videro il loro congiunto
uscire dal problema alcolico, impararono ad
aspellare e riuscirono a soffrire di meno
perché accetlarono la loro impolenza di
fronte al tlerribile male. A queslo puntlo i
figli, i nostri figli, assistendo al nosLro radi-
cale cambiamento, ci hanno chieslo se vi
fosse anche per loro la possibilila di accella-
re, o almeno dimenticare, quei lunghi giorni
di paure, di insicurezze, di vergogna...

I nostri figli ci hanno chiesto questo, e noi
abbiamo risposto d'impulso di si, che c'era
quesla possibilitd e che era nei 12 Passi.
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Facciamo il giorﬂale Pubblichiamo un repertorio di te-

mi che ci ha inviato Mauro di Udine,

inSieme: eCCO Cosa come Appendice ai suoi preziosissi-

mi consigli di cui faremo tesoro nel

OCCOX‘re ! nostro lavoro quotidiano.

— 12 Passi. Come sei riuscito a fare il primo, il secondo, ecc..... /|l dodicesimo Passo.

Un resoconto per ogni Passo, a scelta.

— 12 Tradizioni. Descrivi degli avvenimenti in cui hai tenuto conto delle Tradizioni.

Un resoconto per Tradizione.

—  Che cosa fai o hai fatto per diffondere il messaggio?
—  Quanti alcolisti della zona sanno che il gruppo € disponibile?
—  (Calcola quale possa essere il totale di essi e quanti possano essere informati.

Scrivi poi una piccola relazione.

— Quanti medici, magistrati, insegnanti, sacerdoti, artigiani, commercianti, impresari ed vomini

politici ne sono informati? Prova a fare un elenco.

—  Nel gruppo gli alcolisti appartengono ad una sola categoria sociale o a tutte le categorie? Quali

categorie mancano? Prova a spiegare il perché, ma senza dare la causa a loro.

— I/l numero delle donne nel gruppo € troppo piccolo rispetto a quello degli uvomini. Come mai?

Che cosa potresti fare in proposito?

— [/ nuovi venuti restano tutti, o 1a maggior parte non si fa pit vedere? Perche?
—  Hai mai fatto il padrino? Se lo hai fatto, che cosa t € capitato, anche se non hai avuto

successo?

—  Hai qualche incarico nel gruppo? Come lo svolgi? Quali sono le difficolta? C‘é qualcuno che

ti aluta?

—  Hai mai visitato altri gruppi? Se si, che cosa hai visto o sentito di nuovo? Se no, perché non

lo hai fatto?

—  Nel tuo gruppo, in quanti fanno il dodicesimo Passo? Come lo fanno? Ti pare che si potreb-

be fare meglio? Che cosa ne pensi degli insuccessi?

—  Hai festeggiato qualche Anniversario? Come si € svolta la festa? Che cosa hai detto? Come ti

sei sentito?

—  Leggi qualcosa sull‘alcolismo? Leggi i libri ed i libretti di A.A.? T/ interessano? Quanto tem-

po dedichi alla lettura? Pensi che il leggere ti aiuti a guarire?

—  Che cosa pensi dei Servizi Generali? Cerca di avere il coraggio di essere sincero. Se ne parli

troppo male, come se ne parli troppo bene, cercheremo forse di non pubblicare le tue idee?

—  Hai fatto qualche amicizia nel gruppo? Racconta come € successo.
—  Se tu fossi un potente mago, o una maga, che cosa faresti per il tuo gruppo, o per gfi alcolisti

che ancora non conosci?

—  Hai mai fatto fatica a non rompere |‘'anonimato? Racconta.
— Ti piace ridere? Raccontaci qualche “‘barzelletta” sull’alcool. Potremo fare una raccolta na-

2ionale, non ti pare?

—  Da quando hai smesso di bere, come vanno le cose in famiglia? Raccontaci anche i piccoli

particolari.

—  Come sei arrivato in A.A.. Racconta anche come é successo che ci sef rimasto.
—  Se hai qualcosa di tuo da raccontare, scrivilo e mandacelo.



COMPLEANNTI

FESTEGGIATO AGLI «ALCOLISTI ANONIMI» |

Un curioso compleanno:
cinque anni di sobrieta

ROMA - Una fesws di
compleanno fuori dal comu-
ne quella a cul ho partecipa-
to qualiche sera fa. In una sa-
letta di uns chiesa cpiscopa-
le in un ouartiere medio-
borghese di Roma. il grup
degli «<Alcolisti anonimi» m
festeggiato il quinto anno di
sobrieta di due suo) membri:
Tea e Pia. Tea ¢ una donna
sulla cinguantina; ancora
piacente, di origine stranie-
ra. E' i tipico esempio di be-
vitrice casalinga: beveva. di-
ce lei steara, per sffronuare
le piccole noie guotidiane,
pulire, lavare, stirare fare la
spesa, badare i figli

Cercando continuo rifugio
nel vino acquisto I'abitudine
al bere, ma questa abitudi-
ne, memtre la liberava dai
suoi problemi ¢ dai suoi con-
flitti, la investiva in modo
08SeRsivo per cui riteneva
che solo bevendo ¢ conti-
nuando a bere potesse pla-
care effettivamente le pro-
prie contrariets.

Ormai gli sprazzi di felici.
ta, i piccoll momenti di ¢nes-
gia c di gioia le venivano solo
dallalcol, il suo unico amico
era l'alcol, aveva rotzo tutti i
rapporu, si vergognava e,
nessuno, pensava lei, la
comprendeva pil,

Coanobbe per caso il grup-
po degli «Alcolisti anonimi»
{uomisu e donne alcolisti che
cercano la sobrieta metten.
do in comune le loro espe-
rienze); il giorno dopo smise
di bere non senza grande
sofferenza; tuttavia aveva
imparato la tecnica giusta:
doveva ripeters giorno per
giorno: «Oggi non bevo,
berr® domanio.

Ma il domani era I'oggi e
cosi ha rimandato sempre, lo
scherzetto ha funzianato
cosi per cnque enrg.

Pia e une movane donna
molto intelligente e dinami-
ca. una serie di piccole scon-
fitte susseguitesi a breve di-
stanza l'una dall’altra dall'e-
t4 dell'adolescenza I'hanno
trascinata & sua insaputa nel
vortice dell'alcolismo.

L'alcolismo ¢ atato dun-

ue il suo compagno in quel-
11 che sarebbero dovut esse-
re gl anni piv belli della sua
vita. Contrariamente a Tea,
Pia non parla volentier: del
to, preferisce parlare
di ‘quello che ¢ successo do-
po. di come il gruppo deeli
<Alcolisti anonimi» l'abbia
salvata e cosa sia in realta
questa ARsociAzione per un
alcolista.

Ella ha trovato subito nel
gruppo un sostegho. |'appug-
gio aleatorio che cercava
nell’alcol I'ha trovato vero in
mezzo ad altri alcolisti, per-
ché solo chi ha vissuto que-
£ta esperienzs ¢ in grado di
capire fino m fondo. Ha ac-
cettato la consapevolezza
del proprio ealcolismo. ha
scoperto che esso non era al-
tro che un alibi a problemi
risolvibili altrimenti; ha ri-
cominciato poco per volta la
sua vits puntando tutto su
se stessa e sull’aiuto del
gruppo. ha preteso poco ed
ha ricevuto molto.

I} narcisismo, la megalo-
mania e l'autocommisera-
zione tpiche dell'eulista si
sono lentamente dissolti per
dar luogo al nconoscimento
dei propri limiti e difetti, al.
'autocoscienza ¢ all'umilti.
Pia ha sottolineato infine il
grande amore ricevuto nel
gruppo. l'amore sincero da
parte di tutti messo a dispo-
sidone di chi arriva sperdu-
to e disperato.

Proprio questo amore col-
pisce chi non & alcolista; par-

tecipando alle riunioni men-
tre ad uno ad uno gli etilisti
parlano di sé, si percepisce
nell’aria, ne: sorrisiL. ncgfi oc-
chi e anche nella mano che ti
allunga il portacenere., la ric-
chezza di cui loro si sono im-
possessati con sforzi e soffe-
renze ¢ che sono disposti a
dividere con altri ancora.

Lo scoprire nel gruppo
tanie persene amabili aiuta
I'alcolizzato a liberarsi dall'i-
dea che clu beve., e lui atesso
m particolare, sia un essere
spregevole, aumenta quindi
I'autostime ed inizia cosi il

rocesso di recupero e la vo.
onea di riuseire.
Anna Virdis

GAZZETTA DI PARMA

b —

Venerdi S Marzo 1982
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COMPLEANNTI

AOSTA

- Robert

BERGAMO

—  Dianora

- Guido

- Lisetta

-  Loredana

—  Mario

—  Pier Antonio
—  Piero

—  Protasio

— Renata

— Roberto

un anno

due ann!
un anno
un anno
un anno
un anno
un anno
un anno
due anni
un anno

quattro anni

16

CASTIONS Ot STRADA

-  Bepi

- Gino

- Luigina
- Mario

ROMA~CENTRO 1

Annje
-~ Deo Gratias
-  Ermima
- Nicola

ROMA-CENTRO 2

- Fausto

ROMA-MONTESACRO

- Aldo
- Vincenzo
-  Wanda

ROMA—-LA GIUSTINIANA

- Marina

VICENZA

- Elvira
Giuseppe

un anno
un anno
un anno
un anno

tre ann:
un anno
un anno
un anno

un anno

un anno
un anno
un anno

due anni

un anno

un anno




BUONA PASQUA

Giunga a tutti l‘augurio di una Pasqua
serena.

’ SIGRORE,
- dammi la SERERN ITA v
arrettare le cose che non posso
cambiare. ..

la TORZAc il CORAGRI® |
d1 cambiare quelle che posso ... |
¢t la SAGGEZZ3A 1. 3
tonosrerny lahtfftrfn,a

e,
=
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