—l—

mensile dell'Associazione A )
Alcolisti Anonimi _— A UNITA
o RECUPERO
- SERVIZIO
— -
ANNO I -N. 1 GENNAIO 1982

A.A. E LE DOPPIE DIPENDENZE
LA SBORNIA SECCA
LA RICADUTA






Possono essere centinaia o forse migliaia i
membri di A.A. che soffrono perché si senlo-
no respinli e hanno risentimenti dovuli a
malintesi. Quesla siluazione sta forse crean-
do, dissensi in A.A., dove non dovrebbero
esistere dissensi. A giudicare da una serie
ininterrotla di incidentli, che si sono verificati
nell'arco di molti anni Lemo pronrio che si
tralli di una realltd. Noi perd possiamo
correggere questa realld come sono slare
corretle Lanle cose nella sloria di A.A.; con
amore, pazienza e comprensione. Sembra che
il problema abbia le sue radici nei diversi
modi in cui vengono inLerprelale le parole, e
precisamente le espressioni "Lossicodipenden-
za" e ‘'doppia dipendenza". Consenlitemi
innanzitulto di spiegarvi come io intendo
usare quesli Lermini, il significalo ciog che
avranno in queslo arlicolo. |
"Lossicodipendente' & una persona che dipen-
de da un qualche farmaco o sostanze che non
sono l'alcooi. Lui (o lei) non 2 un alcolista.
La persona che ha una "doppia dipendenza" &
un alcolistla, che, oltre che dall'alcool dipende
anche da un'allra sostanza ed & nel pieno
diritlo di far parte di Alcolisti Anonimi. La
nostra Terza Tradizione, a queslo proposilo, &
chiara e non consenlte scappaloie: "l'unico
requisilo richiesto per far parte di A.A. & un
sincero desiderio di smellere di bere'. Se
I'alcool & divenlaio per noi un problema, e
vogliamo risolverlo con la sobrieta, abbiamo
le carte in regola per entrare a far parte di
A.A. Nessun allro problema che noi possiamo
avere pud, in alcun modo, influire su queslo
nostro diritlo. Bene, allora siamo d'accordo,
voi penserele. Che io sappia nessuno dice il
contrario. Dove sla il problema? Il problema
sta nel fatlo che Llanli dei noslri memebri,
che hanno una doppia dipendenza, interpreta-

L'UNICA CONDIZIONE RICHIESTA PER ESSE-
RE MEMBRO DI A.A. E' IL DESIDERIO Di
SMETTERE DI BERE.

no qualsiasi riferimenlo ai Lossicodipendenti
non alcolisti come un allacco dirello a chi ha
una doppia dipendenza. Forse, per il fallo di
avere sofierlo per Lanle ricadule e per essere
sltali molto spesso crudelmente ferili, essi
vedono un rifiulo 13 dove nessuno pensa di
rifivtarli. Alcuni anni fa, ad un delegalo alla
Conferenza dei Servizi Mondiali, proveniente
da uno slalo del Sud Ovesl, capild queslo
incidente che lo meraviglid e lo fece rimane-
re male. In una delle letlere mensili a:
Gruppi del suo Stalo, egli espresse la convin-
zione che solo gli alcolisti dovrebbero far
parte di A.A. La sua lettera ad un cerlo
puntLo, diceva: "il nostro Manuale di Servizio
di A.A. dichiara che i 12 Passi di A.A. come
ogni verild spiriluale, possono essere
considerati a disposizione di Lutlo il genere
umano cosi Narcolics Anonymous, Anonymous
Gamble, e qualsiasi altro gruppo pud usare i
nostri 12 Passi, e quando queslo pud aiulare
qualcuno noi ne siamo felici'. "Mentre ci fa
piacere che Lulli questi gruppi di Anonimi
includono nel loro programma i nostri Dodici
Oassi, io nelle riunioni chiuse del mio Gruppo
voglio che siano presenti solo gli alcolisti.
Voglio sapere che nel mio Gruppo avranno
sempre diritto al volo e alla parola soio quelli
che desiderano smellere di bere. Voglio che il
mio gruppo di A.A. 2bbia solo uno scopo
primario - portare il suo messaggio all'alcoli-
sta che ancora soffre”. La frase '"doppia
dipendenza" non appariva mai nella leltera.
Lo scrivente si riferiva a due qgruppi di
persone: i Lossicodipendenti, e gli alcolisti.
t.gli non aveva ignorato né dimenticato coloro
che hanno una doppia dipendenza. Nella sua
menle essi erano proprio insieme agli altri
alcolisti. (Si tralla di un mio amico inlimo e
anbiamo lavoralo insieme nel servizio oer



A.A. per molli anni: abbiamo parlato spessa
di questo argomento e conosco il suo modo di
pensare in proposito). Appena quesla lellera
arrivd ai Gruppi, il delegalo ricevelle da un
membro di A.A. di una cillt3 vicina, moltlo
dispiaciulo, una prolesla risentila. "Che cosa
deve f{are un poverello che ha una doppia
dipendenza" chiedeva ‘'quando i} noslro
delegalo slta cercando di mellerlo fuori di
A.A.?" || delegalo, che non aveva mai pensalo
una cosa simile nemmeno per un secondo,
rimase allibilo e riesamind la sua lellera
parola per parola, cercando la frase che
poleva aver provocalo una risposta di quel
genere e nulla Lrovd, perché non c'era. "l.'uni-
ca spiegazione possibile " mi disse " & che io
penso a coloro che hanno una doppia
dipendenza primariamente come a degli
alcolisli ed essi pensano a se slessi primaria-
menle come ai dei LossicodipendentLi. Quando
scrissi che nel mio gruppo avrei volulo solo
alcolisli. nella mente c'erano compresi coloro
che hanno una doppia dipendenza, menLlre
secondo lui io li stavo escludendo"”. Il
delegalo si fermd qualche secondo su queslo
pensiero e aggiunse, 'e queslo & Lragico".
Un'allro mio vecchio amico di A.A., che vive
in uno slalo dell'sL ebbe un'esperienza
analoga. t.gli si Lrovava in una riunione aperta
di A.A. in cui Lulle e due le persone che
dovevano prendere la parola avevano avulo
una doppia dipendenza, e lulli e due

parlavano solo della loro Lossicodipendenza,
senza fare pralicamenlLe nessun riferimentLo
all'alcolismo. Questo gli delle faslidio
specialmente perché egli lemeva che un
alcolista che si fosse Lrovalo Il per la prima
volla, non avendo senlLilo nessuno con cui
potersi idenlificare, avrebbe polulo pensare

che A.A. non aveva niente da offrirgli. [l mio
amico descrisse questo fatto, e i suoi
sentimenli in proposilo, in un arlicolo
pubblicalo sul Noliziario Mensile della sua
zona. t.gli suggeriva che, alla luce deila {ll e
della IV Tradizwne, se chi Leneva la riunione
era un A.A. che aveva avulo una doppia
dipendenza, avrebbe dovulo porre l'accenlo
sul proprio alcolismo. t.gli si preoccupd di
chiarire bene che coloro che avevano avulo
una doppia dipendenza non solo avevano il
pieno dirillo di far parte di A.A., ma erano
necessari e desiderali in A.A. tppure il
Noliziario fu sommerso da prolesle perché
l'aulore aveva cercato di fare, di coloro che
avevano una doppia dipendenza, dei '"cilladini
di seconda calegoria", per polerli addiritlura
tenere fuori di A.A. Uno scrisse indignalo
riferendo che aveva 'ricevulo Lleiefonale di
cinque persone preoccupale di non aver piu
diritlo di far parte di A.A., perché ollre ad
avere abusalo dell'alcool avevano abusalo
anche di allre sosltanze o psicofarmaci®.
Alcuni mesi fa Grapevine slamp0d un arlicolo
che io avevo scritto sull'uso delle Tradizioni
di A.A. net nostri Gruppi. Vi si parlava
brevemenle anche del malcontenlo di un
Gruppo per il fallo che venivano accellali
come membri anche Lossicadipendenli non
alcolisti, e spiegavo perché queslo andava
conLro le Tradizioni. SpecificatamentLe e ripe-

LulamentLe l'articolo chiariva in modo del
Lullo inequivocabile (cos! pensavo} che io

mi riferivo solo a Lossicodipendenti non alco-
listi. Nell'articolo non c'era proprio alcun
riferimento a chi ha una doppia dipendenza.
Le lellere che mi arrivavano venivano da
persone con doppia dipendenza, membri di
A.A. assolulamentLe sicure che io slessi chie-
dendo l'espulsione immediala da A.A. di ogni
membro che avesse, o avesse avulo, un
problema con psicofarmaci o droghe! Non
riuscivo a credere che l'articolo che avevano
letlto fosse proprio quello che avevo scritlo
io. Una leltera spezzava il cuore, perché non
esprimeva rabbia, ma chiaramenlLe era slLala
scritta con un senso di profondo dolore e
perplessita. Queslo membro di A.A. era
cadulo in una doppia dipendenza, (come &
successo a molli di noi), quando un medicobe-
ne inlenzionalo, ma poco esperlo, comincid a
fargli prendere Lranquillanti per aiularlo a




smeltere di bere. Ora & in A.A. da 13 annj e
si sta recuperando ¢a entrambe ie dipenden-
ze. "kscludere da A.A. chi ha una doppia
dipendenza” scriveva "significa negare a que-
ste persone la possibilita di recuperarsi.
Dovrei io, che sono da Lanto Lempo in A.A,,
rifiutare loro di diventarne membr:? Gli
scrissi immedialamenLe, assicurandolo della
mia netla opposizione all'idea di negare ad un
alcolista di far pale di A.A. di qualsiasi tipo
polessero essere gli altri suoi problemi. Non
ero d'accordo con la proposta che mi faceva
un'altro. Egli pensava che le "12 Tradizioni"” si
dovessero ampliare per aggiungervi coloro
che hanno una doppia dipendenza. Ma e
nostre Tradizioni, esallamenlte come esse
sono scritte, includono gid queste persone che
hanno una doppia dipendenza, perché esse
includono tutti gli alcolisti. Questa siluazio-
ne mi da mollo faslidio, perche causa
all'interno di A.A., una divisione che non ha
ragione di essere. Gli alcolisti, e specialmen-
te gli alcolisti che hanno anche un'altra
dipendenza, hanno gia sofferto Lutlo cid che
un essere umano pud sopporLare. In ALA., noi
dobbiamo poler guardare l'uno all'altro nella
completa fiducia che riceveremo l'amore e
I'acceltazione che ci vengono negati altrove.
Il pensiero che un alcolista viva aspettandosi
di essere rifiulalo dai suoi amici membri di
A.A. & un pensiero che mi addolora profonda-
menle. Ho avulo la prova che a molli queslo
succede, e di quanto la cosa li addolori ed &
una siluazione che porta con se il pericolo di
un danno per A.A. Se il mio amico delegato
aveva ragione di supporre che la radice del
problema si pud Lrovare nel nostro modo di
pensare a proposito della doppia dipendenza.
allora ci ha dalo anche la soluzione. Possiamo
cambiare il nostro modo di pensare a proposi-
Lo di queslo argomenlo come abbiamo fallo
in altri casi allo scopo di raggiungere il nostro
recupero in A.A. Tutli gli alcolisti hanno altri
problemi oiltre a quello dell'alcolismo proble-
mi di denaro, problemi di identilL3, problemi
di sesso. Nessuno, compresi gli stessi
alcolisli, pensa nemmeno per un attimo che
que? problemi addizionali polrebbero impedire
loro di far parte di A.A. Essi sono alcolisti,
essi ne fanno parte.Se capila cne gli allri
problemi dell'alcolista siano connessi con
I'abuso di farmaci nessuno. nemmeno essi

slessi, dovrebbero mai pensare che quet pro-
blemi addizionali polLrebbero impedire loro di
essere Alcoiisti Anonimi. Essi ne sono partLe.

Mi domando se tulli noi in A.A. non abbiamo
pensalo e parlalo e non ci siamo preoccupali
Lroppo di questo problema della doppia dipen-
denza. Forse dovrermmo fare meno allenzione
a cid che ci differenzia e dovremmo
concenntrarci di pit sul fatto che ci rende
uguali in maniera tanto evidente Jda
sovraslare qualsiasi allra cosa. No. siamo
Lutti alcolisti. Questo & cid che veramenle
conta.

£.t., Tulsa. Okla.

(da Grapevine. OtLobre 1981)



Quesla & la prima Llestimonianza ed & di
Mara (cerlamenLe ricorderele "L'alcool:
primo amore della bella diciasellenne", la
storia pubblicala sul Grande Libro). Mara, ad
un cerlo punto, dice che non voleva credere
che, dopo un lungo periodo di sobriel3,
sarebbe slLalo possibile rivivere ancora quella
tremenda esperienza. Questa leslimonianza
dimostra quanlLo ancora imcombe su Lulli noi,
il tremendo pericolo e quanlo sia per Lulli
noi, sempre necessario conlinuare 3 vivere la
vita di Gruppo per poler applicare, in Lulli i
momenti della noslra vila, il programma di
recupero suggerito da A.A. nei Dodici Passi.

"Sono in macchina, sLlo maledellamenlLe male,
sono madida di sudore anche se & pieno
febbraio. Slo rientrando a casa dopo una
serala in compagnia di alcuni amici A.A., una
serala alquanlLo strana. Infalli durante la
cena jo percepilo una Lrasformazione dentro
di me che mi ha messo in allarme: ho
comincialo a conleslare il Gruppo in maniera
violentLa, aspra, di rifiulo. Mi & parso quasi
che "l'altro" soppresso circa 20 mesi prima,
stesse Lornando a galla. Incomincio a parlare,
parlare, parlare...Ma cosa slto dicendo? E!'
possibile che dopo un anno e mezzo di
frequenza al Gruppo sollanlo adesso riesco a
travargli mille e uno difelli? Sono io che
parlo? Mi senLo lonLana, lontana, lontana..Co-
sa mi sla succedendo?". tcco, quesle,
brevemenle sono le prime sensazioni che
percepii quando ebbi la famosa 'sbornia
secca", quei primi sintomi che avevo lello su
qualche foglio della nostra telleratura e che
11 per Il avevo soltovalulalo, per non dire
rifiultalo, in quanlo mi sembrava impossibile
che un soggello con una discrela sobriela
sulle spalle polesse esserne colpilo. Ma quellc

che mi & accadulo, sforlunatamentLe, non si &

l‘ "

esaurilo in una sola serala perche |' "exploil"
avvenne il giorno sequente. Al matlino, come
sempre, mi recai in ufficio, non pensavo pil a
quello che era successo meno di 12 ore prima
(o forse non volevo pensarci) e,
tranquillamente, mi misi al lavoro anche se
mi senlivo  alquanLo  apalica. Verso
mezzogiorno, mentro ero intenla a scrivere
sollo dellatura del mio capo, sentii come se
una scossa elellrica (non so come definirla
meglio) mi altraversasse il corpo dai piedi
alla teslta. lmmedialamente mi alzai, non
riuscivo a mantenermi in equilibrio, barcolla-
vo, senlivo la Lesla scoppiare e nello slesso
tempo vedevo tullo nero. Uscii dalla stanza
soLlo lo squardo stupito di chi c'era denLro e
mi avviai automalicamente per il corridoio.
Sembrava che wuna mano invisibile mi
sbalfollasse da una parele all'altra ed in Lutlo
queslo trambusto una cosa era chiara nella
mia menle: una boltiglia di "MarLini" nel
frigorifero del cucinino mentre una forza
diabolica mi stava allirando verso di essa.
All'improvviso ebbi un barlume, in mezzo a

quel caos, presi la mia agendina e cominciai a
sfogliarla per cercare qualcuno a cui chiedere
aiulo. Nemmeno a farlo apposta mi capilava-
no sotllo gli occhi numeri Lelefonici di persone
che erano ancora nel problema e quindi non
erano sicuramenle in grado di darmi una
mano. Allora alzai il ricevilore e formai il
numero del mio "sponsor" che si Llrovava
anche egli al lavoro (non so per quali motivi
non mi era subilo venulo in menLe) e con voce
strana, roca, Lraballante dissi: "slto male.." ed
immedialamenle la comunicazione fu inler-
rolla: Anlonio stava venedno da me, ma
I'altesa sembrava elerna ed io, grazie a Dio,
per evilare di compiere qualsiasi slupidaggi-
ne, mi chiusi nel bagno. Non so quanLo Lempo



passd, rmezz'ora. un'ora...Sealiti sollanlo:
"Mara, scendi, sono Antonio". Scesi, salii tn
macchina ¢ Antonio rimase sbalordilo per il
mio aspello, mi invild 5 specchiarmi nel
relrovisore: ero ceres, con le occhiaie, il viso
gonfio. 3li slessi segni che mi lasciava
I'alcool dopo una salenne sbarnia. farlai,
partamino per lulta la giornala, 3 larda sera
ritornai a casa. Quello che avevo vislto !a
mallina sul mio viso era quasi sparilo e mi
sentivo moralmente meglio. La rusa perd
non fini li, anche se la nolte dormii. La
maltina sequenle e cosi per circa wuni
setlimana, appena sveglia, con le finestre
chiuse ¢ la luce spenLa, ancora intontila dal

sSONNG, SCappravo a ptangere. ;i Motivo? Non
{9 s0. tJna ©nsa perl & cerla: ero in piena
“sboraia secca'". Questo stalo di cose lo
superai o apletamente dopo un mese ¢
mezzo. Grazie ad A.A. sono riuscita a non
ricadere in quell'inferno dove per Lanli anni
3vevo vissulo e nel quale non voglio assolula-
menL2 tornare. Grazie-agli insegnamenti del
Grupoo ho tallo tesoro 4i questa esperienza
¢ ho ancora di piu captilo quanto l'alcolismo,
in alcuni momenti, possa trasformarsi in un
agquato moriale (alla mia vita) se non avessi
le armt di A.A. per difendermi.

Mara

il risveglio

...Usci, dalla clinica e mi aygrappai al gruppo
A.A. come non avevo mai fallo, non sallai
mai uJna riunione; lenlamente maluravo. fu
verso i nove mesi, una nolle mi sveqliai di
colpo, smarrilto, e tremando dissi a mia
moglie di butlare tutlo l'alcool che era i casa,
anche il profumo, percheé in me si era
svegftato 1l rmostro. Mi sentii annullato, ma
con un briciolo di lucidita riuscii a vestirmi In
frelta ed uscire da casa, andai a svegliare un
alcolislta e cosl ni calmai. Al mallino sequen-
le andai 2! lavoro tranquillo, verso le 11
vennero a Lrovarmi 2 alcolisli; ad un tratlo,
incominciai a camminare avanti e indietro,
mi sembrava di impazzire ero come un
animale in gabbia, il Mario alcolista aveva
preso il sapravvento. Con l'ultimo barlume di
lucidila chiesi ai 2 amici di legqarmi, di fare
qualcosa, non volevo bere, ma io non ero
nessuno per decidere. | due amici raccontano
che duranie il Lraqgilto dal negozio alla
clinica, mi graffiavo Lutlo, sbaltevo la lesla,
mi slrappavo i capelli; loro sapevano:
bastava un bicchiere!

Stetli quaranla giorni in clinica e con l'aiulo
del gruppo e !'aiulo di Dio riuscii a non bere.
Ormai sono 2 anni e mezzo che non bevo, vivo
con la piena coscienza che non ci sono pil
prove Ja fare. Ringrazio mia moglie a3 cui in
oarticeolare devo ia mia sobriela, grazie a mio
cnognato e 3 Lulli quelli che mi sono stati
vicini, Ringrazio Iddio dicendo: "Signore sia
fatta !a Lua volonlad e non la mia, oggi non
Sevo 2 se possd, aiulerd qualche alcolista".



PERICOLO
DI RICADUTA

Dopo un periodo di astinenza dall'alcool si pud
verificare lo sviluppo involontario di un
comportamento parlicolare: sono i segni
premonilori di una 'scivolata". In A.A,, in
queslto caso, si dice che una persona sla
entrando in una fase in cui Lulli i suoi
pensieri portano verso una direzione
pericolosa e che, se non viene correlta in
Lempo, porterd automalicamente ad una
“scivolata". Tullo queslo si pud definire piU
brevemenle, '"incubazione di una ricadula",
trattandosi di un insieme di sintomi
carallerizzali da un cambiamentlo dell'umore
dell'alcolisla, lamentele, confusione
emozionale. ed anche angoscia pit o meno
inLensa, che se non controllali, porleranno
alla indigestione di alcool. La durata di
questo periodo di incubazione cambia a
seconda degli individui. Possono essere
parecchi giorni, sellimane o anche mesi,
durante i quali l'individuo cambia
comporiamenlo e la 'scivolala" enLra nella
fase preparaloria. L'inizio di questo periodo
cambia da persona a persona, ma ci & d'aiulo
il fallo che per ogni persona si ripetono
sempre gli stessi sintomi. t.ccone una lisla:

indicazioni

tcco alcune ricavale dai
documenli del Cngresso lenulo nel maggio
197¢ nel "Beach Farm Hospilal" di Dublin,
New Hamshire {USA)

1) Verbosila. Un parlare illogico senza fine
e senza scopo ed a proposilo di
qualsiasi cosa;

2) Mutismo. Dalla verbosit3, accompagnala an
che da allegria, si passa al muti-
smo e viceversa.

3) IrriLabilitad. La persona 2 irrequiela e si in-

faslidisce per ogni sciocchezza.

4) ALLivil3 incessanle. La persona & continua

mente indaffarata.

5) Lsaurimento. La persona si rende sempre

0ib affalicata.

St piange con molta facilila.

DisinLeresse per qualsiasi cosa.

Irritazione nei riguardi delle

persone atlive.

8) Depressione. Malinconia, incomunicabilila,

sconlrosita.

9) kccesso di fiducia. L&' euforico. Dice che la

sua sobrield durera per sempre.

10) Misantropia. Desidera la solitudine.. Inizia

la "fuga".

6) Rimorso.
7) Noia.



I parenti e gli amici possono accorgersi molLo
prima di noi, di questi cambiamenti. tcco
perche sentiamo spesso dire dalle mogli che
loro sanno quando il marilo & sulla strada che
lo porta a bere di nuovo. Di consequenza, la
Leoria, giustamenle, & quesla: una persona
perde il conltrollo non quando beve il primo
sorso, ma mollo prima di arrivare a questo. Si
tratla di ebbrezza emozionale che egli non
riuscira a fermare se non controlla in tempo
ulile la sua menlLe. &' per queslo che dimenti-
chiamo gli orrori dell'ultima sbornia: siamo
ubriachi emolivamentLe e l'allo di prendere il
bicchiere e bere non & aliro che un'azione
aulomalica che ha avulto origine qualche
Lempo prima e che & malurata nella nostra
mente perché non abbiamo fallo niente per
tenerla solto controllo. Quesli sinlomi, a cui
si aggiungono continui mal di LesLa ed inson-
nia, sono all'inizio quasi impercettibili ma poi
si accentuano gradualmente fino al Llolale
capovolgimento del nostro comportamento. |
sinlomi elencali si possono combinare in
maniera diversa. Se si fa nolare all'inLeressa-
Lo queslo slalo di cose, lui si arrabbiera e
dird che non pensa affatlo a bere, ma se
quesla situazione non verrd immedialamentLe

dominala, passera a quello che chiamiamo lo
"stalo di allarme" che & segnalo da un
aumenlo della sofferenza e da un'accentua-
zione dei sintomi. Seguira una Lerribile ango-
scia emozionale, sudorazione ed anche Lremo-
ri, fino a raggiungere un vero e proprio stalo
di panico. Questo slalo di "grave pericolo"
non oud durare mollo, deve essere breve
perché la sofferenza & molta, inlensa. -t
necessario uscirne alia svella, in una maniera
o nell'altra; questo & il momenlLo in cui
riprenderemo il bicchiere e ricadremo nella
dipendenza fisica. Ma cosa fare? Quando ci
troviamo in queste condizioni dobbiamo rico-
noscere che ci sliamo preparando ad una
ricadula, accetlarlo e fare qualsiasi cosa per
contrastare quesla nostra Lendenza: @&
necessario innanzilutlo distogliere la nostLra
menlLe da quei ragionamenti che ci porLeranno
a bere, e per far queslLo possiamo:

1) Parlare con chiunque possa comprenderci
2) Fare qualsiasi cosa che ci impegni
fisicamente

3) Telefonare ad un altro alcolista

4) al limite ...rimanere atlaccati alla sedia e
non inuoversi per nessuna ragione.

tUna delle noslLre prime preoccupazion) & stala
di analizzare le ricadule. All'inizio, quasi
Lutti gli alcolisti di cui ci occupavamo,
incominciavano ad avere delle ricadule,
nonoslanle che da mesi avessero cessalo di
bere. Allri rimanevano sobri sei mesi, un anno
quasi e facevano una scivolata. Quesla era
sempre una ralla calastrofica. @i
guardavamo l'un |'altro e dicevamo: "Chi sara
di Lurno?" Oggi, nonosltante che le ricadule
pongano un problema molto difficile, il nosLro
Gruppo le tratla senza drammalizzare. La
paura si & dissipala, l'alcool minaccia sempre
I'individuo, ma noi sappiamo che esso non pud
distruggere il benessere comune. Sembra che
non serva a nulla disculere con quelli che
ricadono e del melodo da applicare per
cessare di bere. Dopo tullo, la gente che beve
riuscirebbe a spiegare q quelli che sono sobri
come mantenere la sobrielt3? Simpalizzale
con loro e provale a chiedere se hanno tovalo
piacere. Se sono Lroppo bevuli o Lroppo
agitali, portalevi gentilmente fuori dalla loro
strada.




SESTO PASSO

NOI CI SIAMO TROVAT| PRONT! AD ACCET-
TARE CHE DIO ELIMINASSE TUTTI QUESTI
DIFETTI DEL NOSTRO CARATTERE.

Purtroppo non possiamo pubblicare un com-
mento al VI Passo perche ci & mancalo
proprio il Lempo necessario per scriverlo.
Chiediamo scusa a Lulti e promelliamo, nella
speranza di ricevere preslo commentLi ai Passi
(dal V1 al XIl} da tutli i Gruppi d'ialia, di
colmare la qgrave lacuna con prossimo
numero.

DUE STORIE DA MODENA

Sono un alcolista e la mia sloria & simile o
peggiore ad altre migliaia di storie in ILalia
che nel mondo intero, io iniziai a bere alcool
circa venl'anni or sono, ora ne ho quaranla,
come e perché non lo ricordo, forse per la
nuova compagnia che mi ero fallo, in quanto
Lutli bevilori, ma se debbo affermare di aver
avulo un molivo di qualsiasi genere per
iniziare posso negarlo calegoricamenLe in
quanto non esisteva. Ricordo, allora ero
giovane, che quando bevevo specialmente
grappa al mallino questa mi dava un senso di
euforia, una carica nello svolgere il mio
lavoro e stavo bene anche di salute come in
compagnia, anzi piu bevevo piu Lrovavo facile
risolvere i vari problemi che si presentavano.
Con l'andar del Lempo perd cominciai a fare
mescolanze, passando dalla grappa al cognac,
wisky, aperilivi alcolici, amari di ogni genere
e queslLe bevulLe sfrenale si prolrassero per
anni, anche perché ogni occasione erabuona
per fesLeggiare con l'alcool. Fincheé un bel
giorno, eravamo nell'anno 1973 mi dovelti
ricoverare in ospedale dielro consiglio del
mio medico in quanLo iniziarono le prime
avvisaglie delle rovine che l'alcool stava
producendo sul mio fisico e da quel momento
per ben allre due volte in un anno ritornai
ricoveralo per analisi e relative
disinLossicazioni del caso. Dimesso dopo le
cure con divielo piu assoluto di far uso di
bevande alcooliche poiche il mio fegalo era
gid in sLalo precitrolico. Tante furono le
promesse ai medici, alla moglie, agli altri
familiari, che non avrei pit bevulo, Llentai lo
posso dire da solo, ma dopo un cerlo periodo
c'era una nuova ricadula, queslo perche la

malallia da alcool esileva ed era piu forlLe di
me, le promesse non furono mai manLenute e
per due anni conseculivi le bevule anziche
decrescere aumentlarono ancora piu
sfrenatamente di prima, sino a portarmi
all'anno 1976 ad un ricovero d'urgenza gia in
delirium tremens presso la Clinica Neuro-
Psichialrica del Policlinico di Modena, con
prognosi di due giorni di vila, ai quali
seguirono sei giorni di coma.Uscilo anche
quesLa volla, ho provalo da solo a smellere di
bere, ma senza nessun risullalo, sicché
continuando su queslta strada in quallro anni
sono slalo ricoveralo allre Lre volle in
delirium Lremens e due volte in stLalo di pre-
delirium, la mia vita ormai si era ridolla ad
un conlinuo andirivieni Lra casa di cura e
Clinica Neuro, fino al 15/12/80 ritornalo
ricoveralo in Neuro per un coliasso nervoso
sempre legalo all'alcool, il mio slLalo psico-
fisico-menLale aveva ricevulo danni Lali che
mi fu detto che un'allro ricovero certamente
sarebbe stato l'ultimo. &' proprio in questlo
periodo che dala la mia siluazione, Ja mia
Dolloressa curante in "Neuro" si melle a mia
insapula in conLallto con Gruppo A.A. di
Modena, ed un bel giorno viene a parlarmi un
membro del gruppo slLesso, che con poche e
semplici parole mi convince che da solo non
sarei mai riuscilo ad uscire da quel Lunnel di
fango in cui l'alcool mi aveva incastrato. Ho
credulo subilo a quesLe parole ed ho
comincialo a frequentLare il gruppo la
domenica slessa, dielro il permesso dei
medici, ed ho accellalo la mia impolenza di
fronLe all'alcool, nel qruppo ho Lrovalo
persone di qualsiaai celo, uomini e donne, ma



Lulli con lo slesso problema da risolvere, ho
senlilo slorie come la mia, consigli per
ognuno per Llrovare il modo migliore per
smellere di bere, io personalmente ho seqguilo
il consiglio di un membro pit anziano di me
come frequenza al gruppo, il programma delle
24 ore, molto semplice da mellere in pratica:
alzarsi al mallino e dire per oggi non bevo,
domani si vedr3, l'indomani altra promessa,
oggi non bevo domani deve ancora venire,
cos! di queslo passa venliquallro ore alla
vollta io ho raggiunlo i primi sei mesi di
sobrield e spero che cid continui un pd con la
mia volonld e con l'aiulo degli amici e
compagni del gruppo in cui sono rinalo,
seqguendo ed ascollando senza mai stancarsi i
consigli ed i suggerimentLi che a volte si
ripelono apposla per Lener sempre pit lonlana
quella Lenlazione del primo bicchiere perche
¢ quello che inevilabilmenLe porla alla rica-
duta ed alla inevilabile sbornia. Possono
essere LlanLi i motlivi per cui una persona
arriva all'alcool, perd esiste un solo modo per
allontanarcisi, seqguendo il gruppo, perche
queslo non pone nessun Lraguardo se non
quello di raggiungere la sobriels, per poler
rivivere una nuova vila piena di soddisfazioni
e di felicila, di rispetlo da parle di quelli che
Li avevano scarlato per Lutli i disaslri com-
messi durante il periodo alcoolico, ritrovare
di nuovo gli affelti della famiglia che
anch'essi si erano persi; io questo I'ho ritrova-
Lo grazie all'aiulo ricevulo da Lulli gli amici
del Gruppo A.A. di Modena a cui va il mio
grazie, promeltendomi che Llullo quanto ho
ricevulo d'ora in poi cercherd di Lrasmetlerlo
ad altri alcolisli, perché sono sicuro che cid
farad alltre bene anche a me poler vedere
rinascere un'allra persone che si lrovava
nelle mie slesse condizioni di quando sono
entralo a far parle di questa grande famiglia.

Un Alcolisla Anonimo

Mi chiamo Benitlo e sono un'alcolista.

tra da tlanlo che volevo liberarmi dalla
schiavilu del bere: in venlicinque anni ero
passalo gradualmente dal vino ai superalcoli-
ci. L'indigestione cominciava alla 9,30 del

mattino {mi ero imposto di non cominciare
prima) e Lerminava quando andavo a letlo. I
tremore delle mani mi impediva di scrivere,
di prendere il caffé al bar con gli amici, di
mangiare in brodo e tante allre cose. tra
abiluale alzarmi al maltino senza sapere cosa
avrei dovulo fare ed in uno stalo di angoscia
Lremendo, senza limili che mi porlava a bere
per dimenlLicare quale sarebbe stalo il mio
futuro. Tullo ormai era in funzione del bere e
ad esso sacrificavo il lavoro, salule e
famiglia. Provai LlanLe volle a smetlere ma
senza riuscirci: in ogni nascondiglio avevo
piazzala una botliglia che mi apellava. ETro
giad guardalo in modo parlicolare dai grossistLi
e dalle commesse dei grandi magazzeni per
gli acquisti incredibili (come quanlil2 e spesa)
di superalcolici che facevo. Né riuscivo a
capire percheé, nella cerchia delle mie
conoscenze, non ci fossero allri come me.
Poi, un giorno, lessi un Lrafiletlo della crona-
ca locale, in cui si parlava della fondazione a
Modena di A.A. Sentii subilo che era forse
nalo quello che mi ci voleva. Ma persi
I'annuncio e lullo conlinud come prima. A
distanza di Lempo l'annuncio venne ripelulo e
quesla volla, preso il coraggio a quallro
mani, andai, di domenica maltina alle 9, a
bussare alla porta di A.A. tro confuso ed
intimidilo dall'ambiente nuovo, ma il calore
dell'accoglienza dei presenti fu Lale che ben
preslo superai le Lilubanze. Poi senlii raccon-
tare dagli alcolisti presenti i loro travagli,
uguali o peggiori dei miei. Chi era tornalo
sobrio da poco, chi da molto, ma Lutli stavano
facendo il possibile per non ricadere e per
dare una mano agli altri alcolisti che avevano
I'intenzione di smetltere. Come novizio venni
preso in parlicolare considerazione, mi
diedero il numero di Lelefono di amici che mi
avrebbero dalo una mano qualora fossi cadulo
in crisi e ci rivedemmo alla domenica matlina
successiva. Da allora ho smesso
completamente di assumere alcool di
qualsiasi genere. La riunione sellimanale &

sempre riuscila a darmi la carica sufficiente
per reslare astemio da una domenica all'altra.
Ho superalo i 4 mesi di astinenza, ma debbo
frequentare sempre lle riunioni di A.A,
perche& non sarei sicuro di farcela da solo. Ho
finalmenle Lrovalo la mano amica e fralerna,
pronta in tutli i momenti ad aiularmi nel
modo piu concrelo possibile. Ci fosse slala
dieci anni fa!



Pt.RCHE' IL MESSAGGIO DI A.A. ARRIVI
DOVUNQUE..

La continua crescita dei Gruppi di A.A.
ILaliana deve essere di sprone a tutlti. i
Messaggio sla estendendosi. Le parole di Bill..
"lo sono responsabile..Quando qualcuno, ovun-
que, chiede aiuto, io voglio che la mano di
A.A. sia sempre presenle. E. per queslLo: io
sono responsabile”. sono porlale a Lutli.
Queslo, perd & possibile, solo se esisle,
organicamente, un centro di coordinamento.
Queslo cenlro di coordinamenlLo, nalo come
Servizi Generali, & stalo da tulli noi libera-
menle elello il 18 ottobre 1981, durantLe
I'Assemblea Generale di Via Lupalelli a
Roma, ove, fra l'altro ne & slalo approvalo
l'organigramma. In quella sLessa assemblea
generale & slalo approvato un bilancio
preventivo di venlLi milioni, necessario a
coprire le spese indispensabili per un decente
funzionamento. ﬁﬁ bilancio & slalo
sotloscritlo solo per il 50% ed & quindi
necessario ed indispensabile, reperire il
restante 50%. Ad oggi, ci sono pervenule solo
le quole solloscritle dai Gruppi di Brescia,
Milano-Speranza, Pesaro, Roma-Cenlro 1,
Roma Centro 2, Roma-La Magliana, Roma-
Nord EslL, pari al 10/12% del Lolale
sotloscritto. Ringraziamo sentitamenlLe Lulli
dell'invio. Nella ultima riunione di Firenze si
& punlualizzala la reale siluazione sotllecilan-
do i presenti. Nella circolare n. 1/81 detl
C.A.F., si davano suggerimenlLi onde poler
dare una programmazione alle spese di eser-
cizio non ancora solloscritlte (il bilancio) e
per comunicarne la evenluale dispobiliLta. Con
rammarico si & conslalo che, escluso Firenze,
nulla ci & pervenulo dagli altri Gruppi.
Invitiamo quindi i Segrelari Regionali, i Se-
grelari di Gruppo e Lulli i membri di A.A. a
collaborare a quantLo sopra delto, augurandoci
che l'invilo rivolto oltenga quel successo che
Lulli auspichiamo, e porgiamo un caro salulo
a Lutli.

Il Comitato Amministrativo Finanziario.
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SCHEMA DI STRUTTURA

PER AL-ANON IN ITALIA

Ogni Gruppo elegge un Rappresentante di
Gruppo. | Rappresentanti di Gruppo di una
regione, quando sono riuniti, costituiscono un
COMITATO REGIONALE. Il comilalo Regio-
nale, apposilamenle riunilo, elegge fra i
propri componentLi un  Rappresenlante
Regionale. Di solito il Comilalo Regionale si
riunisce una volta al mese o, se non @&
possibile, ogni due mesi. Non vi sono,
comunque, regole fisse. Ogni Comilalo
Regionale sceglie e fissa come vuole i Lempi
e le date per i opropri incontri. I
RappresentLanti di Gruppo e il Rappresentante
Regionale possono cosl scambiarsi esperienze,
informazioni e idee per inizialive da prendere
per progredire nell'interesse di Lulti e per il
benessere comune. Quando un rappresentantLe
di Gruppo divenLa RappresentanlLe Regionale,
il Gruppo a cui appartiene dovra scegliersi un
altro rappresentante. Il Rappresentante Re-
gionale divenla aulomalicamenle un membro
del Comilalo Nazionale. Egli rappresenta la
coscienza di Gruppo come questa si @&
sviluppala nella sua regione ed & al correntLe
di quanlo accade in Lutli i Gruppi che
rappresenta. | Rappresentanti Regionali por-
tano al CenLro un Lesoro di informazioni,
consigli, critiche costrullive, ulili anche per
I'organizzazione delle varie attivita di
servizio. Il COMITATO NAZIONALE. sara cosl
cosliluito dal  Presidente (Segrelario
Coordinalore), da un Segrelario (Vice Segr.
Coord.re), un Tesoriere, Lulli i rappresentanti
Regionali e Lulti 1 Coordinalori dei vari
servizi. [l Comilalo Nazionale si riunisce
ogni Lre-quatlro mesi per ascoltare le
relazioni dei RappresentanLi Regionali sulle

allivila e sulla vila dei Gruppi nelle rispelti-
ve regioni, e le relazioni dei Coordinatori sul
lavoro da essi svolto. Quesli ullimi
illustreranno anche i loro programmi per il
fulturo, che polranno essere approvali o
bocciati dal Comilalo Nazionale. Ogni
membro del Comitato Nazionale ha diritlo a
un volo. Di riltorno a casa i RappresentLanti
Regionali faranno ai Rappresentanti di
Gruppo della propria regione una relazione
sulle risultanze della riunione del Comilalo




Nazionale. Ogni Rappresentante di Gruppo, a
sua volla, riferird al proprio Gruppo tulle le
notizie ed i falli che riLerrad ulile trasmetle-
re. Allraverso queslo sistema circolalorio, la
linfa dell'informazione dell'esperienza, della
possibilitd di comunicare idee e necessila,
poLrad passare da un gruppo all'altro e dai
gruppi al Centro, per tornare dal Centro ai
gruppi, costituendo un ciclo continuo che dara
vita e maggiore impulso .a Lutli i componenti
di Al-Anon e ad Al-Anon nel suo insieme.

[l mio nome & Marilena e sono la sorella di
un‘alcolista.

Ho conosciuto A.A. nel luglio del '79.
Eravamo in cerca d'aiulo per Chiara, mia
sorella che & alcolisla e conoscere it Gruppo
di A.A. di Dolo, che da poco era sorto & sLato
per noi trovare quell'appoggio concreto che
avevamo tanto cercalo per Chiara. Anche per
noi familiari & stato un grande aiuto, perche
non ci si sentiva pil soli e si poteva parlare
del problema alcool e di tutla la sua conse-
guenza con persone che lo capivano
esistenzialmente. [a scoperta del melodo di
A.A. mi aveva colpilo in quel tempo per
I'effetlo che aveva provocalo nella vita degli
alcolisli sobri. Vicende personali mi hanno
portato a non occuparmi piU allivamente di
A.A. Rilornata in quesl'estate '8), la
ricadula di Chiara mi ha portalo a continuare
I'approfondimento del melodo A.A. nei Llesti
che ci sono e a frequentare le riunioni di Al-
Anon proprio per comprendere di piu il
problema e poter aiutare meglio Chiara.
Mollo pil di prima ora mi colpisce la
profondit3 spirituale del melodo che colpisce
a fondo I'egoismo che Lutli abbiamo,
'insincerit3, la menzogna, il compromesso. In
particolare mi colpisce la grande importLanza
del Polere Superiore, per mezzo del quale
ciascuno pud raggiungere Qquelle conquiste
spirituali e morali che gli permetilono di
vivere una vita completamente diversa. In
questo periodo difficile per Chiara, e quindi
anche per noi, solo questa Presenza Superiore
mi da la serenitd e la padronanza di me stessa
per conlLinuare ad amare Chiara e la forza di
fare tutli i passi che sono necessari per il suo
bene.

due Storie
da Dolo

Mi chiamo Luigi e sono un membro di Al-
Anon. Non so se riuscird ad esprimere
proprio lutlo quello che ho provalo e che
provo frequentando il gruppo di A-Anon.
Questo gruppo & slato per la mia famiglia
l'ultimo tentativo di salvezza. Ho dello
I'ultimo tentatlivo perche quando entriamo in
questo gruppo non si sa che l'aicolismo & una
malatlia e percid dobbiamo cambiare modo di
pensare e di operare nei confronti
dell'alcolista. Questo e alla base di tulli i
nostri discorsi perche operando in questo
senso non solo si riuscird ad essere piU sereni
e tranquilli , ma si riuscira a dare un aiuto al
nostro familiare ad uscire dal problema
sapendo gli sforzi, le sofferenze che eqli
prova nel levarsi di dosso questa malaltia. 1l
gruppo che frequentiamo & un gruppo che ci
piace, & un insieme di persone legale fra loro
dal problema dell'alcool. Ci piace perche & un
parlare schielto, un parlare dal cuore
scambiandoci impressioni, fatti di famiglia,
cose che pit ci angustiano, cose belle,
soddisfazioni e gioie. Da Lullo questo io ne
Lraggo benefici, consigli per il rapporto con il
mio familiare, ho imparalo ad accetlare che
I'alcolista & un‘ammalato, che al mondo ci
sono ancora persone che vogliono bene al
prossimo e lo aiutano con amore, cid che
prima ci rilenevamo colpiti da vergogna e
umiliati ed abbandonati da tulli per causa del
nostro familiare. Ora non pil perche
I'alcolismo & una malattia sociale e percid
mollLe altre persone che ruotano altorno ad
essa ne sono colpile direlttamentLe o indiretta-
menle, qui si trovano gli amici che si aiutano
moltissimo. Un'altra cosa imortante e che mi
ricorda il mio passato e non & di poco conto,
perche qualche volta mi dimentico di quello
che ero prima di trovare I'A.A. e I'Al-Anon.
Voglio ringraziare Lutli per quello che hanno
fallo o stanno facendo e faranno per noi e
non ci saranno mai cose potranno ripagarli.
Frequenteremo spesso queslo gruppo anche
perche ci da una spinlLa, una carica morale
che ci aiula ad andare avanlLi a lotlare per
sconfiggere l'alcool.
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I non bevitori sono piu esposti alle conseguenze dell’abuso

Il cerve

« aitolist]l cronicl posso-
no avere una tale tolleran-
za all'aleol da poterne bere
in grande quantita e riusci-
rée ancora a guidare l'auto-
mobile? Il tasso alcolico nel
loro sangue renderebbe le
persone normali incapact di
ragionare.

E ancora: quall alterazio-

R

: T T

Per sciatori
«brilli»
presto multe

GINEVRA — In Svizzers
si sta studiando la possibilita

fatti rilevato un non trascura-
bile aumentlo di sciatori feriti
(o coinvelli in incidenti) a ca-
rico dei quali gli esami hamno
‘riscontralo un clevalo lasso di
alcolemia: cid sta a significare

he essi si erano impegnati

ek lluiar:i provocano tre- s

mulate una nuova Leora
sull'aleolismo. Le cellule ce-
rebrali, come quelle di altri
organi. sono ricoperte da
membrane protettive che
contengono grassi e protei-
ne. Queste sostanze rendo-
no la membrana «fluidas.
come dicono gli scienziati.
La membrana infatti pud
essere paragonata,  per
quanto riguarda il suo stato
fisico, al burro, che diventa
solido o liguido & seconda
per esempio della tempera-
tura, Normalmente, le
membrane cerebrali sono
semifluide, e molto sensibili
aglieffetti dell'alcol.
In esperimenti su ratt, il
dotior Emanuel Rubin, il
ot L Jt-yvadl m-.--ﬁ“_lrs' P
Ll A= 0 VoD
.
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llo si difende dall’alcol

membrana nel suo stato se-
mifluido.

Sempre secondo queslts
teoria. membrane rigide
possono spiegare la tolle-
ranza all'zslcol nel grandi
bevitori, dal momento che
ce ne vorrebbe una grande
guantits per portare Ile
membrane al valore di pii
due.

I ricercatori di Filadellia
hanno anche scoperto che
nelle membrane delle cellu-
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I (rubrica a cura di Fernando) l

Abbiamo ricevulo due lellere che volentieri
pubblichiamo. Ci vengono posLi diversi quesili
ai quali vorremmo rispondere con esperienze
direlte, quindi con le parole di altri A.A.
Falevi sollo, amici, rispondele voi. La
rubrica & vostra. Noi vaglieremo le risposte
pit idonee e pil sintetiche. Lo spazio,
purtroppo & poco e stampare allre pagine &
cosloso. Buon lavoro.

Caro diretlore, da due anni ho smesso di bere
ed & inutile descriverl: la gioia o "rnuvola
rosa" come dile voi, che sLo provando. Ma una
nube, non proprio rosa, sla oscurando queslLa
sereniltd: mia moglie. Infalti, frequenti sono
le nostre discussioni ogni sera quando mi
preparo per andare alle riunioni di Gruppo.
Dice lei: "non & necessario che tu ci vada ogni
sera..t' sufficienle andare due o Lre volle la
settimana'".. Oppure: "in quesLa casa non si
parla d'allro che di A.A. Perche non parliamo
un pd di noi e del nostro futuro?" Che debbo
fare? C'@ qualcuno fra i Luoi lettori A.A; o Al
Anon che abbia affrontalo e risollo quesLo
problema? Aspello una Lua risposta o da
qualche leltore o una esperienza diretla. Ti
salulo cordialmente. Ollavio A.A.

Amico carissimo, Li scrivo quesle righe per
sapere da Le o, meglio, da altri Gruppi, come
interessare piu membri alle piccole necessit3
del Gruppo, ad esempio, come curare il
servizio del caffe (acquisto caffé e zucchero
e lavalura dei bicchieri), raccolta e pulizia
dei posaceneri, riordino della sala e spazzatu-
ra dei pavimenli, elc... L'elenco polrebbe
continuare perche tanLe sono le necessila del
Gruppo, ma poche le persone che si prestano
e sono sempre le slesse, Lre, due, alle volle
una. Eppure anche questo & un XII Passo. In
quesLi casi cosa suggerisce A.A.? Ti ringrazio
per una cortese risposta. Ciao.

SPAZID
LIBERD




COMPLEANNTI

— BASSANO
— Aldo
— Antonio

ROMA-MAGLIANA
— Dianora

— Francesco

— Licia

ROMA-VIA NAPOLI
— Fernando

— Mauro

— Pietro

- Roberto C.

— Roberto P.

— Romolo

3 anni
2 anni

2 anni
2 anni
3 anni

5 anni
4 anni
2 anni
7 anni
1 anno
1 anno

/
b
& o
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ROMA-NORD EST
— Fiorella 1 anno
— Vittoria 2 anni

t allora un‘'altra un‘amica ha fesLeggialo il
suo primo anno di sobrieta...Quando !'ho
conosciuta eravamo Llulli e due agli inizi e
tulli e due eravamo Lanlo deboli e smarrili:
credevamo mollo poco alla possibilita di
raggiungere anche noi la '"prima candelina".
Ho avuto la gioia di parlare con lei una sola
volta, ma lungamenle, durante un congresso
presso 'Istituto Superiore di Sanita. La ricor-
do, perd, molto bene, quell'unica wvolta,
perché con lei mi fu possibile chiarire alcuni
problemi che da tanlo tempo rimanevano
insoluti. Forse lei non lo sa, ma quel giorno
mi ha dalo una grossa carica di energia: lei
cosi sofferenle, cosl Limida, cosl riservala,
cosi fragile, lottava con mollo coraggio per
riuscire a fare quello che, in quel momento,
io tentavo di convincermi che non sarei mai
riuscilo a fare. Si dice spesso che ogni volta
che due alcolistt si incontrano, si lasciano
enormemente arricchili: io ho preso molto da
molLi alcolisti, qui un pezzellino di forza, Ia
un pd di saggezza, altrove un poco di
speranza. Anche da Lle, cara amica, quel
giorno, ho preso molto, anche perché tu mi
hai dato a piene mani e di questo Li ringrazio.
Quel giorno, senza neppure rendertene conlo,
hai falto un bellissimo dodicesimo Passo. (e.)



NOZZE AA
(1 19 ¢icemore 2elio SCOTSO 3NNO St SONO $POsali Francesco e
Aanamarn @ e Qrupno AL, Milano-Speianza.
tFurrpnane 1@ notizia € 2 $iwnta con MOito ritardo. Ma non vo:
aliammo  pergere questa 1nagnifica ©ccasione per augurare O
cuore e¢ 3 nume O1 tutts g AA. d’'itaiia, ad Annarnaria ed
3 Frarcesco, Gty 1unga via tekci insieine,

SIGFIORE,

pammi [a SEREN ITA v
accettare le cose the non pogso

cambiare ...

la TORZQAreil CORIAGEI®
b1 cambiare quelle che posso...
e la SAGGBCZZA b1 ....
_tono st PrnP la vifferénsa ...
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