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| Servizi Europei

Dal 23 al 25 ottobre 1981l si 2 svoli2 a
Francoforle (Germania® la prima Riunione dei
Servizi turopei di A.A., "First t.uropean Servi-
ce Meeling"”, presenli 13 nazioni: 3 giornale
"stariche" per il fuluro di A.A. in Europa.
L'Italia era presenle con una delegazione
composta da Carlo C., segrelario coordinatore
di A.A. ltaliana, e da Mario V. e Roberlo C.,
alcolisti del Gruppo Roma Centro 1, ambedue
con responsabilila nei Servizi Generali [Laliani.
A proposita dei quali forse & opporluno rispon-
dere subilo alla frequente obiezione dei nostri
amici alcolisLi: "Ma servono veramente i Servi-
2i Generali?" "ed a che cosa servono?". Tradu-
cendo 'la dichiarazione" falla nel 1954, da
3ernard B. SmilLh, un grande amico non alcoli-
sta di A.A., insigne avvocalo e leorico di
diritlo inLernazionale che pochi anni prima
aveva compilato lo slLalulo originale della
Associazione A.A. {al quale s'® ispiralo lo
statulo di A.A. ilaliana del 1979, slesa dall'av-
vocalo Alanon Massimo Felicioni per cui con-
. serviamo gratiludine). La dichiarazione che 2
inserita nel rapporto sul seminario dedicalo ai
“12 concel.i ed i servizi europei di A.A.", con
la raccomandazione esplicita che ne sia dala
ampia diffusione fra gli alcolisti della nazioni
presenti, dice: "t.' probabile che noi - Lu ed io -
non abbiamo bisogno dei Servizi Generali per
assicurare e confermare e stlabilizzare la
noslra sobrield. Ma ne abbiamo bisogno per
assicurare il recupero dell'alcolista che ancora
barcolla nell'oscuril3 all'angolo della strada qui
vicina. Ne abbiamo bisogno per assicurare il
recupero del bambino che nascer3 slLanolle e
che & desLinalo all'alcolismo. Ne abbiamo
bisogno per provvedere un permanente rifugio
3 Ltti gli alcolisti che nel fuluro possano
trovare in A.A. quella rinascita che ha portalo
ciascuno di noi alla vila. Ne abbiamo bisogno
perché noi, pit degli allri consapevoli dei
devaslanLi effelli della umana ricerca di
polere e di prestigio, si possa proteggere A.A.
della prevaricazione di queste umane debolez-
ze. Ne abbiamo bisogno per proleggere A.A.
dalla burocrazia da una parte e dall'ananrchia
dall'altra; ne abbiamo bisogno poer proleggere
A.A. dalla disintegrazione da una parte e dalla
superorganizzazione dall'altra. Ne abbiamo

bisogno perché A.A., ed a A.A. sola rimanga
deposilaria e custode dei suoi 12 Passi e delle
sue 12 Tradizioni. Ne abbhiamo bisogno oer
essere sicuri che eventuali cambiamenti all'in-
terno di A.A. si possono verificare solo quando
siano necessari e non per i velleilarismi di
pochi. Ne abhiamo bisogno per essere cerLi che
le porLe di A.A. siano sempre aperie in modo
che chiunque, ovunque abbia un problema con
I'alcool, possa enlrare e senlirisi a8 casa sua.
Ne abbiamo bisogno per essere sicuri che A.A.
non pretenda mai di sapere da chi ha bisogno
di lei la sua religiore, la sua razza, la sua
posizione sociale. Ecco; a LuLlo queslLc provve-
dono i Servizi Generali di A.A."

Dopo aver invitato a rifletlere su quesla
“"dichiarazione " {famosa nella storia di A.A.),
come espressamente =d esplicilamenLe ci invi-
La e suggerisce il rapporto conclusivo sui lavori
della prima Riunione dei Servizi Generali
Europei di A.A., qualche succinta nolizia di
cronaca.

I primi incontri informali fra i Congressisti
hanno avulo luogo nel pomeriggio del venerdi
23 nei saloni dell'albergo National man mano
che i delegali arrivavano dai quallro angoli del.
nostro continenle, accolli dall'amabile sorriso
di Gordon Wood, PresidentLe della Convenzione,
dalla dolce cordialita di Bill Sidebotham,
animalore ed organizzalore dell'incontro. Dopo
la cena, duranLe la quale si & comincialo a
mellere in comune fra i rappresentali di 13
nazioni sparpagliali in varie tavolale, forza,
esperienza e speranza, i lavori si sono aperti
ufficialmenLe con il discorso inaugurale di
Gordon Wood. Il "saggio" (35 anni di sobriet3)
e paciosissimo Gordon, dopo aver ricordalo ai
delegali che sLavamo per realizzare un anlLico
sogno di Bill W. che quando negli anni 60
pianificd ed organizzd i Servizi Mondiali di
A.A., predisse che non sarebbe passalo mollo
Ltempo ed A.A. avrebbe avulo in ogni continen-
Le un proprio quarliere generale, ha sollolinea-
Lo il Lema della riunione "aiulare la nazione
vicina" in modo che gli alcolisti di tutla
turopa che ancora soffrono, possano Lrovare la
gioia, il coraggio, la serenil3 e la saggezza che
noi abbiamo Lrovalo nella nostra meravigliosa
Associazione.



"Siamo qui per mellere in comune - ha dello
Gordon - le noslre esperienze. £ mellere in
ccmune & qualche cosa di piU di un verbo. Noi
comunichiamo pils che con le parole con azioni,
amore e con il linguaggio del cuore. Abbiamo
sempre parlalo e pensalo con questo linguaggio
quando abbiamo cercalo di servire la noslra
Associazione nel nostro Gruppo, nel noslro
villaggio, nella noslra cilla, regione e nazione,
ed usiamolo anche ora, qui che cerchiamo di
unificare i Servizi di un Conlinente". Dcpo
molle allre osservazioni inleressanLi ed ulili
indicazioni sul Lema "aiulare la Lua Nazione
vicina", Gordon bha concluso invitando i
delegali a spartire le loro esperienze e le
esperienze dei singoli Servizi Generali al fine
che il nostro scopo primario venga realizzalo il

pit  funzionalmenlLe possibile nell'intero
ContinenlLe europeo.
)
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Ha preso quindi la parola Bill, l'infalicabile
organizzalore della Convenzione, che ha
invilalo i delegali a fare una breve relazione
sullo stalo di A.A. nei loro Paesi. Nell'ordine
hanno parlalo per 5-10 minuli i rappresentali
del Belgio di lingua fiamminga e francese,
dell'lntergruppo europeo di lingua inglese, della
Finlandia, della Francia, della Germania Fede-
rale, dell'Inghilterra, dell'lLalia, dell'Olanda,
della Norvegia, del Porlogallo, della Spagna,
della Svezia, e della Svizzera di linqua Ledesca
e francese. La prima serala si & conclusa con
il discorso di Bab Pearson, giunlo espressamen-
Le da New York, che di A.A. & il coordinalore
mondiale: su quesla imporLanle LeslLimonianza,
piena di saggezza, di umilld e di amore,
Lorneremo in un prossimo numero di queslo
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noliziario per "mellerla in comune"” fra di noi
alcolisti iLaliani.

Sabalo alla 9 sono cominciali i lavori dei Lre
comilatli: il primo s'® occupalo dell'imposLazio-
ne dei Servizi Generali Europei con tutli i
molleplici problemi connessi, finanziarti,
grganizzalivi e logislici, il secondo della lelLe-
ratura e delle sue edizioni, il Lerzo (al quale ha
parlecipalo la delegazione ilaliana), delle
comunicazioni fra i vari paesi. Nella prima
parLe del pomeriggio si sono svolti i seminari
relalivi ai Lemi Llrallali in maltinala dai
Comilali e successivamenle, a delegazioni

riunite, rapporio e discussione comune sul
lavori ed i risullali raggiunti. Dopo cena una
riunione di Gruppo fra 13 nazioni sul Lema "il
linguaggio del cuore".

La mallina di domenica & ripresa la
discussione generale sui lavori svolli il giorno
precedente, ed alla fine si & raggiunla una
dichiarazione comune e conclusiva sugli scopi
ed il fuluro dei Servizi Generali turopei.
Anche quesla dichiarazione sara oggelto di
un'altra nota sul foglio che slale leggendo.
Dopo alcune riflessioni sul conLenulo ed il
significalo delle due giornale passale assieme
da parle dei rappresenLanti della Germania,
Svezia, ILalia e Francia, Gordon Wood ha
chiuso la prima riunione dei Servizi Generali

curopei, fissando il prossimo inconlro per i
primi mesi del 1983 in Francoforte.
Naluralmenle le ultime parole dei delegati
sono slale quelle della Preghiera della
Serenila.

UN ITALIANO Al SERVIZ] GENERALI
EUROPEI

I nostro Delegalo ai Servizi Generali

Mondiali ed turopei, Roberto C., & entralo a
far parle dei Servizi Generali Europei. Infat-

Li, nel corso della riunione di Francoforte del
23-25 ollobre, & slalo chiamalo alla
Presidenza della Commissione E.uropea per le
Comunicazioni fra i Paesi. Suo "vice" & il
belga Philippe De Boeck. A Roberto C., che
da queslo mese inizia a collaborare col nosLro
giornaie (l'articolo che precede quesla nola &
stalo scrillo da lui) ed a Philippe giunga il
fervido e fralerno augurio di buon lavoro
anche dal Gionale di A.A. ilaliana.



I Servizi Generali

La Segreleria dei Servizi Generali di A.A.
lLaliana ha provveduto alla nuova sLrullura-
zione dei suoi servizi e ci ha comunicato la
composizione pravvisoria ed ancara incomple-
La dei Comilali di Coordinamento. Va specifi-
cato che la funzione di quesLi Comitali
consisLe nel coordinamento su scala nazionaie
delle iniziative dei Gruppi secondo i suggeri-
mentLi della IV Tradizione: "...Nessun Gruppo,
o commissione regionale o singolo individuo,
dovrebbe mai prendere una inizialtiva che
possa coinvolgere A.A. in lolo, senza prima

aver conferito con i fiduciari dell’'Ufficio
Servizi Generali. Ii nostro comune benessere
¢ predominante su Lullo”. [ Comitali dei
Servizi Generali, nella loro funzione consulli-
va, polranno funzionare solo con la collabora-
zione di tulli e solo se i Gruppi ne rileveranno
I'ulilitd e ne faranno l'uso suggerito dalla [V
Tradizione. Inviliamo quindi i Gruppi, i Rap-
presentanti regionali, i singoli membri di A.A.
a coordinare con i Comitali dei Servizi
Generali inLeressali, tulle quelle inizialive
esterne che, in qualche modo, passano impe-
gnare il nome di A.A. nel suo insieme.

- Segrelario Coordinalore

- 19 Vice Segrelario Coordinatore

- 2° Vice Segrelario Coordinalore

- Delegalo ai Servizi Generali Mondiali
ed Europei

- Comilalo Amministraltivo-Finanziario

- Comilalo per la letleralura

- Comilalo Rapporti e formazione gruppi

- Comilalo conlalli enLi pubblici e

pubbliche amministLrazioni

Strullure sanitarie di assistenza sociale-
sindacali-organizzazioni professionali -
aziende-scuole- carceri

- Comilalo "Notiziario" e rapporti con i
Mass-Media

Carlo Cerutli
Angelto (Roma)

Silvano {Firenze)

Robertlo

Responsabile: Maurizio (Roma)
Vice : Cesare (Roma)

Responsabile: Anna {Roma)
Vice : Mauro (Udine)

Responsabile: Mario (Roma)
Vice : Riccardo (Milano)

Responsabile: Gustavo (Roma)

Vice : Guido (Dolo)
: Armando (Genova)

Responsabile: Elio (Roma)

Vice:
(Notiziario) Irmela (Roma)
(Masg-Media) Flaviano (Brescia)



COMITATO AMMINISTRATIVO

Pubblichiamo uno
invialo da Cesare,

specchielio
vice responsabile del

»splicaltvo

Comilatlo Amministralivo dei Servizi
Generali.
IL PERCHE' ED COME DELLA

SOTTOSCRIZIONE AL BILANCIO 1981-82

IL PERCHE".

Perche i Servizi Generali. per non
soccombere per funzionare e per espandersi,
hanno bisogno di una sede, di una persona
d'Ufficio e per coprire le minute spese.
Percheé non pud accellare sovvenzioni che non
provengono dai membri di A.A., cosi come
impone la VII Tradizione....

"Ciascuno dei Gruppi deve mantLenersi
completamente da solo, rifiutando conLributi
estranei”.

BIG BOOK

IL COivtE,

Ogni memebro di . AA. italiana pud
parlecipare alla coperltura de! btlancio
visionalo SOTTOSCRIVENDO un conlributo
annuale, secondo le sue disponibiliLa,
metlendosi in contatts con il TE.SORIERE. del
suo Gruppo od il Segrelario a cui appartLiene.
Non & necessario versare Lale conlributo
.all'atto della solLLascrizione, ma,
mensilmenie, irimestralmente, ecc...quindi &
faltibile per chiunque.

Spetterd poi 3! Tesoriere o chi per lui.
segnatare ta CIFRA SOTTOSCRITTA al
Comitalo Amministralivo presso i Servizi
(Generali, Via cupatelli, 62 - Roma.
Confidiarno percid che tutli i membri di A.A.
rispondersnno a questa contLribuzione con
I'enlusiasmo di cui sono capaci.

Queslo libro & slalo pubblicato a
New York nel 1939 quando i soci di
Alcolisti Anonimi non superavano il
numero di cento, e della sua prima
edizione furono vendule piu di 300
mila copie. La seconda edizione fu
messa in vendila nel 1955: allora i
soci di A.A. superavano i 150 mila, e
ne furono vendute 1.450.000 copie.
La Lerza edizione uscl nel 1976: i
membri di A.A. giad superavano nel
mondo it milione. All'inizio
dell'estale 1979 il libro ha superalo
la duemilionesima copia. Quando
esce l'edizione iLaliana di queslo
libro ne sono stali venduli oltre
2.479.000 copie. Alle prime Lre "sLo-
rie personali" della prima edizione
americana ne fanno seguito 12 storie
di alcolisti iLaliani, appartenenLi a
Lutte le classi saociali, che
Lestimoniano il loro recupero
dall’alcolismo con l'aiulo di A.A.



vita dei gruppi

genova nervi

Presso il Gruppo A.A. di Nervi si & Lenulo il
simposio "IMPARIAMO A COMUNICARE".
La riunione, presiedula dal nostro Carlo, ha
vislo riunili rappresentLanti dei gruppi: Geno-
va Pegli - Genova Centro - Chiavari - Milano
1° - Milano "La Speranza" - Sondrio - Saronno
- Vicenza - Dolo - Firenze e Roma. Il Sindaco
di Genova, il Vicario Arcivescovile, numerosi
medici, fra i quali il Prof. Romano, operalori
sociali e molti cilladini hanno voluto con la
loro presenza LesLimoniare l'imporlLanza della
nostra Associazione.

Presso I'Hotel Miramare di S. Madrgherita
Ligure si & Llenuta il 31/10/81 una Lavola
rolonda sul tema "Fallori e meccanismi d:
= palolesivild".  All'interessanle  convegno
hanno partecipato i medici:

Prof. A. Perin di Milano "Danno epalica da
Alcool".

Prof. E. Chili di Genova su "Alcool e medica-
mentLi".

Prof. C. Vergani di Milano su "Allerazioni
melaboliche da alccol".

Per la nosLra Associazione erano presenLi
Flaviano, Roberlo e Luciano di Brescia, Ar-
mando e Luigi il Bergamasco di Genova
Nervi. A ,Flaviano sono slali concessi 10
minuti che poi sono divenLati 15 per parlare
degli alcolisti e dell'associazione. A conclu-
sione del suo inlevenlo ne & scalurilo un
generale baltimani dagli oltre 400 medici
presenLi in sala. 1l prof. Chili ha Lratlenulo
Flaviano sul podio rivolgendogli senLile parole
con quesla conclusione "La ringrazio Signore
per quanLo ha detlo e posso assicurare che il
.suo intervenLo non era fuori luogo in queslo
congresso di medici".

Ne & scalurilo un ailro spontaneo applauso.
Nell'intervallo abbiamo esaurito Lutti i nosLri
biglielti poiché numerosi medici si sono rivol-
Li a noi per informazioni di vario genere.

milano

Il Gruppo A.A. di Milano - Speranza-ha
proceduto il giorno 28 settembre 1981 -al
rinnovo delle cariche che hanno riconfermalo
Segrelario Alfredo, Vice Segrelario Llaura,
Tesoriere Gianna.

Il numero di Lelefono del Gruppo & cambialo
dal 27 oltobre ed & 422.40.65

[ 16 selLlembre & stalo aperlo un nuovo
Gruupo A.A. a Novale Milanese- Via 25 Aprile,
15. [ responsabili sono rispeltivamenLe, Rino
Segrelario, Roberto Vicesegrelario, Giacinto e
Giancarlo Tesorieri. Le riunioni st lengono
Lulti i mercoled] alle ore 21 e Lulti i sabalo
alle ore 15.

Da ManlLova a ™mModena alta ricerca di un

percha: una bellissima Lestimonianza.

Mi chiamo Emilio e sono un alcolista. tcco:
immagino gid la reazione di qualche lettore di
fronle a questa semplice e consapevole dichia-
razione: "e sono un alcolista". Perche, forse
sarebbe pil comodo pensarmi o immaginarmi
un depravato o, se si preferisce, un peccatore?
Diciamo pure un vizioso oppure un ubriacone
nel senso che in genere si d& a quesla parola?
Sono un cilladino di Mantova e a Manlova
credi di aver dalo qualcosa, almeno nelle
inLtenzioni. £. queslo sento di polerlo dire anche
oggi che mi considero sobrio. Ma & slalo, il
mio, un dare sostanzialmenle non consapevole,
frulto pit della mia generositd che di una
scelta razionale. Ma era una generosila che si
ingiganLiva pari pari all'ingiganLirsi del numero
di "bicchierini" ingurgitali. 1 miei amici -

quelli di oggi, non quelli di ieri, quando
conlavo bene o male qualcosadicono che si
tratltava di "criploalcolismo'. Prendo per

buona questa versione. "Criploalcolismo": ma
cosa vuol dire? Quando si incomincia a bere si
pud anche, sollo l'influsso dell'alcool, divenire
simpalici, spirilosi, genle di compagnia, aculi
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net giudizi e nel discutere. Ci si pud avvicina-
re a una cerlLa dose di aicool -questo stupendo,
meraviglioso, inebriante (ma anche maledello)
nettare canlato da poeti e sacerdoli - senza
risentirne. Ma poi viene, fatalmentLe, la resa
dei conLi. E per me la resa dei conti ha
significato:  perdita della famiglia, perdita
degli amici di allora, perdila del valore degli
assegni di conto correnLe, perdita....ma a voi
cosa inLeressa sapere cosa ho perso? Forse per
sorridere o per compiangermi? Oggi sobrio,
non voglio né sorrisi né comprensioni. Voglio
semplicemenLe essere io. L'essere che & nalo
da mia madre. Non l'essere modificalo -in
quanLo Lempo? Preferisco non rispondere: for-
se in dieci-quindici anni, e ne ho neanche
quaranta - dall'alcool, dall'altro io.

Ero proprio in crist, non molto tempo fa,
quesLione di selLimane. Dio mio - e a Te credo
chiunque Tu possa essere - fa che queste
setlimane si allunghino come sul calendario,
ma non di un anno, bensi di un‘intera vila: una
lunga vila capace di farmi recuperare Lutte le
cose che ho perso. Ng, non le cose in cui
credevo quando non ero io, nalo da mia madre;
non quend'ero egocenlrista, megalomane, pre-
suntuoso, quando mi credevo Rodolfo Valenti-
no, statisla accortlo, economista sublime, quasi
premio Nobel. Non voglio pit pensare d'essere
questo uomo; voglio essere me slesso. Non il
frutlo di un'immaginazione creala dall'alcool.
k. neppure m'accorgevo che gli altri di me
ridevano. E se non ridevano era perche di me si
servivano. Ero proprio in crisi. Suicidio, farla
finita? & chi non ci aveva pensalo? PianlLare
LutLlo e andarmene, magari in Africa, missiona-
rio. Naturalmente missionario almeno Vescovo;
ad un livello pit basso il mio compagno alcool
non mi permetlLeva di pensare.

Mi venne a Lrovare un amico: fino a quel
momenLo uno dei Lanti amici; anzi un amico, si
fa per dire, che mi slava sulle scalole perche
io andavo indielro e lui, invece, senza
dimoslrare Lanla euforia, andava avanlLi, quasi
come occupasse i poslLi ch'io, per le mie
condizioni, lasciavo (o ero costrelto) a lasciare
liberi. Mi venne a Lrovare, dunque, e mi disse:
"Adesso vieni con me". Domanda: "Dove".
Risposta: "A Modena". Forse non ero neppure
in grado di chiedermi a far cosa e perche
proprio a Modena. Insomma un piacere una
volla tanto dovevo pur farglielo a questo mio
amico che LanLo si dimoslLrava preoccupalo del
mio futuro. No. Non credo di averlo compalito.
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Forse ero talmente schifalo di me stesso...No -
correggo -non ero schifalo. Avevo voglia di
uscire dal giochello del 'cane-che-morde-la-
propria-cada" che salii in macchina con lui, il
mio amico ed arrivai a Modena. In Via del
Pozzo, vicino al Policlinico. Ignoravo quello
che mi allendeva, non sapevo chi avrei
incontrato; lungo la strada il silenzio la faceva
da padrone. Né mi interessava molto il conira-
rio. Varcai la porta che immetleva in una
specie di bugigatlolo. Si, insomma, una sLanza
senza Lroppi arredi. Mi si fece inconlro una

persona un pO pid anziana di me. Disse ad alLri
spetlri - cosi mi apparivano in quel momento -
che sedevano, maledelti loro, sorridenti:
"Queslo & Emilio. Uno di noi.". Permelietemi
una confidenza, pensai Lra me e me:" perche
come uno di loro?". Poi Franco (la persona che
mi aveva accolto) mi presentd a Lulti gli altri:
Romeo, Luigi, Girardengo, Vito, Giovanni e
LanLi altri. M'aspeltavo la solita predica. Mi
accolsero, invece, con un unica frase: "Siamo
Lulli come Le, ne abbiamo combinale piu di L&,
stiamo loltando per sconfiggere il nosLro
amico-nemico alcool e per guardare avanti,
recuperando la noslra vera vila. Se vuoi sei
dei nosLri, se non sei convinto nessuno Li
manda via. Stai qui e se vuoi lornare, Lorna.
Nessuno ti chiedera niente'. Continuo a
Ltornarci, a Modena, all'AlcolisLi Anonimi. Sono
moderatamente fiero del mio breve periodo di
sobrieta; guardo al fuluro con serenili. Voglio
dimenticare il passalo per ricostruirmi io,
E.milio, senza l'altro: {'alccol.

pesaro

Mit diesen Zeilen moéchte ich eine
neue Freundin, Renala, begrussen und
sie, bilten, sich nicht alleine 2zu
fuhlen. Liebe Renala, Du wirst sehen
dass Du bald viele neue Freunde
haben wirst, und wenn Du willst,
konnen wir uns auch auf Deulsch
unterhalten! Ich hoffe, Dich bald
kennenzulernen!

Irmela.




| TRE LEGATI DI A A.

Le "12 Tradizioni", i "12 Passi", i "12 Concelti per il Servizio del Mondo",
costituiscono i TRE LEGAT! di A.A., sono ciog, l'eredit3, in Lermini di esperienza,
che i "pionieri”, i primi A.A., ci hanno lasciato per consentire la vita di A.A.
nell'Unita con le "12 Tradizioni", il nostro Recupero con i "12 Passi", il Servizio per
A.A. con i "12 Concetli per il Servizio del Mondo". Molti Gruppi A.A. dedicano gran
parte del mese di novembre ad una analisi particolarmente approfondita delle "12
Tradizioni", definite lo "Statuto morale di A.A., fondato sull'unitd dei Gruppi".
Anche noi vorremmo proporvele, nella forma tunga, allo scopo, almeno per ora, di
iniziare un discorso che svilupperemo nel prossimo futuro.
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LA NOSTRA ESPERIENZA IN SENO AD A.A. Cl HA INSEGNATO CHE:

1- Ogni membro di Alcolisti Anonimi non & che una piccola parte di un tutto.
A.A. deve contlinuare a vivere o certamente la gran parte di noi perir3d. Percid
la nostra salvezza comune viene prima di tutlo. Ma la salvezza individuale
secue immediatamente quella comune.

2- Per il fine ultimo del nostro Gruppo non vi & che un unica autorita: un Dio di
amore come Egli pud esprimersi nella coscienza del nostro Gruppo.

3- Tra le nostre fila devono essere inclusi Lutli coloro che soffrono di alcolismo.
Percid non possiamo rifiutare nessuno che desideri associarsi. Inoltre I'apparte-
nenza ad A.A. non deve neppure dipendere dai soldi o da altre formalita. Due o
tre alcolisti qualsiasi che si riuniscono Lra loro per Lrovare la sobriel3, possono
dirsi un Gruppo di A.A. e premunirsi che, come Gruppo, essi non abbiamo
nessuna altra affiliazione.

4- Fermo restando il rispelto dei propri affari, ogni Gruppo A.A. non deve
risyondere di sé ad allra autlorit3 se non alla propria coscienza. Ma quando i
suci piani riguardano anche la salvaqguardia dei Gruppi vicini, tali Gruppi
derono essere consultati. Nessun Gruppo, o commissione regionale, o singolo
incividuo dovrebbe mai prendere un'iniziativa che possa coinvolgere A.A. in
Lol o, senza aver prima conferilo coni fiduciari dell'Ufficio Servizi Generali. Il
nostro comune benessere & predominante su Ltutlo.

5-  Ciascun Gruppo di Alcolisti Anonimi dovrebbe costituire un'entit3 spirituale
che: persegue un unico scopo: Lrasmettere il messaggio a tutti gli alcolisti che
ancora soffrono.
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| problemi economici, di proprietd ed aulorild, possono faciimente farci
deviare dal nostro scopo principale, quello spirituale. Percid crediamo che ogni
considerevole proprieta di vera utilita per A.A. dovrebbe essere incorporata e
dirella separatamente, in modo da dislinguere il materiale dallo spirituate. E'
per questo che un Gruppo A.A. non dovrebbe mai enirare in affari. Scopi ed
interessi secodari, come circoli od ospedali che richiedono molti fondi e
un'appropriala amministrazione, dovrebbero essere incorporali e tenuli a parte
in modo da, se necessario, poter essere liberamente abbandonati (come
interesse) dal Gruppo. Percid & necessario non far uso, in simili casi, del nome
di A.A. La responsabilitd per la loro conduzione dovrebbe essere di coloro che
li finanziano. Per quanto riguarda i circoli, di solilo, si preferisce siano
condolli da membri appartenenti A.A. Ma gli ospedali, come d'altronde gli altri
luoghi di recupero e guarigione, dovrebbero essere ben al di fuori di A.A. e
diretti da medici. Mentre un Gruppo A.A. pud cooperare con Lulli, tale
cooperazione non dovrebbe mai spingersi tanto da diventare affiliazione,
iscrizione reale o implicita.

UN GRUPPO di A.A. NON PUQ' LEGARSI CON NESSUNO.

I Gruppi A.A. stessi dovrebbero essere finanziali e relli esclusivamente dai
contributi volontari dei loro stessi membri. Riteniamo che ogni Gruppo
dovrebbe presto raggiungere questo ideale; che ogni pubblica savvenzione che
comporti l'uso del nome di A.A. rappresenta un grave pericolo, sia per gruppi,
circoli, ospedali o altre inizialive esterne, che !'accellare dei doni o delle
offerte da altre fonli o contribuli che implichino una certa forma di obbligo o
gratitudine, NON E' SAGGIO. Inoltre noi guardiamo con molta ansieta quei
Lesorieri di A.A. che continuano ad accumulare fondi, oltre ogni ragionevole
riserva, per nessun scopo ben definito di A.A. L'esperienza ci ha spesso messo
in guardia, che nulla pud essere allretlanto certo di distruggere il nostro
retaggio spirituale, quanto le futili dispute su proprieta, denaro ed aulorita.

Alcolisti Anonimi dovrebbe sempre restare un'associazione non professionale.
Per professionalismo noi intendiamo lo svolgimento da parte di alcolisti di
incarichi di consulenza con retribzione o salario. Perd noi possiamo impiegare
degli alcolisti dove polranno prestare quei servizi per i quali dovremmo
altrimenti assumere dei non alcolisti. Naturalmente per tali servizi pud essere
prevista una ricompensa. Comunque il nostro abituale lavoro legato dei
DODICI PASSI non deve mai essere retribuito.

Ogni gruppo A.A. ha bisogno di un minimo di organizzazione. Una rotazione ai
vertici & il sistema migliore. I piccoli Gruppi possono eleggere i loro segretari;
i Gruppi piu grandi la loro commissione rotante, i Gruppi di una grande
metropoli la loro commissione centrale o intergruppo, che spesso impiegano
una segrelaria a tempo pieno. Le persone fiduciarie dell'Ufficio del Servizi
Generali sono in effetli la nostra commissione. Sono i custodi delle nostre
Tradizioni e ricevono i contributi dei volontari di A.A. tramite i quali
manteniamo il nostro G.S5.0. a New York. Essi sono aulorizzali dai Gruppi, a
matenere le pubbliche relazioni e a gestire l'integrita del nostro giornale
principale. Simili rappresentanze devono essere quidate da uno spirito di
servizio, poiche i veri capi di A.A. sono fedeli ed esperLi servitori di tutli. Essi
non ricevono nessuna autorita dal loro titolo, non governano. Il rispetto di tutti
¢ la chiave che li rende utili all'associazione.



Nessun Gruppo o membro di A.A. dovrebbe espriimere una qualsiasi opinione su

argomenlLi controversi di discussioni, del Lipo, ad esempio, di politica o di
riforme sull'alcolismo o su dolirine religiose, Lale da implicare il nome di A.A.
Alcolisli Anonimi non si oppone a nessuno. In simili quesLioni essi non possono

esprimere opinioni di nessun genere.

11-
complelo anonimalo.

L.e noslre relazioni col pubblico dovrebhbero essere carallerizzate dal piu
Pensiamo che A.A. dovrebbe evilare ogni

tipo di

pubblicild sensazionale. [ nostri nomi, le nostre folo come membri di A.A. non
dovrebbero comparire su filmali né stampali. [ nosLri rapporli con il pubblico
dovrebbero essere guidati piU dall'altrazione che dalla promozione. Non c'&¢
nessun bisogno di elogiare noi slessi. Preferiamo che siano i noslri amici a

raccomandarci.
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Infine, noi di A.A. crediamo fermamenle che il principio dell'anonimalo abbia

un immenso significalo spirituale. Ci ricorda che noi dobbiamo anLeporre i

principi

alla personalild, che noi sLiamo allualmenle mellendo in pralica una

genuina umill3. Infine che la nostra grande forluna e benedizione non polLra
mai danneggiarci, che vivremo per se:npre nella grala contemplazione di Colui

che regna su di noi.

NOI DOBBIAMO QUESTO AL FUTURO DI A.A,
METTERE LA SALVAGUAROIA COMUNE. AVANTI A
TUTTO; TENERE UNITA LA NOSTRA SOCIETA!
POICHE.' &' OALL'UNIONE DI A.A. CHE DIPENOONO
Lt NOSTRE VITE E LE VITE OI COLORO A VENIRE.

LA 22t SIMA CONVENZIONE DI A.A.
AUSTRALIANA: 8-12 APRILE 1982

{3l amici ausLratiani ci hanno fallo sapere con
una lellera, che ci ha messo due mesi e mezzo
ad arrivare, che l'anno prossimo Lerrarno la
loro 22esima convenzione nazionale, nella spe-
ranza che qualcheduno di noi possa essere
oresente. Ci allegano l'inLeressanLe programma
2 vari moduli per le adesioni. I Servizi
Generali [Laliani hanno risposto ringraziando,
ovviamenle, e chiedendo detlagli circa i voli
“charter’ in parlenza dall'uropa. Non appena
i avremo, vi Lerremo al correnle su queslo
noliziario. Se qualche amico per ragioni
personali pensa di recarsi comunque in Auslra-
tia neil'Aprile dell'anno prossimo, pud avere
dettagli sulla organizzazione dell'inconLro
australiano Lelefonando diretLlamenle a: Ro-
perlo, 06-803195. Gli amici di laggil ci Lengo-
no ad avere qualcuno di noi: ci promellono un
canguro a disposizione, a lullo servizio, per il
periodo del nostro soggiorno. Ovviamente, un
canguro A.A.

' Una riunione & un incontro. Incanfrare signifi-
ca qualcosa di pil e qualcosa di diverso che
guardare, ascollare, stringere la mano. Incon-
trare per me significa raggiungere l'immediala
evidenza dei modi dell'essere che pervade gli
alLri; intendo tulli gli effelli della guerra del
pene e del male, Lra un valore ed un anLivalo-
re. Forse queslLo & dalo dalla costante che non
¢ altro che il grido verso una salvezza.
L'incontro & la sorgentLe che Li fa capire "Se
vuoi, puoi,...” . Sollecilare la volonL3 provoca
in me una conversione che mi spinge sulla via
di una radicale Lrasformazione inLeriore; pro-
cesso, quesla conversione, che non so definire
chiaramenlLe perché non so nemmeno dove mi
conduca questo cammino, sento solo di non
potermi fermare presagendo un mela finale;
vedo l'abisso Lra quando uccidevo la vila che
avevo inconlralo ed ora che cerca di prenderne
cura: ora mi permetlo di essere. Nell‘inconlro
mi apro la possibiliLa del sacrificio liLturgico
che consiste nel permellere che la mia buona
volonLtd si esprima e mi fa dire"Se voglio,

posso..". {Armando)
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| NOSTRI FIGLI

Nella riun.one di ieri sera si & parlalo di un
argomento che riguarda la famiglia: ‘"quei
mostri dei nostri figli”. Ero andato alla riunio-
ne sperando ii sollevare quell'argomenlo, ma
da un diverso punLo di visLa. Pensavo a mia
figlia preoccupalo per un arlicolo letto su una
rivista; ['articolo riguardava i figli degli alcoo-
listi, che crescendo in apparenza sani, si
comportano in modo perfellp e poi, quando
sono cresciuli, cominciano ad appartarsi. Quel-
lo che sembrava fiducia in se stessi risulla
essere un insano modo di isolarsi, dovuto ad un
genilore o a genilori di cui non ci si pud fidare.
Speravo che avremmo polulo parlare di questLo,
vedere se nei nostri figli non vi fossero segni
premonilori, e chiederci che cosa avremmo
potulo fare per scongiurare quesLo pericolo. Il
gruppo non Loccd questo punto del problema,
ma per me l'argomenLo rimaneva aperlo.

Quando arrivai a casa mia moglie mi riferl,
un pd emozionala, una conversazione che
aveva avulo con la nosira bambina di sei anni
proprio quella sera. Mia moglie l'aveva consi-
gliala di: essere parLicolarmenlLe pazienlLe e
gentile con Ben, suo compagno di scuola, che
vive nel nostro isolato. Le spiegd che la madre
di Ben ha un male inguaribile che continua ad
aggravarsi, per cui non pud fare le maggior
parte delle cose che fanno le altre mamme. E
aggiunse: "Ben ha parlato della malatLia della
madre e sa che essa non polra guarire mai. '
probabile che lui pensi molto a queslo, e la
cosa lo rende Lrisle e spavenlLalo, ed & per
queslo che sembra se ne abbia a male di Lulto ,
e piange LanLo". .

Nostra figlia sembrd capire Lullo e la sua
risposta fu questa: " Oh, si, lo so. Ti ricordi
quando papa era malalo e voi litigavale Lulli e
due quando veniva la sera? lo andavo nel bagno
e piangevo da sola e avevo lanla paura! Poi
anche tu Li sei ammalala e sei andata all'ospe-
dale, io ero proprio spaventLata!". & poi, dopo
aver pensalo un pd aggiunse: "Certo & una
fortuna che avevale Lulli e due dei mali che

polevano guarire!"

Io non avevo la pit pallida idea che una
cosa del genere fosse successa, nemmeno una
volla, e Lanto meno che fosse abiluale. Ma
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questo non & Lanlo sLrano, perché bevendo ero
divenLalo complelamenLe isensibile a Lutlli e a
Ltullo quello che mi circondava, e i vuoli di
memoria cancellavano quei pochi pensieri che
polevo avere. Ma quello che ci sorprendeva era
che mia moglie non si fosse accorta che la
bambina scappava a nascondersi nel bagno.
Perché aveva aspellato Llanto Llempo per
parlare di questo? Mi fa male accellare la
spiegazione che & evidente: la sua memoria si
era bloccata perche i suoi sentimentLi, in quelle
serale Lremende, erano sgradevoli, ed ora lei
capisce che quelli di Ben possono esserlo
altrelLanto, nel vedersi lascialo sempre piu
solo, menLre aspella con terrore il rnomento in
cui l'abbandono sara definiLtivo. QuesLi pensie-
ri si rincorrevano nella nostra mentLe, insieme
ad una marea di ricordi dolorosi. Dolorosi lo
saranno sempre, ma grazie a Dio, qualche cosa
irnpedisce che siano ricordi amari, ed & la
nuova vila che il programma di A.A. ha dalo a
LulLi e tre. La mis malatiia & stala fermala.
Come mia figlia aveva dello, si trallava di
qualche cosa "che poleva essere fermalto". lo
non pretendo di capire la giovane mente di
mia figlia su queslo o su allri argomenLi, ma
ieri sera mi sono visto in un modo diverso.
Durantle le noslre vacanze l'anno scorso passai
una bellissima serala, a Parigi, in una riunione
nella Chiesa Americana sul Quay d'Orsay. Mia
figlia era un pd annoiala, e mi chiese perche
dovevo proprio andare a tulle quelle riunioni.
Le dissi che era qualche cosa che doveva fare
per impedire a me stesso di ammalarmi di
nuovo per l'alcool. Finiii facendole una
domanda del Lullo inulile: "Lu non vuoi che mi
succeda queslto, non & vero?" Oh, no, mi
rispose. '"Non & bello per nessuno rimanere
soli!.

Non capii bene se pensava a me 0 a se
stessa dicendo queslo, o se quelle parole
piuLtlosto misteriose erano semplicemenle ia
conseguenza della sua difficolta di esprimersi,
piuttosto che la rivelazione del profondo signi-
ficalo che davo a loro. Capisco solo ora che la
piccola aveva veramenle sentilo il lerrore
della soliludine, dell'alienazione, dell'isolamen-
Lo che l'alLanagliavano.



Adesso sappiamo che i ricordi di quei giorni
passali erano ancora presenti. Spero con Lullo
il cuore che siano rimasLi sono i ricordi, e che i
senlimenLi siano cambiali, ma non posso essere
sicuro di questlo.

Tullo quello che posso fare, s» peaso a3
"quei moslri dei aostri figli", & 3i ricardace
cs ne le mie scenate, quando ero ubriaco, la
facessero scappare spavenLala. Voglio fare
tullo quello che posso per lei e, specialmente,
con lei. Non mi aspelto nessuna lode; non & né
una penilenza né un peso. £' una delle mie
gioie piu grandi, una delle ricompense della
mia nuova vila, che non hanno prezzo.

K.C., Racine, WIS
(da Grapevine-3/80)

Il prolema dei figli & senz'altro un problema.
E. grosso. E da risolvere. Agli inizi si credeva
che il programma dei 12 Passi servisse solo
agli alcolisti, poi, pian, piano, si & compreso
che esso non era soltanlo "un sistema per
smellere di bere", ma un vero e proprio
"sLile" di vita buono per Lulli. Fu cosl che le
mogli o i marili degli alcolisti iniziarono a
cercare nel Programma dei 12 Passi il modo
per risolvere i gravissimi problemi familiari e
di coppia che erano nali dalla malallia del
loro congiunto. Queste mogli e questi marili

trovarono, nelle riunioni di Al Anon,
sufficienti risposte alle loro esigenze
spirituali, iniziarono a condurre una vila

diversa perché basala su concezioni diverse e
trovarono finalmente la strada della serenita.
Anche quelli che non videro il loro congiunto
uscire dal problema alcolico, impararono ad
aspellare e riuscirono a soffrire di meno
perche acceltarono la loro impolenza di
fronLte al terribile male. A questo punto i
figli, i nostri figli, assistendo a! nostro radi-
cale cambiamento, ci hanno chiesto se vi
fosse anche per loro la possibiliLta di accella-
re, o almeno dimenticare, quei lunghi giorni
di paure, di insicurezze, di vergogna...

[ nostri figli ci hanno chieslo questo, e noi
abbiamo risposto d'impulso di si, che c'era
questa possibilitd e che era nei 12 Passi.
Abbiamo ricevulo le simpatiche lellere di
Laura di Perugia e di Mauro di Pordenone,
abbiamo ricevulo la lunga letlLera di Paolo di
Saronno. A Roma vi & fermento fra i figli

degli alcolisti. ha dalo

Tullo queslo ci
coraggio e ci ha fallo decidere. Abbiamo
provalo inulilmenle a documenlarci perche a

Roma, purltroppo non c'?® letleralura di
Alateen .... Ci siamo rivolli anche ad Al
Anon: purltroppo a Roma non c'¢ niente.
Chiediamo a Lulli coloro che ne fossero in
possesso, di inviarci lelLLeralura Alaleen allo
scopo di permellerci di Lraltare an¢he gqiiesto
aspello, lanlo importante, del noslro
recupero.

Ringraziamo Massimo per averci invialo il
suo commenlo al Primo Passo. Massimo che
& di Pordenone, & figlio di Bruno liIl ed & un
Alaleen. Faremo cerlamenle buon uso del suo
commento al Primo Passo, ma preghiamo
Massimo di inviarcene un'altro di commento:
un commenlo ove risulli come lui slesso abbia
fallo il suo Primo Passo da figlio di alcolistLa
e ciog ove risulti quali siano stalLi i suoi
sentimenLti di fronle alla necessila di
accellare suo padre come un malalo di
alcolismo. Cosa ha pensalo e come ha reagilo
di fronlLe a suo padre che, neppure per amor
suo, riusciva a smeltlere di bere. Come ha
fallo a comprendere che suo padre non
poleva smellere di bere nonostante la sua
buona volonta. Come ha fallo a comprendere
che Llanto lui, quanlo sua mamma, erano
impolente di fronte all'alcool e che dovevano
rimellersi ad una forza pit grande di
lora...Ecco, Massimo, molli ragazzi di 12 anni
come Le hanno bisogno di sapere quesLo ....
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Ringraziamo anche lLaura di Perugia per la
sua bella teslimonianza su gquanLo possa
essere felice una famiglia una volta che
l'alcolista & uscilo dal problema. Anche per te
Laura, che hai 1l anni, chiediamo di inviarci,
quando vuoi e se vuoi un tuo scritlo per
raccontarci ancora come vanno le cose nella
tua famiglia e come Lu Li senti ora che hai
compreso che la malallia alcolica non si pud
combaltere al di fuori di A.A. Ciao!

Ne! corso dell'estate si sono Lenule diverse

riunioni "ALATEEN" il cui avvio & merilo di

Rosella di Al Anon. Tali riunioni, tenute in un

locale separalo riservalo ai ragazzi, erano

composte da elementi di ambo i sessi e di eLa

varianle dai nove ai sedici anni con predomi-

nanza di ragazze; dopo un cerlo numero di

riunioni centrale sull'esame della poca

documentazione in possesso, il gruppo ha

manifestalo in maniera delicata il desiderio

di prosequire in modo aulonomo le riunioni

successive: da nolare che nel gruppo non

c'erano figli o conoscenlLi particolari di Ro-

setla. La richiesla, pur arrivata in modo

discrelo, ci ha slupili non poco, ma abbiamo

esaudilo il desiderio dei ragazzi lasciando a

loro il compito di proseguire in aulonomia le

serale a sequire. E sono prosequilte! I

componenti del Gruppo Al AtLeen sono figli di

alcolisti che in parte hanno raggiunto la
sobriela mentre allri sono tutlora allivi; cid

non ha determinato alcun molivo di incom-

prensione, anzi si & nolalo un interessamento
proficuo da parLe dei pil grandi nei confronti

dei bisognosi di altenzione. Per cerlo alcuni

collogui sono prosequili via telefono a

dimostrazione dell'interesse sentilo in
riunione; purtroppo l'avvio dell'anno scolasti-

co pone seri problemi alla prosecuzione
dell'iniziativa per ovvi motivi anche
stagionali; ma momenti di coesione non
mancano come le feste di compleanno per
mantenere i rapporli creali almeno fino a
quando le condizioni non permelleranno di

riprendere l'inizialiva.

Un salulo a Lulti i ragazzi del gruppo:

ANNA - PATRIZIA - MASSIMILIANO - ELENA
ALESSANDRO - MONICA - LORENA - PAOLCU
ROBERTO - IVANA - KATIA.

A AL-ANON

Un salulo a Norma, Al Anon di Vicenza.
Purtroppo non ci & slalo proprio possibile
ritrovare la storia del suo Gruppo. Speriamo di
averne presLo un'altra copia che pubblicheremo
subilo. Sappiamo comunque che il Gruppo Al
Anon di Vicenza va molto bene, ha 37 membri
e si sla ingrandendo. E questo era logico
conoscendo la buona volontd di Norma e di
tutli gli amici del suo Gruppa. Un caro saluto
ed un abbraccio dalla redazione del nostro
giornale.

“It matrimonio € quella relazione fra
uomini e donne in cui l'indipendenza
€ uguale. la dipendenza reciproca e i
doveri scambievoli™.

L. Anspacher

| PROBLEMI
DEL

MATRIMONIO
CON UN

ALCOLISTA
YYeve

:
:
:
g
3
:
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ORA HAI SMESSO DI BERE...

stomaco pieno.

soddisfare meglio 1l'esigenza del tuo corpo di molti liquidi.

3. Non creano abitudini e sono innocue.

2quilibrato. Mantieni regolato il tuo sistema.

oud spezzare un periodo di malumore.

chiamare.
non sarai capace di portarlo a termine ma fa del tuo meglio.

troppo in fretta.
resto.
ragione, percid gii tollerante ed evita disturbi emotivi.

tobrieta.

- In tempi di difficoltd quanto non puoi trovare aiuto,
Freghiera della Serenita, detta al '"tuo" Dio come "tu"

sempre disponibile.

~ Mangia pil che puoi. Sentirai meno il desiderio di bere con lo

- Se ti venisse un folle desiderio di bere, questo potrebbe essere
dovuto semplicemente al bisogno del corpo di liquido, che & spesso
molto forte. Percid bevi tanto, purche non sia alcolico. Succhi di
frutta con glucosio, té o caffé con molto zucchero potranno

- L'alcool distrugge la tua provvista di Vitamina B. Prendi tante
vitamine, specialmente quelle che contengono le diverse vitamine

- La depressione pud essere il risultato di uno stato fisico non

- Non sederti mai guardando nello spazio con la testa vuota. Fa
qualcosa, qualsiasi cosa positiva. a) fa una passeggiata. b) F2a un
v>agno. ¢) Fatti la barba. d) FA un pd di giardinaggio. e) Pulisciti
le scarpe. f) Fa una telefonata, ecc. ecc. Ciascuna di queste cose

- Il telefono & il legame pi& sicuro tra te e l'aiuto di A.A.
Adoperalo a qualsiasi ora. La persona che tu interpelli pud avere
bisogno della tua telefonata quanto te. Pertanto non esitare mai a

~ Abbi un programma per la tua giornata. Non fare confusione. Forse
- Una cosa alla volta. Gli alcolisti tendono a fare troppo e

- Le prime cose per prime. Metti in ordine le tue priorita,
ricordando sempre che la sobrietd ha la precedenza su tutto 1il

- Esser preso da rabbia & un lusso che tu non ti puoi permettere.
Eicordati che & anche possibile che l'altra persona possa aver

- Non c'2 alcun problema che un bicchiere non ingrandira, percid
tieni i1 tuoi problemi alla loro grandezza naturale attraverso la

concepisci, ti porterd forza sufficiente per resistere. '"Lui 2
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COMPLEANNI
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Ricuviamo da Dianora:

Il 25 sellembre sono slali fesleggiali
11 alcolisli del Gruppo di Bergamo.

Bologna
- Sanla un anno
-Giacomo due anni
Brescia
- Luciano un anno

Genova Nervi

-Giacomo tre anni
- Mariana un anno
- Paolo un anno
- Nando un anno
- Enzo un anno

Milano-Speranza

- Cetleslino un anno
- CoslanLino un anno
- E.miliano un anno
- Germana un anno
- Giorgio [ un anno
- Giuseppe un anno
- Paolo un anno
- Pierino due anni
- Pinuccia un anno
- Velia due anni
- Vittorino un anno
- Vitlorio II oLLo anni
Perugia

- Marisa un anno

Roma - La Magliana

- Angelo cinque anni
(in agosta)

Roma- Cenlro }_

- Mario quatlro anni
- £nzo due anni
- Marianna un anno
- Anlonella quattro anni

Roma- CenLro 2

- Ermanno ollo anni
- Paolo un anno
Trieste

- Mauro @525 un anno







La nostra amica Ombretta del Gruppo A.A.
Milano-Speranza, si & sposala il 12 setlembre.
Auguri vivissimi a lei ed a Michele che
cerlamenle entrera a far parte delle grande
famiglia di Al Anon.

SIGHORE,
pammi la SCERERN ITA b1
accettare [e cose che non pogso
cambiare...
la FORZD? 1l CORAGHIO |
di tambiare quelle che posso ...
tla SAGBECZZI b1 ...
tonogeerne [a diffe
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